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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

日時：７月６日（月）

１０：００～１２：００

場所：浅羽野公民館

２階集会室
参加費：５００円

鶴舞会ベルハーモニーと、ええげえしハン

ドベル同好会との交流演奏会です。

問い合わせ先

日時：６月２９日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設

オルモ３階中練習室

参加費：５００円

定員：３０名

声を合わせて皆で歌えばス

トレス解消！元気はつらつ！

指揮とピアノに合わせて

みんなで歌おう♪
日時：６月１５日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設

オルモ２階ギャラリー

参加費：５００円

※動きやすい服装でおいでください。

腹式呼吸でリフレッシュ！

健康吹き矢

♪ささの葉さーらさら～♪

七夕交流と

ハンドベルミニ演奏会

ちょっと先のお誘い！

得とくサロン

作って味わう伝承食
入間地方に伝わる たらし焼き

日時：９月１４日(月) １０：００～１２：００

場所：入西地域交流センター食品工房

元
気
印
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
は

準
備
の
都
合
上
、
事
前
の
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
！

どなたでも参加できます！

よりあいの会
4ページもご覧ください

興味のあるものからどうぞ！

初めての方もお気軽に！

よ
り
あ
い
の
会
は
、

毎
週
月
曜
日
に
開
催
！

お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
・

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
・
マ

イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
中
心

に
、
「
元
気
印
サ
ロ
ン
」

や
「
得
と
く
サ
ロ
ン
」

「
な
る
ほ
ど
講
座
」
な

ど
、
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー

で
地
域
の
皆
さ
ん
と
交

流
し
て
い
ま
す
。

15
年
目
と
な
る
平
成

27
年
度
も
元
気
に
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

指
揮
に
合
わ
せ
て
！

昔
懐
か
し
い
歌
、
季
節

の
歌
で
楽
し
く
。

ピ
ア
ノ
伴
奏
付
き
～
♪

健
康
づ
く
り
で
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

是
非
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
！

幼
い
頃
を
思
い
出
し

て
、
短
冊
に
願
い
を

し
た
た
め
、
笹
竹
に

飾
り
ま
し
ょ
う
！



月
に
一
度
の
お

茶
席
は
和
気
あ
い

あ
い
。
毎
回
、
笑

顔
が
一
杯
で
す
。

４
月
27
日
、
坂
戸
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
岡
野
氏
を
講
師
に
迎
え
、

皆
で
学
び
ま
し
た
。(

参
加
者
27
名
）

地
域
福
祉
活
動
計
画
は
、
誰
れ

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生

き
と
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
め

ざ
し
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
目
的

と
し
た
活
動
・
行
動
計
画
。
社
会

情
勢
の
変
化
や
、
坂
戸
市
に
お
け

る
地
域
福
祉
を
取
り
巻
く
現
状
を

踏
ま
え
、
第
２
期
計
画(

平
成
27
年

度
か
ら
の
５

か
年
計
画)

が
策
定
さ
れ

ま
し
た
。
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お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り

★-

活
動
拠
点
ル
ミ
ネ
ン
ス
や
は
た
105
に
て

学びました！その１ ～なるほど講座～

坂戸市社会福祉祉協議会の

地域福祉活動計画(第２期計画)

よりあいの会で楽しく交流
今後の予定は4ページをご覧ください。

5/11(参加者29名)

６
月
１
日
は
オ
ル
モ
を
会
場
に
広
々

と
、
立
礼
式
お
茶
席
で

り
ゅ
う
れ
い

華
や
か
に
お
も
て
な
し
。

折
り
紙
や
略
盆
点
て
の

り
ゃ
く
ぼ
ん
だ
て

交
流
コ
ー
ナ
ー
も
盛
況
！

（
参
加
者
34
名
）

立礼式を楽しもう！★-オルモ

4/13(参加者26名)

イス席でゆったりと。

席入りを待ちながら
交流コーナーで楽し
いおしゃべり！

パ
ソ
コ
ン
に
慣
れ
て

い
る
人
も
、
初
め
て
の

人
も
大
歓
迎
！
パ
ソ
コ

ン
を
持
っ
て
い
な
く
て

も
大
丈
夫
、
当
会
設
置
の
パ
ソ
コ
ン

を
試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
対
一

の
サ
ポ
ー
ト
で
教
え
ら
れ
た
り
教
え

た
り
！

☆
エ
ク
セ
ル
で
、

イ
ラ
ス
ト
入
り

の
カ
レ
ン
ダ
ー

が
上
手
く
で
き

ま
し
た
。

☆
初
め
て
だ
っ

た
け
れ
ど
ワ
ー

ド
で
文
字
入
力

が
で
き
、
色
や

大
き
さ
を
変
え

る
等
と
て
も
面

白
か
っ
た
！

☆
写
真
の
取
り

込
み
が
で
き
て

良
か
っ
た
。
来

月
も
楽
し
み
！

4/20(参加者18名)5/25(参加者17名)

←第２期計画は、坂戸市社会
福祉協議会と坂戸市の合冊と
して策定されました。公共機
関やＨＰで閲覧できます。

岡
野
氏
か
ら
の
宿
題

情
報
を
知
り
発
信
す
る

の
が
大
事
。
今
日
聞
い
た

こ
と
を
２
人
以
上
に
伝
え

て
く
だ
さ
い
。
地
域
福
祉

の
輪
が
広
が
る
よ
う
に
！

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン

★-

活
動
拠
点
ル
ミ
ネ
ン
ス
や
は
た
105
に
て



２
０
２
５
年
は
75
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
が

倍
増
す
る
の
で
、
住
み

な
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
人
生
の

最
後
ま
で
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う｢

住
ま
い
・

医
療
・
介
護
・
予
防
・

生
活
支
援｣

が
地
域
で
一

体
的
に
提
供
さ
れ
る
体

制
が
必
要
。
今
後
は
在

宅
医
療
に
シ
フ
ト
し
て

い
く
の
で
ポ
イ
ン
ト
は
「
す
ま
い
」
。

▽
地
域
医
療
拠
点
は｢

坂
戸
鶴
ヶ
島

医
師
会｣

、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は

行
政
で｢

坂
戸
市
・
鶴
ヶ
島
市
」
。

▽
地
域
の
住
民
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
民
間
企
業
な
ど
の
生

活
支
援
、
等
々
。

左
上
の
図
の
よ
う
に
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
は
、

多
職
種
協
働
と
住
民
の
「
地
域
力

の
発
揮
」
が
鍵(

キ
ー)

に
な
り
、

地
域
の
自
主
性
・
主
体
性
に
応
じ

た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
は

｢

地
域
づ
く
り
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

最
期
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
っ
て
？
と
、
み
ん
な
で
考
え
た

講
座
で
し
た
。

５
月
９
日(

土)

、

彩
の
国
福
祉
教
育
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習

推
進
員
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
主
催
の
研
修
会
に

参
加
し
、
大
勢
の
人

た
ち
と
「
福
祉
教
育

お
よ
び
地
域
福
祉
」

に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。講

師
の
原
田
正
樹

氏(

日
本
福
祉
大
学
教
授)

の
お

話
の
中
で
「
ケ
ア
リ
ン
グ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ｣

(

誰
も
が
誰
か
の
力
に

な
れ
る
地
域
づ
く
り
）
の
重
要

性
が
印
象
的
で
し
た
。

平成27(2015)年6月8日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第95号

- 3 -

会
員
同
士
の
自
主
活
動

で
、
そ
の
名
の
通
り
楽
し

く
学
ん
で
早
15
年
目
。
よ

り
あ
い
の
会
で
学
ん
だ
事

を
深
め
た
り
、
実
体
験
を

話
し
合
っ
た
り
。
情
報
交

換
し
な
が
ら
、
気
づ
き
と
学
び
を
得
る

大
切
な
場
と
な
っ
て
い
る
。

な
る
ほ
ど
講
座
３
月
は
「
在
宅
医
療

相
談
室
っ
て
？｣

と
「
な
っ
と
く
！
健

康
づ
く
り
」
、
４
月
「
地
域
福
祉
活
動

計
画
」
、
５
月
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
と
は
？
」
と
続
き
、
医
療
・
健
康
・

福
祉
・
地
域
と
そ
れ
ぞ
れ
関
連
す
る
内

容
で
学
ん
だ
。
実
は
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
昨
年
６
月
に
も

学
ん
で
い
る
。(

第
90
号
に
掲
載)

こ
れ
ら
を
６
月
の
楽
習
会
で
振
り
返

り
、
地
域
・
制
度
・
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
あ
ら
た
め
て
考
え

た
。
２
０
２
５
年
ま
で
あ
と
10

年
。
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
の
安

心
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
、

地
域
力
や
市
民
力
を
培
い
な
が

ら
、
み
ん
な
で｢

楽
習｣

を
重
ね

て
い
き
た
い
。

(

須
田
正
子
）

まさこのホームページ

http://niconico39.net/

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
？

～
地
域
力
の
発
揮
～

★-

坂
戸
市
中
央
公
民
館

5/18中央公民館 (参加者40名)

図：地域包括ケアシステムについて
(小川先生のパワーポイントより引用)

学びました！その２

坂戸鶴ヶ島医師会会長小川先生に聞きました。

坂
戸
鶴
ヶ
島
医
師
会
会
長
・
小
川
郁
男
先

生
の
講
義
の
あ
と
、
同
事
務
局
長
・
河
井
氏
、

在
宅
医
療
相
談
室
・
清
野
氏
が
疑
問
や
質
問

に
応
じ
ま
し
た
。

【地域医療再生計画】

国→市町村が主体→群市町村医師会と

連携→地域包括ケアシステム→安心し

た生活へとつなげるには…

☆医療側から介護の連携を働きかけ

る体制づくり。

☆地域の在宅医療・介護関係者の顔

が見える関係を構築。

夜間の受診判

断に迷う場合

の大人の救急電話相談です。

(毎日18時30分 ～22時30分)

【在宅医療支援体制＝後方病院】

・往診 ・訪問診療

・在宅療養支援診療所(強化型)

☆今後、認知症高齢者や単身高齢者

世帯が増加。どう支える？
＃7000
シャープ

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
楽

習
会

が
く
し
ゅ
う

すこやかプラザ(さいたま市)で行われた学習会に参加！

福祉の心・福祉のまなざし

～福祉教育の視点から～

こんな話題も↑
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よりあいの会はどなたでも参加
出来ます。

よりあいの会

月 日 内 容 場所と時間

6月

15日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

深く吸って、ゆっくり息を吐く。腹式呼吸

で心も身体もゆったり。マトに向かい集中！

オルモ・ギャラリー

10:00～12:00

22日(月) パソコンサロン
ワード・エクセルで表作りや連絡網等。や

りたい事を持ち寄ってパソコンを楽しもう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

29日(月)
元気印サロン

みんなで歌おう♪

季節の歌を歌いましょう。お腹から声を出し

て楽しく、ピアノ伴奏で歌えるのが嬉しい。

オルモ・中練習室

10:00～12:00

7月

６日(月)
元気印サロン「七夕」

ハンドベル交流会

短冊に願いをこめて、笹の葉さらさら～♪。

ハンドベルの音色も爽やかに楽しい七夕を。

浅羽野公民館

10:00～12:00

13日(月) パソコンサロン
ワードで暑中見舞いを作りませんか。イラ

ストや写真も入れて。エクセル他にも挑戦！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

20日(月) お茶でおしゃべり
涼しげなお菓子とビタミン豊富なお抹茶で、

暑さに負けずおしゃべりも楽しみましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

8月 夏休み ※８月27日(木)10:00～12:00 ボランティアサロン 健康吹き矢体験ｺｰﾅｰ担当

9月

７日(月) お茶でおしゃべり
夏休み明けはお抹茶をいただきながら楽し

いおしゃべり。みんなの笑顔が待ってます！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

14日(月)
得とくサロン

伝承食を味わう

入間地方に伝わる伝承食を今風にアレンジ。

簡単調理のたらし焼きを味わいましょう。

入西交流センター

10:00～12:00

21日(月) パソコンサロン
ワードで名刺作りはいかが。写真入りなら

なお楽しい！インターネットやエクセルも。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

28日(月) マイケアプラン
みっつのあ｢明るく･頭を使って･あきらめ

ない｣脳活性化ゲームで楽しく認知症予防。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

参加費：５００円

５
月
は
気
温
30
度
を
超
え
る
日
が
続
き
、
春
を
飛
び

越
し
て
真
夏
に
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。
６
月
に
な
っ
た

と
た
ん
雨
が
降
っ
て
肌
寒
い
日
も
。
色
と
り
ど
り
の
紫

陽
花
は
雨
を
喜
ん
で
い
る
か
の
よ
う
で
す
が
、
こ
の
先

も
寒
暖
の
変
化
が
大
き
い
よ
う
で
す
。
梅
雨
の
季
節
は

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

活
動
拠
点
ル
ミ
ネ
ン
ス
や
は
た
の
南
側
で
ビ
ル
が
建

設
中
で
す
。
他
に
も
工
事
中
が
数
カ
所
あ
り
、
環
境
が

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
よ
り
あ
い
の
会
は
こ
れ
ま
で

ど
お
り
、
楽
し
い
企
画
で
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

編
集
局
だ
よ
り


