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2015年11月8日（日）発行（第2刷)

発行：よりあい＊ええげえし 〒350-0223

埼玉県坂戸市八幡1-2-19 ルミネンスやはた105

TEL ０４９-２８２-３８３６

E-mail yoriai@lapis.plala.or.jp

URL http://eegeesi.com/

東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

問い合わせ先

坂
戸
市
と
の
協
働
事
業
で
す
。
み
ん
な
で

地
域
に
笑
顔
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

平成27年度坂戸市提案型協働事業「出合って・学んで・地域力アップ」全２回

地域で暮らすさまざまな人の出合い！楽しい交流と学び合い！

第１回 坂戸市楽しい大交流会

お茶でおしゃべり

～立礼式のお茶席を楽しもう！
りゅうれい

日時：平成27年12月21日(月)

午前１０時～午後３時
お好きな時間帯にお越し下さい。

会場：オルモ ギャラリー1･2･3

第２回 講演会

自分力･市民力の向上で地域力アップ！

講師：日本福祉大学教授 原田正樹氏

（社会福祉学博士・放送大学客員教授）

日時：平成28年１月18日(月)

午後１時30分～午後３時30分

会場：入西地域交流センター多目的室
にっさい

定員：１２０名（先着順）
参加費：無料 申込みが必要です！

お茶席・交流コーナー(折り紙・ふんわりパ
ステル画・パソコン等)・活動や作品の紹介

日時：１１月３０日（月）

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館

坂戸市の動向は？市役所高齢者
福祉課職員のお話を聞きます。

日時：１２月７日（月）

１０：００～１３：３０

入西地域交流センター食品工房

定員:２０名(先着順)

※持ち物：エプロン・三角巾
上履き(スリッパ不可)

日時：平成28年１月１１日（月）

１０：００～１２：００

場所：ルミネンスやはた105号室

お抹茶をいただきながら
初顔合わせ。
新年を笑顔でスタート！

新年をお祝いしましょう！

お茶でおしゃべり

「初釜」

なるほど講座：介護保険の巻

新総合事業ってなあに？

茹でたて！手打ちそば！

元気印サロン

おそばでおしゃべり

事
前
申
し
込

み
が
必
要
！2015年改正介護保険の中核とな

る総合事業のポイントを学ぼう！

よりあいの会いろいろ 参加費：いずれも５００円

★～12月1日より受け付け開始～★
広報さかど12月号をご覧ください。

なるべく２日間とも参加できる方

申込み先：よりあい＊ええげえし

電話 ０４９－２８２－３８３６※申し込み時に お茶券 を
配布します。

1回目のみ
お茶券で

お抹茶を1服！
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９
月
24
日(

木)

と
10
月
１
日(

木)

、
坂
戸
中
学
校
３
年
生
（
４
ク
ラ
ス
154
名
）

と
、
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
、
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
、
お
楽
し
み
工
房
、
伝
承
食
、

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
、
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
な
ど
、
え
え
げ
え
し
な
ら
で
は
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
交
流
・
学
び
合
い
を
し
ま
し
た
。

高齢者と中学３年生・今年で４年目のふれあい交流

坂戸中学校でよりあいの会 中学３年生とええげえしの福祉授業
～日本の文化や伝統を知り、ふれあいやコミュニケーションの大切さに気づく～

ま
と
め
の
時
間
は
、

武
道
場
で
全
員
揃
っ

て
高
齢
者
福
祉
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

壁
に
は
、
４
ク
ラ
ス

分
の
大
き
な
虹
が
連

な
り
ま
し
た
！

武
道
場｢

お
茶
で
お

し
ゃ
べ
り｣

で
抹
茶

の
お
点
前
を
体
験
。

て

ま

え

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室｢

パ
ソ

コ
ン
サ
ロ
ン
」
で
は
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
名
刺
作
り
。

図
書
室
の｢

お
楽
し
み

工
房
・
折
り
紙｣

は
４

種
類
の
折
り
方
に
挑
戦
。

調
理
室
で
は
埼
玉
の

伝
承
食
「
た
ら
し
焼

き｣

を
味
わ
い
ま
し
た
。

１日目47名、２日目33名、計80

名もの高齢者が参加しました。

ご協力くださいました地域の皆

さま、ありがとうございました！

地域交流プログラム「よりあいの会」

コミュニケーションの輪を広げよう！

★
私
が
一
番
、
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
と
て
も
個
性
豊
か
な
名
刺
作
り

で
す
。
み
ん
な
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を

見
て
笑
っ
て
い
た
み
な
さ
ん
の
笑
顔
で
、

お
も
わ
ず
私
も
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

★
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
の
時
に
は
、
ど
ん
な
さ
さ

い
な
事
で
あ
っ
て
も
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
名
刺
の
交
換
の
さ
い
に
は
、
楽
し
く
お

話
し
を
し
て
く
れ
た
り
し
た
の
が
と
っ
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

★
一
番
残
っ
た
体
験
は
、
た
ら
し
焼
き
で
す
。

い
つ
も
は
買
っ
て
ば
か
り
で
し
た
が
、
こ
の
体

験
を
し
て
、
自
分
で
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

自
分
で
作
る
と
、
作
っ
て
い
る
と
き
も
楽
し
み

に
待
て
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
楽
し
め
ま
し
た
。

そ
れ
は
こ
の
体
験
を
し
な
い
と
解
ら
な
い
も
の

で
し
た
の
で
、
こ
の
体
験
は
自
分
に
と
っ
て
プ

ラ
ス
に
な
る
こ
と
で
し
た
し
、
一
生
忘
れ
る
こ

と
の
な
い
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

★
折
り
紙
で
ウ
マ
を
折
っ
た
の
は
初
め
て
だ
っ

た
け
ど
、
え
え
げ
え
し
の
み
な
さ
ん
は
、
上
手

い
ね
！
き
れ
い
！
と
言
っ
て
く
れ
た
の
が
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
え
え
げ
え
し
さ
ん
達

は
、
私
達
が
ど
れ
だ
け
間
違
っ
て
も
怒
る
こ
と

な
く
教
え
て
く
れ
て
、
と
て
も
楽
し
め
ま
し
た
。

★
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
で
は
い
ろ
い
ろ
な
道
具

の
名
前
、
座
り
方
、
作
法
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
興
味
が
わ
き

ま
し
た
。
飲
む
時
に
も
細
か
い
ル
ー
ル
が
あ
り
、

日
本
の
文
化
を
は
だ
で
感
じ
ま
し
た
。

３
年
生
全
員

か
ら
お
手
紙
が

届
き
ま
し
た
！

〈
地
域
の
方
々
の
声
〉

中
学
生
の
皆
さ
ん
と
お

喋
り
も
で
き
、
と
て
も

楽
し
い
時
間
で
し
た
！

〈お礼の手紙より抜粋〉

9月24日（木）５～６時限 ４会場で楽しく交流！

10
月
１
日
（木
）

５
～
６
時
限

各
ク
ラ
ス
で
ふ
ん
わ
り

パ
ス
テ
ル
画
を
体
験
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中
学
校
で
の
福
祉
交
流
授
業
も
４
年
目
。

毎
年
、
地
域
の
方
々
に
協
力
を
お
願
い
し
、

学
年
の
先
生
方
と
連
絡
を
取
り
合
い
、
準
備

を
重
ね
て
そ
の
日
を
迎
え
て
い
る
。
今
年
も

２
日
間
４
時
限
を
使
い
、
地
域
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
た
っ
ぶ
り
込
め
な
が
ら
、
半
年
後

に
卒
業
し
て
い
く
中
学
３
年
生
と
ふ
れ
あ
い
、

言
葉
を
交
わ
し
合
っ
た
。

生
徒
さ
ん
の
感
想
文
で
多
か
っ
た
の
は
、
迷
っ
た
時

に
は
優
し
く
教
え
て
く
れ
た
・
楽
し
く
お
話
し

が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
等
々
、
高
齢
者
と
の
ふ

れ
あ
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
た
こ
と

の
喜
び
が
綴
ら
れ
て
い
た
。
ま
た
、
家
に
帰
っ

て
か
ら
作
っ
て
み
た
・
教
わ
っ
た
こ
と
を
両
親

や
弟
妹
や
祖
母
と
楽
し
ん
だ
等
、
体
験
し
た
こ

と
を
家
庭
や
地
域
に
伝
え
て
く
れ
て
い
た
。
世

代
を
超
え
て
相
返
し
の
和
が
広
が
っ
た
よ
う
で
、

温
か
く
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。(

須
田
正
子
）

まさこのホームページ

http://niconico39.net/

優
し
さ
の
相
返
し
＝
え
え
げ
え
し

★
折
り
紙
、
お
茶
、
貴
重
な
体
験
で
、
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
。
福
祉
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
は

難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
に
難

し
い
事
で
も
な
い
の
だ
な
、
と
皆
さ
ん
と
の
ふ

れ
合
い
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

｢

え
え
げ
え
し｣

と
い
う
言
葉
は
初
耳
で
し
た
が
、

｢

相
返
し
」
と
い
う
意
味
と
知
り
、
と
て
も
良
い

言
葉
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
か
ら
も

｢

え
え
げ
え
し
」
と
い
う
言
葉
を
胸
に
、
た
く
さ

ん
の
人
と
ふ
れ
合
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

★
私
は
特
に
ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
の
体
験
が

楽
し
か
っ
た
で
す
。
普
段
使
わ
な
い
綿
や
パ
ス

テ
ル
を
使
っ
て
、
き
れ
い
な
虹
を
表
現
で
き
た

こ
と
に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
ま
た
、
各
ク
ラ

ス
生
徒
一
人
一
人
の
違
っ
た
虹
を
、
ま
る
で
団

結
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
た
、
大

き
く
長
い
虹
は
と
て
も
美
し
か
っ
た
で
す
。

★
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
で
は
、
自
分
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
を
考
え
る
こ
と
で
自
分
を
見
直
す
、

自
分
の
い
い
と
こ
ろ
を
さ
が
す
良
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
は
、
ふ
だ
ん

体
験
で
き
な
い
こ
と
で
昔
の
文
化
に
ふ
れ
る
こ

と
で
お
も
し
ろ
い
な
と
い
う
気
持
ち
が
沸
い
て

き
ま
し
た
。
ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
で
は
優
し

い
色
合
い
の
パ
ス
テ
ル
で
ふ
わ
ふ
わ
し
た
絵
を

書
く
の
で
、
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
全
体
の
体
験
を
通
し
て
思
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
私
は
と
き
ど
き
せ
っ
か
ち
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
こ
の
体

験
は
「
は
い
、
ど
う
ぞ｣

と
言
わ
れ
て
か
ら
活
動

す
る
こ
と
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
過
ご
せ

ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
と
活
動
す
る
こ
と
で
、
心

も
気
持
ち
も
ゆ
っ
た
り
と
し
た
楽
し
い
時
間
が

過
ご
せ
て
、
と
て
も
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

★
最
後
の
ま
と
め
の
時
間
で
は
、
自
分
自
身
の

名
前
に
つ
い
て
過
去
を
ふ
り
返
り
、
名
前
が
ど

う
い
う
意
味
を
持
っ
て
い
る
か
改
め
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

★
体
験
中
、
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
み

ん
な
で
協
力
し
て
助
け
合
っ
て
「
お
互
い
さ
ま
」

な
ん
だ
な
、
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

よりあいの会で楽しく交流

今後の予定は4ページをご覧ください。

元
気
印
サ
ロ
ン

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画

★-

坂
戸
市
中
央
公
民
館

得
と
く
サ
ロ
ン

伝
承
食
を
味
わ
う

「
た
ら
し
焼
き
」

★-
入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

10月26日、パス

テルの優しい色合

いで、虹・富士山・紅葉など

秋の作品作りをしました。

９
月
14
日
、
小
麦
粉

で
作
る
伝
承
食
「
た

ら
し
焼
き
」
を
現
代

風
に
ア
レ
ン
ジ
！

10
月
19
日
は
、
人
気
メ

ニ
ュ
ー
の
健
康
吹
き
矢
。

集
中
し
な
が
ら
、
腹
式

呼
吸
で
ゆ
っ
た
り
と
。

元気印サロン 健康吹き矢
★-オルモギャラリー

〈お礼の手紙より抜粋〉
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よりあいの会

月 日 内 容 場所と時間

11月

８日(日) 福祉であいの広場
毎年恒例！福祉団体多数出展。ええげえし

ブースへどうぞ。さかど産業まつり同日開催。

勝呂公民館と周辺

9:30～15:00

９日(月) 代休

16日(月)
認知症予防ゲーム＆健

康長寿サポーター講習

手･口･体･頭も働かせて脳を活性化！一緒

に学んで、健康長寿サポーターに仲間入り！

オルモ ｷﾞｬﾗﾘｰ1.2

10:00～12:00

23日(月) パソコンサロン
年賀状づくりPartⅡ～イラストや写真も入

れて、オリジナルの年賀状を作りましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

30日(月)
なるほど講座｢介護保険･

新総合事業ってなぁに？｣

坂戸市の介護保険制度は？2015年改正の中

核・新総合事業の概要を学びましょう。

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

12月

７日(月) おそばでおしゃべり
年末恒例のおそばでおしゃべり。打ちたて

茹でたての手打ちソバで一年の締めくくり！

入西地域交流センター

10:00～13:30

14日(月) パソコンサロン
写真の整理やファイルの整理も大切。ワー

ドやエクセルなど、やってみたい事に挑戦！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

21日(月)
お茶でおしゃべり

立礼式を楽しもう！

坂戸市提案型協働事業 第1回～楽しい大交

流会！申込みが必要です。１ページ参照！

オルモｷﾞｬﾗﾘｰ1.2.3

10:00～15:00

冬休み

平成

28年

1月

11日(月)
お茶でおしゃべり

初 釜

新春を寿ぐ初釜で、新しい年をお祝いしま

しょう。今年もいい年になりますように。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

18日(月)
講演｢自分力･市民力の

向上で地域力アップ!｣

坂戸市提案型協働事業 第2回～豊かな福祉

観の学び合い。申込み必要。１ページ参照！

入西地域交流センター

13:30～15:30

25日(月) パソコンサロン
心を新たにワードやエクセルで新しい事に

も挑戦。メールやインターネット検索もネ。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

２月

１日(月) お茶でおしゃべり
もうすぐ立春。春は名のみの風の寒さや。

お抹茶とお菓子で季節を味わいましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

８日(月)
元気印サロン

頭の体操・手の体操｣

寒さに負けずに、みんなで身体を動かしま

しょう。ミニゲームいろいろ楽しさ満載！

会場は未定

10:00～12:00

以降は次号でお知らせします

参加費：５００円

カ
レ
ン
ダ
ー
が
残
り
少
な
く
な

り
ま
し
た
。
よ
り
あ
い
の
会
予
定

表
に
も
年
越
し
そ
ば
や
初
釜
、
立

春
な
ど
が
あ
り
、
月
日
の
経
つ
の

が
早
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
せ
わ
し

な
い
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
時

間
に
振
り
回
さ
れ
ず
、
日
々
を
大

切
に
、
健
康
な
暮
ら
し
を
心
が
け

た
い
も
の
で
す
ね
。
閉
じ
こ
も
ら

ず
元
気
に
、
よ
り
あ
い
の
会
で
お

会
い
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ま
ざ
ま
な

企
画
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

編
集
局
だ
よ
り


