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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

福祉であいの広場2016で 会いましょう！福祉であいの広場2016で 会いましょう！

日時：１１月６日（日）９：３０～１５：００（予定）

場所：坂戸市勝呂公民館及び多目的ホール

※さかど産業まつりと同日開催です！

参加無料！いろいろな活動、様々な

ボランティア団体と出会えるチャンス!!

是非、会いに来てくださいね。

日時：１１月６日（日）９：３０～１５：００（予定）

場所：坂戸市勝呂公民館及び多目的ホール

※さかど産業まつりと同日開催です！

参加無料！いろいろな活動、様々な

ボランティア団体と出会えるチャンス!!

是非、会いに来てくださいね。

福祉・ボランティア団体が集合！福祉・ボランティア団体が集合！

昨年のええげえしブース昨年のええげえしブース

詳しくは、坂戸市社

会福祉協議会発行

｢はんどtoはんど｣

10月１日号を

ご覧ください！

詳しくは、坂戸市社

会福祉協議会発行

｢はんどtoはんど｣

10月１日号を

ご覧ください！

問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp

お知らせお知らせ

展示･福祉体験･バザー･模擬店･スタンプラリー･お楽しみ抽選会など展示･福祉体験･バザー･模擬店･スタンプラリー･お楽しみ抽選会など

平成28年度坂戸市提案型協働事業

場 所：坂戸市文化施設オルモ ギャラリー１・２・３(二日間とも)

参加対象：高齢者・障害者・一般市民

定 員：５０人（なるべく2日間とも参加出来る方）10/6より受付開始

参 加 費：２回で５００円

（１回のみでも同額となります。）

☆テキスト『あたまの整理箱』『マイライフプランの玉手箱』を進呈します！

平成28年度坂戸市提案型協働事業

場 所：坂戸市文化施設オルモ ギャラリー１・２・３(二日間とも)

参加対象：高齢者・障害者・一般市民

定 員：５０人（なるべく2日間とも参加出来る方）10/6より受付開始

参 加 費：２回で５００円

（１回のみでも同額となります。）

☆テキスト『あたまの整理箱』『マイライフプランの玉手箱』を進呈します！

出会って・学んで・地域力アップ！パートⅡ

「マイケアプランワークショップ講座」（全2回）
～どんな状態になっても、最期までその人らしい暮らしをデザインする～

出会って・学んで・地域力アップ！パートⅡ

「マイケアプランワークショップ講座」（全2回）
～どんな状態になっても、最期までその人らしい暮らしをデザインする～

10月6日(木)から

受付開始です。

10月6日(木)から

受付開始です。

日 時 内 容

第１回
１０月２４日（月）

１３時００分～１５時３０分

マイケアプラン基礎講座・疑似

家族でケアプランを立てよう

第２回
１０月３１日（月）

１３時００分～１５時３０分
自分を知ろう・地域を知ろう

日 時 内 容

第１回
１０月２４日（月）

１３時００分～１５時３０分

マイケアプラン基礎講座・疑似

家族でケアプランを立てよう

第２回
１０月３１日（月）

１３時００分～１５時３０分
自分を知ろう・地域を知ろう

ブースでは、パソコンで名刺づくり・ふんわりパステル画体験も！ブースでは、パソコンで名刺づくり・ふんわりパステル画体験も！
お待ちしています！！
お待ちしています！！



真
夏
の
暑
さ
が
残
る

９
月
の
第
一
月
曜
日
、

活
動
拠
点
の
ル
ミ
ネ
ン

ス
や
は
た
１
０
５
号
室

に
は
、
元
気
な
笑
顔
が

そ
ろ
い
ま
し
た
。

お
点
前
の
あ
と
は
、

み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て

お
し
ゃ
べ
り
！

夏
休
み
の
思
い
出
や
、

暑
さ
に
負
け
な
い
健
康

の
秘
訣
な
ど
、
久
し
ぶ

り
の
お
し
ゃ
べ
り
で
大

笑
い
し
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

７
月
４
日
（
月
）
、
七
夕
・
ハ
ン

ド
ベ
ル
交
流
会
が
中
央
公
民
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

ハ
ン
ド
ベ
ル
は
誰
で
も
す
ぐ
に
音

を
鳴
ら
せ
ま
す
が
、
み
ん
な
が
気
持

ち
を
一
つ
に
し
て
振
ら
な
い
と
音
楽

に
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
ぴ
っ
た
り

合
っ
た
時
の
気
持
ち
よ
さ
。
え
え
げ

え
し
に
ぴ
っ
た
り
の
楽
器
で
す
。

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
で
ハ
ン

ド
ベ
ル
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
平
成

14
年
５
月
13
日
の
「
楽
器
を
楽
し
む
・

初
級
編
」
で
ア
ン
ダ
ン
テ
ィ
ー
ノ
の

皆
さ
ん
に
よ
る
本
物
の
ハ
ン
ド
ベ
ル

で
奏
で
ら
れ
た
ミ
ニ
演
奏
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
練
習
を
重
ね
今
に
至
り

ま
す
。
そ
の
後
に
誕
生
し
た
の
が
、

鶴
舞
ベ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
。
姉
妹
の
よ

う
な
関
係
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
２
つ

の
ク
ラ
ブ
の
競
演
が
、
七
夕
交
流
会

の
恒
例
行
事
に
な
り
ま
し
た
。

白
い
ブ
ラ
ウ
ス
に
手
作
り
の
ブ
ロ
ー

チ
を
付
け
て
楽
し
く
演
奏
す
る
ベ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
。
こ
の
日
を
目
標
に
、

病
を
克
服
し
て
元
気
に
参
加
し
た
方

も
い
て
、
嬉
し
い
笑
顔
に
た
く
さ
ん

出
会
い
ま
し
た
。

笹
の
葉
に
飾
っ
た
短
冊
の
願
い
は
、

健
康
、
元
気
、
笑
顔
な
ど
な
ど
。

☆
ま
た
来
年
も

元
気
に
お
会
い

し
ま
し
ょ
う
！

７
月
22
日
（
金
）
、
女
性
消

防
部
員
の
指
導
に
よ
り
、
坂
戸

市
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
３
階
で
Ｄ
Ｉ

Ｇ
（
災
害
の
図
上
訓
練
）
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
大
き
な
地
図
を

広
げ
て
、
チ
ー
ム
で
相
談
し
な

が
ら
、
地
形
・
避
難
場
所
・
災

害
発
生
な
ど
、
指
示
に
従
っ
て

色
ペ
ン
で
記
入
。
市
外
視
察
と

は
ひ
と
味
違
っ
た
研
修
と
な
り
、

防
災
や
減
災
を
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

８
月
９
日
（
火
）
、
勝
呂
公
民
館

多
目
的
ホ
ー
ル
で
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、

体
験
学
習
、
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
な
ど

を
通
じ
て
、
小
・
中
・
高
等
学
校
教

員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
大
学
生
な
ど

多
世
代
が
と
も
に
学
び
合
い
、
意
見

交
換
し
ま
し
た
。
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夏
休
み
明
け
の
元
気
な
笑
顔
！

秋
の
よ
り
あ
い
の
会
は

｢

お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り｣

か
ら

夏
休
み
明
け
の
元
気
な
笑
顔
！

秋
の
よ
り
あ
い
の
会
は

｢

お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り｣

か
ら

よりあいの会はどなたでも参加できます。
予定は4ページをご覧ください。 参加費：５００円

よりあいの会はどなたでも参加できます。
予定は4ページをご覧ください。 参加費：５００円

↑夏休

み前、７月18日のお茶

でおしゃべりの様子。

↑夏休

み前、７月18日のお茶

でおしゃべりの様子。

９/５ お茶でおしゃべり９/５ お茶でおしゃべり

７月恒例！ 元気印サロン

七夕・ハンドベル交流
鶴舞ベルハーモニーとミニ演奏会

７月恒例！ 元気印サロン

七夕・ハンドベル交流
鶴舞ベルハーモニーとミニ演奏会

坂
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

の
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た

坂
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

の
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た

坂
戸
市
社
協

福
祉
教
育･

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

｢

次
世
代
へ
伝
え
よ
う
！

福
祉
の
心
の
第
一
歩｣

坂
戸
市
社
協

福
祉
教
育･

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

｢

次
世
代
へ
伝
え
よ
う
！

福
祉
の
心
の
第
一
歩｣

災害の図上訓練ＤＩＧ(Disaster Imagination Game)災害の図上訓練ＤＩＧ(Disaster Imagination Game)
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マイケアプラン ～自分らしい暮らし～

在宅医療相談室から見えてくるもの

講師:清野恵理子氏
(坂戸鶴ヶ島医師会在宅医療相談室長）

マイケアプラン ～自分らしい暮らし～

在宅医療相談室から見えてくるもの

講師:清野恵理子氏
(坂戸鶴ヶ島医師会在宅医療相談室長）

６
月
20
日
（
月
）
、
坂
戸
市
中
央
公
民

館
に
て
、
坂
戸
鶴
ヶ
島
医
師
会
在
宅
医
療

相
談
室
長
の
清
野
恵
理
子
氏
よ
り
、
昨
年

３
月
に
続
い
て
在
宅
医
療
相
談
室
か
ら
の

お
話
を
伺
が
っ
た
。

は
じ
め
に
「
少
子
超
高
齢
多
死
時
代
」

に
つ
い
て
学
ん
だ
。
世
界
に
先
駆
け
て
日

本
が
超
高
齢
化
を
迎
え
る
中
で
「
埼
玉
県

は
全
国
一
の
高
齢
化
伸
び
率
」
。
と
い
う

こ
と
は
、
多
死
社
会
の
時
代
が
近
づ
い
て

い
る
こ
と
を
共
通
理
解
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
学
ん
だ
。

次
に
、
誰
も
が
老
い
る
。
中
で
も
病

（
医
療
～
介
護
～
介
護
～
医
療
）
を
繰
り

返
し
死
を
迎
え
る
が
、
大
切
な
こ
と
は

「
フ
レ
イ
ル
」(

虚
弱
状
態)
の
期
間
を
短

く
、
健
康
寿
命
を
長
く
す
る
こ
と
、
そ
し

て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
後(

最
期)
ま

で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」
で
、
地
域
の
支

え
合
い
を
作
っ
て
い
く
の
は
住
民
だ
。

情
報
提
供
と
し
て
、
当
日
配
布
の
冊
子

「
私
の
意
志
表
示
帳
～
私
の
思
い
、
願
い

～

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
健
康
な
時

か
ら
考
え
ま
し
ょ
う
」
に
あ

る
延
命
治
療
に
つ
い
て
は
、

参
加
者
か
ら
の
様
々
な
質
問

が
あ
っ
た
が
、
清
野
さ
ん
か

ら
「
ご
自
分
の
考
え
て
い
る
こ
と
を
記
録

し
た
り
伝
え
た
り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

で
も
、
自
分
の
考
え
は
そ
の
時
の
状
態
で

変
わ
る
も
の
で
す
。
大
切
な
の
は
日
頃
か

ら
の
自
分
の
意
思
表
示
で
す
。
」
と
の
貴

重
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
「
よ
り
あ
い
・
え
え
げ
え
し
の

『
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
』
の
学
び
合
い
は
、

少
子
超
高
齢
多
死
時
代
を
迎
え
る
今
、
ま

す
ま
す
必
要
に
な
る
。
」

と
今
後
へ
の
エ
ー
ル
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
深
い
内
容
で
し

た
が
、
分
か
り
易
い
お
話

だ
っ
た
の
で
、
一
人
ひ
と

り
が
自
分
の
こ
と
を
考
え

る
講
座
（
時
間
）
に
な
り

ま
し
た
。
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｢自分らしい暮らし｣と｢生・老・病・死｣は
切り離すことは出来ない

義
母
は
る
さ
ん
の
介
護
を
通
じ

て
学
ん
だ
こ
と
や
出
会
っ
た
ご
縁

は
多
岐
に
わ
た
る
。

介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
２
０
０

０
年
頃
、
我
が
家
の
介
護
も
少
し

ず
つ
ペ
ー
ス
が
出
来
、
介
護
者
で

あ
る
私
に
も
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い

が
増
え
て
い
っ
た
。
当
時
の
さ
わ
や
か
福
祉
財
団

の
学
習
会
で
、
島
村
八
重
子
さ
ん
と
出
会
っ
た
。

義
母
と
き
さ
ん
の
介
護
を
自
然
な
形
で
サ
ポ
ー
ト

し
な
が
ら
、
は
じ
ま
っ
た
ば
か
り
の
介
護
保
険
制

度
に
つ
い
て
、
さ
ら
り
と
語
っ
て
い
た
。
こ
の
と

き
の
ご
縁
が
今
に
続
く
こ
と
に
な
る
の
だ
が
、
こ

の
後
、
島
村
さ
ん
は
朝
日
新
聞
の
論
壇
に
「
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
自
分
で
立
て
よ
う
」
を
投
稿
。
同
じ
よ

う
な
こ
と
を
考
え
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
て
、

２
０
０
１
年
９
月
に
「
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
立
ち
上
げ
た
。
私
も
も
ち
ろ

ん
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、

今
に
至
っ
て
い
る
。

よ
り
あ
い
・
え
え
げ
え

し
も
２
０
０
１
年
４
月
に

設
立
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
だ
け
で
な
く
、

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
考
え
る
と
い
う
大
き
な
理

念
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
大
切
な
活
動
の
一
つ
。

よ
り
あ
い
の
会
で
も
学
び
合
っ
て
い
る
し
、
会
員

同
士
の
自
主
活
動
「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
楽
習
会
」

が
く
し
ゅ
う
か
い

も
継
続
し
て
き
た
。

そ
し
て
今
年
の
10
月
に
は
、
坂
戸
市
提
案
型
協

働
事
業
で
採
択
さ
れ
た
事
業
と
し
て
、
出
会
っ
て
・

学
ん
で
・
地
域
力
ア
ッ
プ
！
パ
ー
ト
Ⅱ
「
マ
イ
ケ

ア
プ
ラ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座
」
で
島

村
さ
ん
は
じ
め
３
名
の
方
を
お
招
き
し
て

講
座
を
開
催
出
来
る
こ
と
に
な
っ
た
。
全

国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

誇
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
年
２
回
行
わ
れ
る
講

座
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た

内
容
。
坂
戸
で
と
も
に
学
び
合
え
る
機
会

が
持
て
て
嬉
し
い
。
詳
細
は
１
ペ
ー
ジ
に
。

ど
う
ぞ
ご
参
加
を
！

（
須
田
正
子
）
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☆「フレイル」(虚弱状態)予防理論の
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月 日 内 容 場所と時間

9月

5日(月) お茶でおしゃべり
夏休み明けは、おしゃべりから始めましょう。

お抹茶を点て合いおいしいお菓子も楽しみ!!

ルミネンス105号室

10:00～12:00

12日(月) パソコンサロン
旅行の写真を整理したり、写真入りのハガキ

やカード、名刺も作れます。その他いろいろ。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

19日(月)
お楽しみ工房

「おり紙」

指先を使って脳活性化！認知症予防にも。

昔を思い出して折り紙を楽しみましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

26日(月)
得とくサロン

「たらし焼き」

小麦粉で作る伝承食｢たらし焼き｣を味わい

ましょう。事前申込みをお願いします。

入西地域交流ｾﾝﾀｰ

10:00～12:00

10月

３日(月) お茶でおしゃべり
栗、柿、梨…おいしい季節。秋のひととき、

お菓子とお抹茶を、みんなで味わいましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

10日(月) パソコンサロン
やりたいことを持ち寄って、教えられたり

教えたり。おしゃべりしながら楽しくね！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

17日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

やわらかなパステルの色合いに、心もほぐ

れます。綿で描く手法です。誰でも簡単！

坂戸市中央公民館B

10:00～12:00

24日(月)

31日(月)

マイケアプラン･ワーク

ショップ講座(全２回)

平成28年度坂戸市提案型協働事業です。定

員50名。10/6より受付開始。詳細は１ﾍ゚ ｼーﾞ！

オルモギャラリー

13:00～15:30

11月

６日(日)
坂戸市社協主催

福祉であいの広場

毎年恒例、さかど産業まつりと同日開催。ボ

ランティアグループや福祉団体と出会えます！

勝呂公民館と周辺

10:00～15:00

７日(月) 代休（よりあいの会はお休みです。）

14日(月) お茶でおしゃべり
秋も深まってきましたね。お抹茶の香りを

楽しみながら、おしゃべりも！！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

21日(月) パソコンサロン
ちょっと一工夫で、いろいろ楽しいパソコ

ン。クリスマスカードや年賀状作りも？

ルミネンス105号室

10:00～12:00

28日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

誰もが楽しめる健康吹き矢です。初めてで

も大丈夫！腹式呼吸と集中力でリフレッシュ！

オルモ情報研修室

10:00～12:00
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ちょっと一工夫で、いろいろ楽しいパソコ

ン。クリスマスカードや年賀状作りも？

ルミネンス105号室

10:00～12:00

28日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

誰もが楽しめる健康吹き矢です。初めてで

も大丈夫！腹式呼吸と集中力でリフレッシュ！

オルモ情報研修室

10:00～12:00

よりあいの会よりあいの会 これからの予定これからの予定 参加費：５００円参加費：５００円

よりあいの会はどなたでも参加出来ます。よりあいの会はどなたでも参加出来ます。
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