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明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
お
健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
よ
り
あ
い
の
会

を
は
じ
め
、
種
々
の
行
事

に
ご
参
加
・
ご
協
力
を
い

た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
全

て
無
事
に
楽
し
く
終
了
し

安
堵
し
て
お
り
ま
す
。

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え

し
も
15
年
以
上
経
て
、
会

員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を

発
揮
し
、
皆
そ
れ
を
認
め

合
い
、
い
っ
そ
う
絆
が
深

ま
っ
た
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

今
後
も
思
い
が
一
緒
の

仲
間
た
ち
と
助
け
合
い
な

が
ら
、
楽
し
く
会
を
盛
り

立
て
て
行
け
る
よ
う
に
努

め
て
い
き
た
く
思
い
ま
す
。

今
年
も
皆
様
、
健
康
に

気
を
付
け
、
家
に
一
人

閉
じ
こ
も
ら
ず
に
、
よ

り
あ
い
の
会
に
参
加
し
、

お
お
い
に
笑
い
、
お
し
ゃ

べ
り
の
花
を
沢
山
咲
か

せ
ら
れ
る
よ
う
に
願
っ

て
お
り
ま
す
。

本
年
も
、
昨
年
同
様

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し

代
表

鵜
沢
や
す
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日時：２月２０日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ

３階 中練習室

定員：２５名(先着順)

指揮：見山よし子氏

ピアノ：牧内寛子氏

懐かしい歌や唱歌、誰でも歌
える思い出の歌など、みんな
で歌えば楽しさ倍増！大きな
声で歌って、元気もりもり！
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で歌えば楽しさ倍増！大きな
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参加費
いずれも５００円

参加費
いずれも５００円

歌って・踊って・動いて
みんな笑顔で介護予防！
歌って・踊って・動いて
みんな笑顔で介護予防！

日時：２月２７日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ

２階ギャラリー１･２

定員：３０名(先着順)

講師：大竹佑佳氏

(女子栄養大学 実践

運動方法学研究室)

楽しいエクササイズで認知症
予防にも。動きやすい服装で。
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予防にも。動きやすい服装で。

日時：１月３０日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館

定員：２０名(先着順)

※動きやすい服装で

おいでください。

健康吹き矢・十八番ゲーム・
お は こ

坂戸カルタ等々、みんなで

ワイワイ楽しく！
心と身体を動かして、寒さ
なんて飛んでいけ～～！
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誰もが楽しめる

座って簡単フラメンコ

リズムに乗ってオーレ！

誰もが楽しめる

座って簡単フラメンコ

新しい年を寿ぎましょう

頭の体操・手の体操

新しい年を寿ぎましょう

頭の体操・手の体操

新年の集い２０１７新年の集い２０１７

今年もよろしくお願いします！今年もよろしくお願いします！

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

～よりあいの会～

元気印サロンのお知らせ
～よりあいの会～

元気印サロンのお知らせ

ピアノ伴奏と指揮に合わせて

みんなで歌おう♪

ピアノ伴奏と指揮に合わせて

みんなで歌おう♪



11
月
28
日
、
坂
戸
市
文
化
施
設
オ

ル
モ
の
情
報
研
修
室
で
、
健
康
吹
き

矢
を
実
施
し
ま
し
た
。

え
え
げ
え
し
健
康
吹
き
矢
ク
ラ
ブ

の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
準
備
運
動
や
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
一
連
の
動

作
を
マ
ス
タ
ー
し
た
参
加
者
が
、
６

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
力
を
発
揮
し
な
が
ら
対
戦
開
始
！

２
０
０
５
年
５
月
に
日
本
吹
き
矢

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
指
導
を

受
け
て
以
来
、
そ
の
動
作
方
法
を
踏

襲
し
、
え
え
げ
え
し
流
の
健
康
吹
き

矢
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
特
に
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

両
手
を
ゆ
っ
く
り
上
げ
た
り
お
ろ
し

た
り
す
る
の
に
合
わ
せ
て
、
大
き
く

呼
吸
す
る
こ
と
。
こ
れ
が
腹
式
呼
吸

と
な
り
、
健
康
増
進
に
役
立
つ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
え
え
げ
え
し
方
式
が
好
評
で
、

今
年
度
は
、
市
内
の
ふ
れ
あ
い
い
き

い
き
サ
ロ
ン
や
お
し
ゃ
べ
り
交
流
サ

ロ
ン
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

研
修
会
な
ど
に
、
講
師
役
と
し
て
も

引
っ
張
り
だ
こ
で
す
。

え
え
げ
え
し
ハ
ン
ド
ベ

ル
同
好
会
も
活
躍
中
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
や
福
祉
施
設
の
依
頼
に

応
じ
て
出
向
き
、
ハ
ン
ド

ベ
ル
演
奏
と
交
流
で
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。
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サ
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し
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福祉施設やボランティアグループの依頼で
ハンドベルの出前演奏

福祉施設やボランティアグループの依頼で
ハンドベルの出前演奏

11/21(月)の午後、ニチイデイサー

ビス千代田を訪問。利用者の皆さん

にハンドベルの演奏を披露しました。

11/21(月)の午後、ニチイデイサー

ビス千代田を訪問。利用者の皆さん

にハンドベルの演奏を披露しました。

演奏会に備えて練習を重ねる

ハンドベル同好会の皆さん。

演奏会に備えて練習を重ねる

ハンドベル同好会の皆さん。

12
月
５
日
、
入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
食
品

工
房
で
そ
ば
打
ち
体
験
を
し
ま
し
た
。

指
南
役
の
荒
井
澄
子
さ
ん
か
ら
、
ふ
る
い
・

水
回
し
・
練
り
・
の
し
・
た
た
み
・
切
り
等
々
、

行
程
の
一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
が
大
事
、

と
コ
ツ
を
伝
授
さ
れ
、
そ
ば
打
ち
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
そ
ば
の
太
さ
や
見
栄
え
は
様
々
で
も
打

ち
立
て
の
味
は
格
別
！

み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し

み
な
が
ら
、
天
ぷ
ら
や
漬
け
物
と

と
も
に
、
舌
鼓
を
う
ち
ま
し
た
。

12
月
５
日
、
入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
食
品

工
房
で
そ
ば
打
ち
体
験
を
し
ま
し
た
。

指
南
役
の
荒
井
澄
子
さ
ん
か
ら
、
ふ
る
い
・

水
回
し
・
練
り
・
の
し
・
た
た
み
・
切
り
等
々
、

行
程
の
一
つ
一
つ
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
が
大
事
、

と
コ
ツ
を
伝
授
さ
れ
、
そ
ば
打
ち
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
そ
ば
の
太
さ
や
見
栄
え
は
様
々
で
も
打

ち
立
て
の
味
は
格
別
！

み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し

み
な
が
ら
、
天
ぷ
ら
や
漬
け
物
と

と
も
に
、
舌
鼓
を
う
ち
ま
し
た
。

12/5おそばでおしゃべり(28名参加)12/5おそばでおしゃべり(28名参加)

11/21デイサービス千代田にて11/21デイサービス千代田にて

練習にも熱が入ります練習にも熱が入ります

年
末
恒
例
！
そ
ば
打
ち
！

元
気
印
サ
ロ
ン

お
そ
ば
で
お
し
ゃ
べ
り

年
末
恒
例
！
そ
ば
打
ち
！

元
気
印
サ
ロ
ン

お
そ
ば
で
お
し
ゃ
べ
り

毎
年
好
評
！

次
の
機
会
に
は

是
非
ご
参
加
を
！

毎
年
好
評
！

次
の
機
会
に
は

是
非
ご
参
加
を
！

11/28 健康吹き矢(24名参加)11/28 健康吹き矢(24名参加)

健康づくり～元気な笑顔！

元気印サロン健康吹き矢

マトに向かって集中！

健康づくり～元気な笑顔！

元気印サロン健康吹き矢

マトに向かって集中！

・
大
き
く
息
を
吸
い
込
み
な
が
ら

両
手
を
上
に
あ
げ
、
背
筋
を
伸

ば
し
て
姿
勢
を

正
す
。

・
ゆ
っ
く
り
息

を
吐
き
な
が
ら
、

筒
を
下
ま
で
お

ろ
し
て
い
く
。

・
次
に
た
っ

ぷ
り
息
を
吸

い
な
が
ら
、

筒
を
口
元
に

持
っ
て
い
き
、

溜
め
た
息
を

一
気
に
吐
き

出
し
て
矢
を

飛
ば
す
！

・
ろ
う
そ
く

の
火
を
消
す

要
領
で
。
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一般社団法人 日本吹き矢レクリエーション協会HPより引用(イラストも)一般社団法人 日本吹き矢レクリエーション協会HPより引用(イラストも)

出来たて！出来たて！



12
月
７
日
、
坂
戸
市
立
住
吉

中
学
校
で
３
年
生
（
５
ク
ラ
ス
・

１
６
６
名
）
と
、
ふ
れ
あ
い
交

流
授
業
を
し
ま
し
た
。

10
月
に
、
中
学
生
向
け
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
受
講
し
た
３
年
生
は
、
そ
れ

が
事
前
学
習
に
も
な
り
、
地
域

の
方
々
32
名
と
交
流
し
な
が
ら
、

よ
り
あ
い
の
会
「
ふ
ん
わ
り
パ

ス
テ
ル
画
～
虹
を
描
く｣

を
体
験
。

後
半
は
武
道
場
に
集
合
し
、
自
分

の
こ
と
を
考
え
る
「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
」
か
ら
、
名
前
を
基
軸
に
し
た
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や゙
、
地
域
に
は
様
々

な
人
が
い
る
等
を
学
び
合
い
ま
し
た
。

…
感
想
の
一
部
を
ご
紹
介
…

《

生
徒
か
ら

》

☆
地
域
の
方
々
と
ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画

を
体
験
し
て
、
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
「
え
え
げ
え
し
」
の
方
は
と

て
も
優
し
く
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
沢
山
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

☆
私
は
高
齢
者
の
方
々
に
は
、
生
活
す
る

の
が
大
変
そ
う
だ
な
と
か
、
あ
ま
り
楽
し

く
な
い
の
か
な
と
い
っ
た
考
え
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
そ
ん
な
こ
と
は
な

く
、
え
え
げ
え
し
の
方
々
が
私
達
に
笑
顔

で
接
し
た
り
、
教
え
て
下
さ
る
の
を
見
て
、

す
ご
く
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
の
を
感
じ

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
高
齢
者
の
方
同
士

だ
け
で
な
く
私
達
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
良
い
交
流
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

☆
私
は
、
２
つ
の
講
座
と
体
験
を
通
し
て
、

ど
ち
ら
も
１
人
１
人
違
う
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
認
知
症
も
１
人
１
人
違
う
か
た

ち
で
症
状
が
出
て
治
っ
た
り
悪
化
し
た
り
、

年
の
取
り
方
が
違
う
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
化
し
て
い
る
中
で
今
回
の
体

験
を
し
て
気
づ
い
た
こ
と
が
も
う
一
つ
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
お
た
が
い
を
助
け
あ
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
「
高
齢
者
だ

か
ら
～
」
で
は
な
く
、
お
互
い
を
知
っ
て

色
々
な
こ
と
を
し
て
楽
し
み
、
そ
の
場
に

い
る
人
た
ち
で
協
力
し
て
こ
な
し
て
い
る

こ
と
を
感
じ
、
「
存
在
」
や
「
助
け
合
い
」

と
い
う
の
を
実
感
し
ま
し
た
。

☆
交
流
体
験
で
え
え
げ
え
し
の
人
た
ち
と

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
を
書
い
て
、
組
で

１
つ
の
虹
を
つ
く
っ
た
と
き
に
、
と
こ
ろ

ど
こ
ろ
で
色
の
雰
囲
気
が
違
う
の
は
、
え

え
げ
え
し
の
人
が
言
っ
て
い
た
よ
う
に

「
み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
」
だ
と

ほ
ん
と
う
に
思
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
１

人
１
人
ち
が
う
個
性
を
受
け
入
れ
て
い
ろ

ん
な
人
と
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

《

先
生
か
ら

》

私
た
ち
学
年
職
員
は
今
回
の
取
り
組
み

が
で
き
て
良
か
っ
た
と
い
う
感
想
を
持
っ

て
終
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
に
と
っ
て
、
パ
ス
テ
ル
画
の
体
験
と
そ

れ
に
続
く
武
道
場
で
の
お
話
は
初
め
て
の

内
容
で
し
た
。

授
業
を
通
し
て
、
高
齢
者
と
共
に
生
活

し
て
い
く
時
に
自
分
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
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７
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６
６
名
）
と
、
ふ
れ
あ
い
交

流
授
業
を
し
ま
し
た
。

10
月
に
、
中
学
生
向
け
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
受
講
し
た
３
年
生
は
、
そ
れ

が
事
前
学
習
に
も
な
り
、
地
域

の
方
々
32
名
と
交
流
し
な
が
ら
、

よ
り
あ
い
の
会
「
ふ
ん
わ
り
パ

ス
テ
ル
画
～
虹
を
描
く｣

を
体
験
。

後
半
は
武
道
場
に
集
合
し
、
自
分

の
こ
と
を
考
え
る
「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
」
か
ら
、
名
前
を
基
軸
に
し
た
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や゙
、
地
域
に
は
様
々

な
人
が
い
る
等
を
学
び
合
い
ま
し
た
。

…
感
想
の
一
部
を
ご
紹
介
…

《

生
徒
か
ら

》

☆
地
域
の
方
々
と
ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画

を
体
験
し
て
、
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
「
え
え
げ
え
し
」
の
方
は
と

て
も
優
し
く
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
沢
山
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

☆
私
は
高
齢
者
の
方
々
に
は
、
生
活
す
る

の
が
大
変
そ
う
だ
な
と
か
、
あ
ま
り
楽
し

く
な
い
の
か
な
と
い
っ
た
考
え
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
そ
ん
な
こ
と
は
な

く
、
え
え
げ
え
し
の
方
々
が
私
達
に
笑
顔

で
接
し
た
り
、
教
え
て
下
さ
る
の
を
見
て
、

す
ご
く
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
の
を
感
じ

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
高
齢
者
の
方
同
士

だ
け
で
な
く
私
達
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
良
い
交
流
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

☆
私
は
、
２
つ
の
講
座
と
体
験
を
通
し
て
、

ど
ち
ら
も
１
人
１
人
違
う
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
認
知
症
も
１
人
１
人
違
う
か
た

ち
で
症
状
が
出
て
治
っ
た
り
悪
化
し
た
り
、

年
の
取
り
方
が
違
う
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
化
し
て
い
る
中
で
今
回
の
体

験
を
し
て
気
づ
い
た
こ
と
が
も
う
一
つ
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
お
た
が
い
を
助
け
あ
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
「
高
齢
者
だ

か
ら
～
」
で
は
な
く
、
お
互
い
を
知
っ
て

色
々
な
こ
と
を
し
て
楽
し
み
、
そ
の
場
に

い
る
人
た
ち
で
協
力
し
て
こ
な
し
て
い
る

こ
と
を
感
じ
、
「
存
在
」
や
「
助
け
合
い
」

と
い
う
の
を
実
感
し
ま
し
た
。

☆
交
流
体
験
で
え
え
げ
え
し
の
人
た
ち
と

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
を
書
い
て
、
組
で

１
つ
の
虹
を
つ
く
っ
た
と
き
に
、
と
こ
ろ

ど
こ
ろ
で
色
の
雰
囲
気
が
違
う
の
は
、
え

え
げ
え
し
の
人
が
言
っ
て
い
た
よ
う
に

「
み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
」
だ
と

ほ
ん
と
う
に
思
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
１

人
１
人
ち
が
う
個
性
を
受
け
入
れ
て
い
ろ

ん
な
人
と
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

《

先
生
か
ら

》

私
た
ち
学
年
職
員
は
今
回
の
取
り
組
み

が
で
き
て
良
か
っ
た
と
い
う
感
想
を
持
っ

て
終
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
に
と
っ
て
、
パ
ス
テ
ル
画
の
体
験
と
そ

れ
に
続
く
武
道
場
で
の
お
話
は
初
め
て
の

内
容
で
し
た
。

授
業
を
通
し
て
、
高
齢
者
と
共
に
生
活

し
て
い
く
時
に
自
分
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

平成29(2017)年1月9日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第104号平成29(2017)年1月9日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第104号

- 3 -- 3 -

【
住
吉
中
学
校
資
料
よ
り
抜
粋
】

単
元
の
目
標

・
高
齢
者
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
る
。

・
地
域
の
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を

通
し
て
福
祉
に
対
す
る
認
識
を
深
め
、

今
後
の
生
活
に
生
か
す
。

・｢

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座｣

で
得

た
知
識
を
実
践
力
に
結
び
つ
け
る
。

【
住
吉
中
学
校
資
料
よ
り
抜
粋
】

単
元
の
目
標

・
高
齢
者
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
る
。

・
地
域
の
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を

通
し
て
福
祉
に
対
す
る
認
識
を
深
め
、

今
後
の
生
活
に
生
か
す
。

・｢

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座｣

で
得

た
知
識
を
実
践
力
に
結
び
つ
け
る
。

坂
戸
市
立

住
吉
中
学
校
３
年
生
と
ふ
れ
あ
い
交
流
授
業

総
合
的
な
学
習
の
時
間
「
福
祉
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

坂
戸
市
立

住
吉
中
学
校
３
年
生
と
ふ
れ
あ
い
交
流
授
業

総
合
的
な
学
習
の
時
間
「
福
祉
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

12月7日（5～6時限目）ふんわりパステル画・マイケアプランで交流12月7日（5～6時限目）ふんわりパステル画・マイケアプランで交流

当
た
り
前
だ
が
、
私
た
ち
は

一
人
ひ
と
り
名
前
を
持
っ
て
い

る
。
で
も
、
名
付
け
た
の
も
、

そ
の
名
前
を
口
に
す
る
の
も
自

分
以
外
の
人
。
「
名
前
は
自
分

の
も
の
」
だ
け
ど
、
年
を
重
ね

る
ご
と
に
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が

変
化
、
呼
ば
れ
方
も
様
々
に
変

化
し
て
い
く
。
小
さ
い
頃
は
親
し
い
人
に
愛
称

で
、
や
が
て
姓
で
呼
ば
れ
た
り
、
長
じ
て
は
、

結
婚
で
姓
が
変
わ
っ
た
り
、
親
に
な
れ
ば
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
等
の
役
割
で
呼
ば
れ
、
職
場

で
は
肩
書
き
で
呼
ば
れ
た
り
。
呼
び
名
に
象
徴

さ
れ
る
よ
う
に
他
者
と
の
関
係
性
も
多
様
に
な
っ

て
い
く
。
中
学
３
年
生
と
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

で
、
呼
ば
れ
方
の
変
化
と
、
呼
ん
で
く
れ
る
人

と
の
関
係
性
を
考
え
る
機
会
を
持
っ
た
。
誰
に

な
ん
と
呼
ば
れ
て
き
た
か
を
人
生
の

先
輩
で
あ
る
高
齢
者
の
方
々
に
も
聞

き
な
が
ら
、
自
分
と
自
分
以
外
の
人

と
の
関
係
性
に
気
づ
い
た
り
。
誰
も

が
か
け
が
え
の
な
い
一
人
で
あ
り
、

一
人
一
人
の
違
い
を
認
め
合
い
な
が

ら
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
て
欲
し

い
と
、
卒
業
し
て
い
く
３
年
生
に
伝

え
る
時
間
と
な
っ
た
。
（
須
田
正
子
）

当
た
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前
だ
が
、
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た
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は

一
人
ひ
と
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。
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姓
で
呼
ば
れ
た
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、
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じ
て
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、

結
婚
で
姓
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た
り
、
親
に
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れ
ば
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父

さ
ん
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お
母
さ
ん
等
の
役
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で
呼
ば
れ
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書
き
で
呼
ば
れ
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よ
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に
他
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の
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て
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く
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で
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れ
方
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と
、
呼
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で
く
れ
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と
の
関
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性
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会
を
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。
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に

な
ん
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呼
ば
れ
て
き
た
か
を
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生
の

先
輩
で
あ
る
高
齢
者
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方
々
に
も
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き
な
が
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の
人
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の
関
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性
に
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た
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。
誰
も

が
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け
が
え
の
な
い
一
人
で
あ
り
、
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一
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い
な
が

ら
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し

い
と
、
卒
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し
て
い
く
３
年
生
に
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え
る
時
間
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な
っ
た
。
（
須
田
正
子
）

まさこのホームページ

http://niconico39.net/
まさこのホームページ

http://niconico39.net/

自
分
ら
し
さ
を
大
切
に

自
分
ら
し
さ
を
大
切
に

後半は武道場に全員集合。
一人一人の虹がつながってクラスの虹になり、さらに
５クラスの虹がつながって、３学年の「大きな虹」に！

後半は武道場に全員集合。
一人一人の虹がつながってクラスの虹になり、さらに
５クラスの虹がつながって、３学年の「大きな虹」に！
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月 日 内 容 場所と時間

１月

９日(月)
お茶でおしゃべり

「初釜」

一年の始まりを初釜でお祝いしましょう。

今年もどうぞよろしくお願いいたします。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

16日(月) パソコンサロン
電車乗り換えや買い物、観光地情報等ｲﾝﾀｰﾈｯ

ﾄを上手に使って楽しい暮らし！初心者歓迎！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

23日(月)
マイケアプラン

自分の地域を知ろう

｢マイケアプランのためのあたまの整理箱｣｢マ

イライフプランの玉手箱｣のエッセンスって？

ルミネンス105号室

10:00～12:00

30日(月)
元気印サロン

頭の体操・手の体操

健康吹き矢、十八番ゲーム、坂戸かるた…

頭も体も使って活性化。みんなで楽しもう！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

2月

６日(月) お茶でおしゃべり
今年もちらほら梅の便りが届くころですね。

お抹茶を点て合い、なごやかにおしゃべりも！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

13日(月) パソコンサロン
｢コピー・貼り付け｣｢元に戻す｣等、パソコ

ンには便利な機能が。ワードやエクセルも。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

20日(月)
元気印サロン

みんなで歌おう♪

指揮に合わせて、あの歌この歌♪お腹から

声を出して歌いましょう！ピアノ伴奏あり！

オルモ3F 中練習室

10:00～12:00

27日(月)
元気印サロン

座って簡単フラメンコ

昨年好評のフラダンスに続き、今回はフラメ

ンコ！新しいエクササイズで認知症予防にも。

オルモ2F ギャラリー

10:00～12:00

3月

６日(月) お茶でおしゃべり
弥生３月、春の香りを楽しみながら、抹茶も

おいしいお菓子も、みんなで味わいましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

11日(土) 発見!市民活動フェア
ええげえしブースで待ってます。体験コーナー

「健康吹き矢」も担当します。是非ご参加を！

入西地域交流ｾﾝﾀｰ

10:00～14:30

13日(月) パソコンサロン
初心者でもOK！楽しいパソコン。ちょっと

慣れたらスマホ、Facebookも覗いてみては？

ルミネンス105号室

10:00～12:00

20日(月)
マイケアプラン

自分を知る･地域を知る

冊子『あたまの整理箱』を参考に自分と地域

について考えよう。介護以外の情報も一杯！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

27日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

青･黄･ピンク3色のパステルから無限の色

が生まれます。綿で描く手法で誰でも簡単！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

月 日 内 容 場所と時間

１月

９日(月)
お茶でおしゃべり

「初釜」

一年の始まりを初釜でお祝いしましょう。

今年もどうぞよろしくお願いいたします。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

16日(月) パソコンサロン
電車乗り換えや買い物、観光地情報等ｲﾝﾀｰﾈｯ

ﾄを上手に使って楽しい暮らし！初心者歓迎！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

23日(月)
マイケアプラン

自分の地域を知ろう

｢マイケアプランのためのあたまの整理箱｣｢マ

イライフプランの玉手箱｣のエッセンスって？

ルミネンス105号室

10:00～12:00

30日(月)
元気印サロン

頭の体操・手の体操

健康吹き矢、十八番ゲーム、坂戸かるた…

頭も体も使って活性化。みんなで楽しもう！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

2月

６日(月) お茶でおしゃべり
今年もちらほら梅の便りが届くころですね。

お抹茶を点て合い、なごやかにおしゃべりも！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

13日(月) パソコンサロン
｢コピー・貼り付け｣｢元に戻す｣等、パソコ

ンには便利な機能が。ワードやエクセルも。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

20日(月)
元気印サロン

みんなで歌おう♪

指揮に合わせて、あの歌この歌♪お腹から

声を出して歌いましょう！ピアノ伴奏あり！

オルモ3F 中練習室

10:00～12:00

27日(月)
元気印サロン

座って簡単フラメンコ

昨年好評のフラダンスに続き、今回はフラメ

ンコ！新しいエクササイズで認知症予防にも。

オルモ2F ギャラリー

10:00～12:00

3月

６日(月) お茶でおしゃべり
弥生３月、春の香りを楽しみながら、抹茶も

おいしいお菓子も、みんなで味わいましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

11日(土) 発見!市民活動フェア
ええげえしブースで待ってます。体験コーナー

「健康吹き矢」も担当します。是非ご参加を！

入西地域交流ｾﾝﾀｰ

10:00～14:30

13日(月) パソコンサロン
初心者でもOK！楽しいパソコン。ちょっと

慣れたらスマホ、Facebookも覗いてみては？

ルミネンス105号室

10:00～12:00

20日(月)
マイケアプラン

自分を知る･地域を知る

冊子『あたまの整理箱』を参考に自分と地域

について考えよう。介護以外の情報も一杯！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

27日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

青･黄･ピンク3色のパステルから無限の色

が生まれます。綿で描く手法で誰でも簡単！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

よりあいの会よりあいの会 これからの予定これからの予定 参加費：５００円参加費：５００円
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