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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp

日時：５月１５日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館２階

簡単なゲームで手指を使い、笑

いながら脳がフル回転。気乗り

しない人でも自然に引き込まれ

て大爆笑！是非ご参加を！

日時：５月１５日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館２階

簡単なゲームで手指を使い、笑

いながら脳がフル回転。気乗り

しない人でも自然に引き込まれ

て大爆笑！是非ご参加を！

日時：５月８日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ

２階ギャラリー１･２･３

定員：３０名(先着順)

ゆったりとした動作で、マト
に向かって集中！心地よい緊
張感で身も心もリフレッシュ！！

日時：５月８日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ

２階ギャラリー１･２･３

定員：３０名(先着順)

ゆったりとした動作で、マト
に向かって集中！心地よい緊
張感で身も心もリフレッシュ！！

日時：３月２７日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館

定員：２５名(先着順)

ええげえし流ふんわりパステ
ル画は老若男女に人気です。
綿を使って色を重ねていくと、
優しい色の世界が無限に広がっ
ていきます。絵が苦手な人で
も大丈夫！誰もが芸術家に！

日時：３月２７日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館

定員：２５名(先着順)

ええげえし流ふんわりパステ
ル画は老若男女に人気です。
綿を使って色を重ねていくと、
優しい色の世界が無限に広がっ
ていきます。絵が苦手な人で
も大丈夫！誰もが芸術家に！

腹式呼吸でゆったりと

元気印サロン

健康吹き矢

腹式呼吸でゆったりと

元気印サロン

健康吹き矢

～いつまでも元気で暮らせるように、
みんなで笑顔の輪を広げましょう～

よりあいの会いろいろ
毎週月曜日の予定は４ページをご覧ください！

～いつまでも元気で暮らせるように、
みんなで笑顔の輪を広げましょう～

よりあいの会いろいろ
毎週月曜日の予定は４ページをご覧ください！

認知症予防の脳活性化ゲーム

みっつの｢あ｣で笑顔になろう!

認知症予防の脳活性化ゲーム

みっつの｢あ｣で笑顔になろう!

日時：５月２２日(月)１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館２階 定員:３０名(先着順)

講師：地域包括支援センターしんまち職員

地域包括支援センターしんまちは、坂戸市内４圏域の
うち中央第２地区を担当するところ。しんまち職員に
よる分かりやすい講座です。是非ご参加を！

介護保険制度も17年目。さらに進む高齢化を踏まえて、
｢地域包括ケア｣や｢地域での支え合い｣が話題になって
います。地域のみんなで一緒に学び合いましょう！

日時：５月２２日(月)１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館２階 定員:３０名(先着順)

講師：地域包括支援センターしんまち職員

地域包括支援センターしんまちは、坂戸市内４圏域の
うち中央第２地区を担当するところ。しんまち職員に
よる分かりやすい講座です。是非ご参加を！

介護保険制度も17年目。さらに進む高齢化を踏まえて、
｢地域包括ケア｣や｢地域での支え合い｣が話題になって
います。地域のみんなで一緒に学び合いましょう！

身近な相談窓口！地域包括支援センターをご存じですか？

地域包括支援センターしんまちって？

～みんなで考えよう！住みなれた地域に暮らすこと～

身近な相談窓口！地域包括支援センターをご存じですか？

地域包括支援センターしんまちって？

～みんなで考えよう！住みなれた地域に暮らすこと～

介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
に
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
や
が
て
来
る
超
々
少
子
高
齢
社
会
に
向

か
っ
て
、
今
の
う
ち
か
ら
、
誰
も
が
地
域
で
元
気

に
過
ご
せ
る
よ
う
、
元
気
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

よ
り
あ
い
の
会
は
、
笑
顔
で
毎
日
が
送
れ
る
よ

う
、
閉
じ
こ
も
ら
ず
楽
し
く
寄
り
合
う
と
こ
ろ
で

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
楽
し
い
会
に
、
是

非
一
度
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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、
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。
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の
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、
笑
顔
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日
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る
よ
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、
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こ
も
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楽
し
く
寄
り
合
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と
こ
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な
た
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も
参
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で
き
る
楽
し
い
会
に
、
是

非
一
度
ご
参
加
く
だ
さ
い
。綿で描く手法で誰にも簡単

ふんわりパステル画

綿で描く手法で誰にも簡単

ふんわりパステル画

・あかるく
・あたまを使って
・あきらめない

・あかるく
・あたまを使って
・あきらめない

参加費 いずれも

５００円
参加費 いずれも

５００円



１
月
30
日(

月)

、
中
央
公
民
館
で
、

毎
年
恒
例
の
元
気
印
サ
ロ
ン
「
頭
の

体
操
・
手
の
体
操
」
を
行
い
ま
し
た
。

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
ゆ
っ

く
り
、
じ
っ
く
り
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

ま
し
た
。
（
参
加
者
23
名
）

健
康
吹
き
矢
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
腹

式
呼
吸
を
意
識
し
つ
つ
も
、
マ
ト
の

中
心
に
当
た
る
と
大
は
し
ゃ
ぎ
。
や

は
り
高
得
点
だ
と
嬉
し
い
も
の
、
つ

い
つ
い
真
剣
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

十
八
番
ゲ
ー
ム
は
、
野
菜
の
形
の

お

は

こ

大
き
な
お
手
玉
を
、
大
小
さ
ま
ざ
ま

な
形
の
箱
に
入
れ
る
ゲ
ー
ム
。
普
段

使
わ
な
い
方
の
手
で
や
る
と
意
外
に

難
し
く
て
、
「
こ
ん
な
の
簡
単
！
」

と
言
っ
て
い
た
男
性
た
ち
も
最
後
は

む
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
得
点
計

算
で
は
、
ち
ょ
っ
と
頭
の
体
操
も
。

他
に
も
、
輪
投
げ
や

け
ん
玉
、
カ
ル
タ
等
そ

れ
ぞ
れ
楽
し
み
ま
し
た
。

童
心
に
返
り
、
心
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

笑
顔
の
一
日
で
し
た
。

参
加
者
の
ひ
と
こ
と

▽
健
康
吹
き
矢
の
時
、
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
っ

た
ら
上
手
く
い
っ
て
、

と
っ
て
も
嬉
し
か
っ
た
。

▽
十
八
番
ゲ
ー
ム
は
百
点
狙
っ
た
け
ど
全

部
は
ず
れ
た
の
。
吹
き
矢
は
ま
あ
ま
あ
。

次
は
も
っ
と
頑
張
り
た
い
で
す
ね
。

▽
ケ
ン
玉
に
挑
戦
！
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
っ

た
ら
２
回
で
き
た
。
嬉
し
い
！

▽
家
に
居
る
と
笑
う
こ
と
も
な
い
け
れ
ど
、

こ
こ
に
来
る
と
、
こ
う
し
て
み
ん
な
で

笑
い
合
え
て
楽
し
い
。
や
っ
ぱ
り
出
掛

け
て
来
な
い
と
ね
。

２
月
20
日(

月)

、
坂
戸
市
文
化
施

設
オ
ル
モ
３
階
の
中
練
習
室
で
、
見

山
よ
し
子
さ
ん
の
指
揮
、
牧
内
寛
子

さ
ん
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
、
唱
歌
や
聞

き
覚
え
の
あ
る
歌
、
懐
か
し
い
歌
等

14
曲
を
歌
い
ま
し
た
。(

参
加
者
33
名
）

前
半
は
雪
・
雪
山
讃
歌
・
雪
の
子

坊
主
・
雪
の
お
ど
り
・
冬
の
夜
・
冬

景
色
・
母
さ
ん
の
歌
・
ス
キ
ー
・
エ
ー

デ
ル
ワ
イ
ス
と
季
節
に
ち
な
ん
で
冬

の
歌
の
数
々
。
後
半
は
、
早
春
賦
・

春
の
足
音
・
は
る
・
春
の
シ
ャ
ン
ソ

ン
・
バ
ラ
が
咲
い
た

と
春
の
歌
が

続
き
、
明
る
い
気
分
で
晴
れ
や
か
な

歌
声
が
響
き
ま
し
た
。

歌
に
ま
つ
わ
る
解
説
、
作
曲
者
の

想
い
な
ど
の
お
話
も
あ
り
、
歌
う
こ

と
の
楽
し
み
方
も
深
ま
り
ま
し
た
。

歌
の
合
間
に
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
ミ

ニ
演
奏
も
。
参
加
者
に
も
ベ
ル
を
持
っ

て
い
た
だ
き
、

｢

き
ら
き
ら
星｣

の
即
興
演
奏
会

と
な
り
ま
し
た
。

歌
う
の
も
、
演

奏
す
る
の
も
、

ど
ち
ら
も
感
動
！

音
楽
の
素
晴

ら
し
さ
を
堪
能

し
ま
し
た
。
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よ
り
あ
い
の
会
で
楽
し
く
！
～
元
気
印
サ
ロ
ン
の
ご
報
告
～

よ
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あ
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の
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で
楽
し
く
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印
サ
ロ
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告
～

歌
え
ば
楽
し
♪

青
春
謳
歌
！

み
ん
な
で
歌
お
う
♪

歌
え
ば
楽
し
♪

青
春
謳
歌
！

み
ん
な
で
歌
お
う
♪

上：健康吹き矢
下：十八番ゲーム。
小さい箱は高得点！

上：健康吹き矢
下：十八番ゲーム。
小さい箱は高得点！

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
の
め
ざ
す
と
こ
ろ
は
「
閉
じ
こ

も
ら
ず
・
よ
り
あ
い
・
自
分
の
暮
ら
し
を
デ
ザ
イ
ン
（
創
造
）

し
て
・
元
気
な
高
齢
者
」
で
す
。
よ
り
あ
い
の
会
で
知
り
合

い
、
学
び
合
い
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
！
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造
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し
て
・
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気
な
高
齢
者
」
で
す
。
よ
り
あ
い
の
会
で
知
り
合

い
、
学
び
合
い
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
！

ピアノ伴奏に乗って、お腹の底から
から声を出して、のびのびと～♪
ピアノ伴奏に乗って、お腹の底から
から声を出して、のびのびと～♪

ハンドベル同好会によるミニ演奏会ハンドベル同好会によるミニ演奏会

健
康
吹
き
矢
と
十
八
番
ゲ
ー
ム
で

お

は

こ

頭
の
体
操
・
手
の
体
操

健
康
吹
き
矢
と
十
八
番
ゲ
ー
ム
で

お

は

こ

頭
の
体
操
・
手
の
体
操



２
月
27
日(
月)

、
坂
戸
市
文
化
施

設
オ
ル
モ
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
・
２

に
て
、
元
気
印
サ
ロ
ン
「
座
っ
て
簡

単
フ
ラ
メ
ン
コ
」
を
行
い
ま
し
た
。

講
師
は
、
女
子
栄
養
大
学
実
践
運

動
方
法
学
研
究
室
の
大
竹
佑
佳
先
生

で
す
。
強
風
で
寒
い
日
に
な
り
ま
し

た
が
、
参
加
し
た
老
若
男
女
24
名
は
、

ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、

頭
も
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

前
半
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
は
、

金
子
嘉
徳
教
授(

同
大
学
研
究
室)

考

案
の
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
で
、
脳
ト
レ

体
操
。
４
人
一
組
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲

み
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

大
竹
先
生
か
ら
ル
ー
ル
説
明
が
あ

り
、
は
じ
め
の
「
神
経
衰
弱
」
は
、

同
じ
数
字
が
そ
ろ
わ
な
い
人
は
、
立

ち
上
が
っ
て
そ
の
場
で
「
腕
を
振
り

元
気
に
足
踏
み
10
回
」
と
い
う
も
の
。

ト
ラ
ン
プ
は
１
か
ら
６
の
カ
ー
ド
だ

け
を
使
い
ま
し
た
。
み
ん
な
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
カ
ー
ド
を
め
く
り
、
足

踏
み
も
し
ま
し
た
。

次
は
カ
ー
ド
を
全
部
使
っ
て
「
ば

ば
抜
き
」
。
手
持
ち
と
同
じ
カ
ー
ド

を
引
け
な
か
っ
た
時
は
「
指
と
腕
の

体
操
」
を
10
回
な
の
で
す
が
、
ど
う

い
う
訳
か
、
次
の
カ
ー
ド
を
引
く
こ

と
に
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

｢

あ
っ
、
体
操
を
忘
れ
て
い
る
！｣

｢

私

も
忘
れ
た
！
」
の
繰
り
返
し
に
、｢

夢

中
に
な
る
と
、
ど
う
し
て
忘
れ
ち
ゃ

う
の
か
な
ぁ
？
」
と
大
爆
笑
で
し
た
。

休
憩
タ
イ
ム
を
は
さ
ん
で
後
半
は
、

い
よ
い
よ
、
楽
し
み
に
し
て
い
た

「
座
っ
て
で
き
る
フ
ラ
メ
ン
コ
」
。

大
竹
先
生
の
分
か
り
や
す
い
ご
指

導
で
、
キ
リ
ッ
と
し
た
フ
ラ
メ
ン
コ

の
リ
ズ
ム
を
感
じ
な
が
ら
、
一
通
り

の
振
り
付
け
を
習
っ
て
、
さ
あ
本
番
！

流
れ
る
音
楽
に
乗
っ
て
、
民
族
舞

踊
フ
ラ
メ
ン
コ
？

そ
れ
と
も
闘
牛

士
？
ジ
プ
シ
ー
？
ス
ペ
イ
ン
？
等
々

へ
の
想
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
指
先
か

ら
足
先
か
ら
、
身
体
中
で
フ
ラ
メ
ン

コ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
終
了
後
、
座
っ

て
い
た
の
に
腹
筋
を
随
分
使
っ
た
こ

と
に
気
づ
き
、
驚
き
ま
し
た
。

次
年
度
に
も
、
楽
し
い
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
ご
指
導
が
あ
る
と
の
こ
と
で

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

２
月
27
日(
月)

、
坂
戸
市
文
化
施

設
オ
ル
モ
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
・
２

に
て
、
元
気
印
サ
ロ
ン
「
座
っ
て
簡

単
フ
ラ
メ
ン
コ
」
を
行
い
ま
し
た
。

講
師
は
、
女
子
栄
養
大
学
実
践
運

動
方
法
学
研
究
室
の
大
竹
佑
佳
先
生

で
す
。
強
風
で
寒
い
日
に
な
り
ま
し

た
が
、
参
加
し
た
老
若
男
女
24
名
は
、

ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、

頭
も
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

前
半
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
は
、

金
子
嘉
徳
教
授(

同
大
学
研
究
室)

考

案
の
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
で
、
脳
ト
レ

体
操
。
４
人
一
組
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲

み
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

大
竹
先
生
か
ら
ル
ー
ル
説
明
が
あ

り
、
は
じ
め
の
「
神
経
衰
弱
」
は
、

同
じ
数
字
が
そ
ろ
わ
な
い
人
は
、
立

ち
上
が
っ
て
そ
の
場
で
「
腕
を
振
り

元
気
に
足
踏
み
10
回
」
と
い
う
も
の
。

ト
ラ
ン
プ
は
１
か
ら
６
の
カ
ー
ド
だ

け
を
使
い
ま
し
た
。
み
ん
な
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
カ
ー
ド
を
め
く
り
、
足

踏
み
も
し
ま
し
た
。

次
は
カ
ー
ド
を
全
部
使
っ
て
「
ば

ば
抜
き
」
。
手
持
ち
と
同
じ
カ
ー
ド

を
引
け
な
か
っ
た
時
は
「
指
と
腕
の

体
操
」
を
10
回
な
の
で
す
が
、
ど
う

い
う
訳
か
、
次
の
カ
ー
ド
を
引
く
こ

と
に
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

｢

あ
っ
、
体
操
を
忘
れ
て
い
る
！｣

｢

私

も
忘
れ
た
！
」
の
繰
り
返
し
に
、｢

夢

中
に
な
る
と
、
ど
う
し
て
忘
れ
ち
ゃ

う
の
か
な
ぁ
？
」
と
大
爆
笑
で
し
た
。

休
憩
タ
イ
ム
を
は
さ
ん
で
後
半
は
、

い
よ
い
よ
、
楽
し
み
に
し
て
い
た

「
座
っ
て
で
き
る
フ
ラ
メ
ン
コ
」
。

大
竹
先
生
の
分
か
り
や
す
い
ご
指

導
で
、
キ
リ
ッ
と
し
た
フ
ラ
メ
ン
コ

の
リ
ズ
ム
を
感
じ
な
が
ら
、
一
通
り

の
振
り
付
け
を
習
っ
て
、
さ
あ
本
番
！

流
れ
る
音
楽
に
乗
っ
て
、
民
族
舞

踊
フ
ラ
メ
ン
コ
？

そ
れ
と
も
闘
牛

士
？
ジ
プ
シ
ー
？
ス
ペ
イ
ン
？
等
々

へ
の
想
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
指
先
か

ら
足
先
か
ら
、
身
体
中
で
フ
ラ
メ
ン

コ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
終
了
後
、
座
っ

て
い
た
の
に
腹
筋
を
随
分
使
っ
た
こ

と
に
気
づ
き
、
驚
き
ま
し
た
。

次
年
度
に
も
、
楽
し
い
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
ご
指
導
が
あ
る
と
の
こ
と
で

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

平成29(2017)年3月6日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第105号平成29(2017)年3月6日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第105号

- 3 -- 3 -

２
月
13
日(

月)

の
午
後
、

県
立
坂
戸
西
高
等
学
校
の

人
権
同
和
教
育
職
員
研
修

会
で
、｢

『
み
ん
な
が
住
み

よ
い
街
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
』
～
地
域
で
・
元
気
に
・

相
返
し
～
」
と
題
し
て
、

お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

義
父
母
を
介
護
し
た
体
験
談
や
、
介
護

中
に
始
め
た
拡
大
写
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

き
っ
か
け
で
、
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
、

彩
の
国
福
祉
教
育
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習

推
進
員
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
あ
っ
た
か
ウ
ェ

ル
ね
っ
と
）
等
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
つ

な
が
っ
た
こ
と
、
み
ん
な
で
学
び
合
い
な

が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
ま
と
め
、
教
職
員
の

方
々
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
人
権

教
育
で
し
た
が
、
福
祉
や
地
域
活
動
に
も

相
通
じ
る
も
の
。
「
豊
か
な
福
祉
観
」
を

ベ
ー
ス
に
、
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
・
一

人
一
人
の
違
い
を
認
め
合
う
・
違
い
の
あ

る
お
互
い
を
大
切
に
・
誰
も
が
尊
重
さ
れ

る
地
域
社
会
等
、
福
祉
の
心
を
自
分
な
り

の
言
葉
で
話
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
中
で
も
、

同
じ
市
内
の｢

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し｣

に
関
心
が
集
ま
り
ま
し
た
。
部
活
動
が
盛

ん
な
坂
戸
西
高
校
は
、
自
分
の
進
路
や
興

味
関
心
に
応
じ
た
科
目
を
選
択
す

る
「
普
通
科
単
位
制
高
校
」
で
あ

り
、
自
己
の
将
来
に
つ
い
て
真
剣

に
考
え
る
生
徒
を
求
め
て
い
る
と

の
こ
と
。
先
生
方
は
も
ち
ろ
ん
、

将
来
あ
る
生
徒
さ
ん
た
ち
に
も
、

え
え
げ
え
し
の
輪
が
広
が
る
こ
と

を
願
い
ま
し
た
。

(

須
田
正
子)
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まさこのホームページ

http://niconico39.net/
まさこのホームページ

http://niconico39.net/

坂
戸
市
内
の
高
校
で

教
職
員
向
け
の
研
修
会

坂
戸
市
内
の
高
校
で

教
職
員
向
け
の
研
修
会

ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
も
取
り
入
れ
て

座
っ
て
簡
単
フ
ラ
メ
ン
コ

ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
も
取
り
入
れ
て

座
っ
て
簡
単
フ
ラ
メ
ン
コ

前半のウォーミングアップ

は、トランプゲームを取り

入れた脳トレ。楽しく体を

動かす工夫が一杯！

前半のウォーミングアップ

は、トランプゲームを取り

入れた脳トレ。楽しく体を

動かす工夫が一杯！

１２３４５６…とカウントし、手首をク
ルッ！人差し指を意識して廻すとフラメ
ンコ風に。背筋を伸ばしてかっこよく！

１２３４５６…とカウントし、手首をク
ルッ！人差し指を意識して廻すとフラメ
ンコ風に。背筋を伸ばしてかっこよく！
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月 日 内 容 場所と時間

3月

６日(月) お茶でおしゃべり
弥生３月、春の香りを楽しみながら、抹茶も

おいしいお菓子も、みんなで味わいましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

11日(土) 発見!市民活動フェア
ええげえしブースで待ってます。体験コーナー

｢健康吹き矢｣も担当します。是非ご参加を！

入西地域交流ｾﾝﾀｰ

10:00～14:30

13日(月) パソコンサロン
初心者でもOK！楽しいパソコン。ちょっと

慣れたらスマホ、Facebookも覗いてみては？

ルミネンス105号室

10:00～12:00

20日(月)
マイケアプラン

自分を知る･地域を知る

冊子『あたまの整理箱』を参考に自分と地域

について考えよう。介護以外の情報も一杯！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

27日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

青･黄･ピンク3色のパステルから無限の色

が生まれます。綿で描く手法で誰でも簡単！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

4月

３日(月)
よりあい＊ええげえし

総会
平成29年度 総会をおこないます

ルミネンス105号室

10:00～12:00

10日(月) お茶でおしゃべり
新年度もお茶でおしゃべりから始まります。

お抹茶を点て合い季節のお菓子も楽しみ！
ルミネンス105号室

10:00～12:00

17日(月) パソコンサロン
パソコンで簡単なお知らせや名簿作りも。

インターネットで情報検索にも挑戦しよう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

24日(月)
マイケアプラン

地域情報を知り合おう！

知っているようで知らない地域の情報。み

んなで持ち寄って坂戸の良い処に気づこう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

5月

１日(月) お茶でおしゃべり
若葉の鮮やかな季節です。お抹茶の香りとお

しゃべりで、和気あいあいのひとときを！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

８日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

心身がスッキリ整う腹式呼吸と集中力でリフ

レッシュ。マトに当たればそれもまた楽しい！

オルモ2階ギャラリー

10:00～12:00

15日(月)
笑顔の輪！脳活性化

ゲーム｢みっつのあ」

手指や口を動かしながら脳の機能に働きか

け頭も身体も活性化！一番いいのは笑う事！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

22日(月)
地域包括支援センターっ

て？地域で支えるって？

身近な総合相談窓口「地域包括支援センター

しんまち｣を知ろう。詳細は１㌻。要申込み!

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

29日(月) パソコンサロン
デジカメの写真を取り込んでワードやエク

セルに貼り付け、楽しいカードやチラシに！

ルミネンス105号室

10:00～12:00
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初心者でもOK！楽しいパソコン。ちょっと

慣れたらスマホ、Facebookも覗いてみては？

ルミネンス105号室

10:00～12:00

20日(月)
マイケアプラン

自分を知る･地域を知る

冊子『あたまの整理箱』を参考に自分と地域

について考えよう。介護以外の情報も一杯！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

27日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

青･黄･ピンク3色のパステルから無限の色

が生まれます。綿で描く手法で誰でも簡単！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

4月

３日(月)
よりあい＊ええげえし

総会
平成29年度 総会をおこないます

ルミネンス105号室

10:00～12:00

10日(月) お茶でおしゃべり
新年度もお茶でおしゃべりから始まります。

お抹茶を点て合い季節のお菓子も楽しみ！
ルミネンス105号室

10:00～12:00

17日(月) パソコンサロン
パソコンで簡単なお知らせや名簿作りも。

インターネットで情報検索にも挑戦しよう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

24日(月)
マイケアプラン

地域情報を知り合おう！

知っているようで知らない地域の情報。み

んなで持ち寄って坂戸の良い処に気づこう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

5月

１日(月) お茶でおしゃべり
若葉の鮮やかな季節です。お抹茶の香りとお

しゃべりで、和気あいあいのひとときを！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

８日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

心身がスッキリ整う腹式呼吸と集中力でリフ

レッシュ。マトに当たればそれもまた楽しい！

オルモ2階ギャラリー

10:00～12:00

15日(月)
笑顔の輪！脳活性化

ゲーム｢みっつのあ」

手指や口を動かしながら脳の機能に働きか

け頭も身体も活性化！一番いいのは笑う事！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

22日(月)
地域包括支援センターっ

て？地域で支えるって？

身近な総合相談窓口「地域包括支援センター

しんまち｣を知ろう。詳細は１㌻。要申込み!

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

29日(月) パソコンサロン
デジカメの写真を取り込んでワードやエク

セルに貼り付け、楽しいカードやチラシに！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

よりあいの会よりあいの会 これからの予定これからの予定 参加費：５００円参加費：５００円
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電話 ０４９－２８２－３８３６電話 ０４９－２８２－３８３６


