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毎
週
月
曜
日
、
よ
り
あ
い
の
会
が
終
わ
る
と
午

後
は
会
員
同
士
で
打
ち
合
わ
せ
。
「
お
昼
ご
飯
は

ど
う
す
る
？
」｢

私
、
タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
作
っ
て
き

た
わ
よ
。｣

｢

お
漬
物
持
っ
て
き
た
わ
。｣

と
賑
や

か
に
昼
食
が
始
ま
る
。

今
日
の
「
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
」
は
座
る
と
こ

ろ
が
な
い
く
ら
い
大
盛
況
だ
っ
た
ね
、
ち
ょ
っ
と

レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
え
直
さ
な
く
ち
ゃ
ね
。
た
ま
に

は
立
礼
式
の
お
茶
も
ど
う
か
し
ら
？
等
々
、
い
ろ

り
ゅ
う
れ
い

ん
な
意
見
が
飛
び
交
う
。
そ
し
て
、
何
気
な
い
会

話
の
中
か
ら
、
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
生
ま
れ
て

く
る
。
畏
ま
ら
ず
、
い
つ
も
素
直
な
気
持
ち
を
話

か
し
こ

せ
る
、
居
心
地
の
良
い
場
所
が
、
私
に
と
っ
て
の

「
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
」
で
す
。

・
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
聞
い
て
み
る
。

・
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
学
ん
で
み
る
。

・
や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
は
と
に
か
く
挑
戦
し
て
み
る
。

昔
取
っ
た
杵
柄
も
出
し
て
み
る
。
す
る
と
新
し
い

何
か
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

え
え
げ
え
し
に
は
、
生
き
た
お
手
本
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
「
誰
も
が
・
地
域
で
・

元
気
に
・
自
分
ら
し
く
生
き
る
。
」
こ
の
言
葉
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
み
、
み
ん
な

の
知
恵
を
集
め
て
、
楽
し
い
活
動
の
場
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
り
あ
い
＊
え
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げ
え
し
新
代
表
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日時：５月２２日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館

定員:３０名(先着順)

地域包括支援センターしんま
ちは、坂戸市内４圏域のうち
中央第２地区を担当するとこ
ろ。しんまち職員による分か
りやすい講座です。今のこと、
これからのこと、地域のみん
なで考え合いましょう！
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よりあいの会 マイケアプラン
毎週の予定は4ページをご覧ください。

よりあいの会 マイケアプラン
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日時：６月１２日(月) 午後１：３０～３：３０

場所：坂戸鶴ヶ島医師会地域医療センター２階

多職種連携室 定員:４０名(先着順)

講師：坂戸鶴ヶ島医師会 会長 小川郁男氏

高齢者が要介護状態になっても
住み慣れた地域で自分らしい暮
らしを最期まで送れるよう、地

域包括ケアシステムの構築が進
められています。医療も介護も
心の健康も、高齢期ならではの

気になることは色々！耳鼻科医
から見た、匂い・聞こえと認知
症の関連などのお話も。
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会場となる地域医療センター

は、坂戸市コミュニティセ

ンター跡地に開設されたば

かり。医療介護連携拠点と

しての役割を担うところだ

そうです。今回は２階の

「多職種連携室」が会場と

なります。地域のみんなで

学び合いましょう！
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あ
い
さ
つ

あ
い
さ
つ



裏
千
家
・
表
千
家
な
ど
流
派
に
こ

だ
わ
ら
ず
楽
し
め
る
の
が
え
え
げ
え

し
流
。
膝
を
折
っ
て
座
る
の
は
ち
ょ
っ

と
苦
手
、
と
い
う
方
も
気
軽
に
参
加

し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
イ
ス
席
を
多

く
す
る
工
夫
を
し
ま
し
た
。

３
月
６
日(

月)

の
参
加
者
は
27
名
。

新
年
度
初
と
な
る
４
月
10
日(

月)

に

は
31
名
の
参
加
と
大
人
気
！
主
菓
子

お
も　

が　

し

は
春
に
ふ
さ
わ
し
く
桜
も
ち
・
お
ぼ

ろ
桜
。
お
抹
茶
と
と
も
に
味
わ
い
つ

つ
、
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
ま
し
た
。

３
月
13
日(
月)

、
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ

ン
は
13
名
の
参
加
で
し
た
。
文
字
入

力
を
マ
ス
タ
ー
し
、
ワ
ー
ド
で
連
絡

網
や
お
知
ら
せ
文
の
作
成
、
エ
ク
セ

ル
で
表
づ
く
り
等
、
自
分
が
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
だ
ん
だ
ん

と
完
成
に
近
づ
い
て
い
く
。
教
え
ら

れ
た
り
教
え
た
り
し
な
が
ら
、
お
互

い
が
嬉
し
く
な
る
瞬
間
で
す
。

○
○
を
つ
く
り
た
い
、
○
○
を
調

べ
た
い
、
こ
ん
な
機
能
を
使
い
た
い

等
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
や
り
た
い
事
」

を
持
ち
寄
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
パ

ソ
コ
ン
と
仲
良
し
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

３
月
20
日(

月)

は
「
自
分
を
知
る
・

地
域
を
知
る
」
と
題
し
て
、
参
加
者

12
名
が
自
分
と
地
域
に
つ
い
て
考
え

合
い
ま
し
た
。
地
域
資
源
の
ひ
と
つ

で
あ
る
よ
り
あ
い
の
会
を
題
材
に

｢
良
い
と
こ
ろ｣

を
整
理
し
て
い
く
と
…

例
え
ば
、
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
で

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
緊
張
感
・
作
法

や
流
派
に
こ
だ
わ
ら
な
い
・
み
ん
な

の
気
遣
い
で
季
節
の
花
が
揃
う
・
茶

道
は
昔
と
っ
た
杵
柄
・
回
想
・
お
し
ゃ

べ
り
・
色
々
な
人
の
話
が
聴
け
る
…
等
。

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
な
ら
、
時
代
に
合
っ

て
い
る
、
分
か
る
事
が
楽
し
い
、
達

成
感
が
味
わ
え
る
、
目
的
が
で
き
る

…
等
々
。
そ
の
他
で
も
良
い
と
こ
ろ

が
次
か
ら
次
に
出
ま
し
た
。

共
通
す
る
の
は
、
集
ま
る
、
声
を

出
す
、
体
験
を
す
る
、
食
べ
る
、
交

流
す
る
、
情
報

を
持
つ
、
外
へ

出
る
、
お
し
ゃ

べ
り
、
笑
顔
等

の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

元
気
の
素
に
気

づ
き
合
っ
た
ひ

と
と
き
で
し
た
。

裏
千
家
・
表
千
家
な
ど
流
派
に
こ

だ
わ
ら
ず
楽
し
め
る
の
が
え
え
げ
え

し
流
。
膝
を
折
っ
て
座
る
の
は
ち
ょ
っ

と
苦
手
、
と
い
う
方
も
気
軽
に
参
加

し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
イ
ス
席
を
多

く
す
る
工
夫
を
し
ま
し
た
。

３
月
６
日(

月)

の
参
加
者
は
27
名
。

新
年
度
初
と
な
る
４
月
10
日(

月)

に

は
31
名
の
参
加
と
大
人
気
！
主
菓
子

お
も　

が　

し

は
春
に
ふ
さ
わ
し
く
桜
も
ち
・
お
ぼ

ろ
桜
。
お
抹
茶
と
と
も
に
味
わ
い
つ

つ
、
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
ま
し
た
。

３
月
13
日(
月)

、
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ

ン
は
13
名
の
参
加
で
し
た
。
文
字
入

力
を
マ
ス
タ
ー
し
、
ワ
ー
ド
で
連
絡

網
や
お
知
ら
せ
文
の
作
成
、
エ
ク
セ

ル
で
表
づ
く
り
等
、
自
分
が
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
だ
ん
だ
ん

と
完
成
に
近
づ
い
て
い
く
。
教
え
ら

れ
た
り
教
え
た
り
し
な
が
ら
、
お
互

い
が
嬉
し
く
な
る
瞬
間
で
す
。

○
○
を
つ
く
り
た
い
、
○
○
を
調

べ
た
い
、
こ
ん
な
機
能
を
使
い
た
い

等
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
や
り
た
い
事
」

を
持
ち
寄
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
パ

ソ
コ
ン
と
仲
良
し
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

３
月
20
日(

月)

は
「
自
分
を
知
る
・

地
域
を
知
る
」
と
題
し
て
、
参
加
者

12
名
が
自
分
と
地
域
に
つ
い
て
考
え

合
い
ま
し
た
。
地
域
資
源
の
ひ
と
つ

で
あ
る
よ
り
あ
い
の
会
を
題
材
に

｢
良
い
と
こ
ろ｣

を
整
理
し
て
い
く
と
…

例
え
ば
、
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
で

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
緊
張
感
・
作
法

や
流
派
に
こ
だ
わ
ら
な
い
・
み
ん
な

の
気
遣
い
で
季
節
の
花
が
揃
う
・
茶

道
は
昔
と
っ
た
杵
柄
・
回
想
・
お
し
ゃ

べ
り
・
色
々
な
人
の
話
が
聴
け
る
…
等
。

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
な
ら
、
時
代
に
合
っ

て
い
る
、
分
か
る
事
が
楽
し
い
、
達

成
感
が
味
わ
え
る
、
目
的
が
で
き
る

…
等
々
。
そ
の
他
で
も
良
い
と
こ
ろ

が
次
か
ら
次
に
出
ま
し
た
。

共
通
す
る
の
は
、
集
ま
る
、
声
を

出
す
、
体
験
を
す
る
、
食
べ
る
、
交

流
す
る
、
情
報

を
持
つ
、
外
へ

出
る
、
お
し
ゃ

べ
り
、
笑
顔
等

の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

元
気
の
素
に
気

づ
き
合
っ
た
ひ

と
と
き
で
し
た
。

平成29(2017)年4月12日(水) よりあい＊ええげえしニュース 第106号平成29(2017)年4月12日(水) よりあい＊ええげえしニュース 第106号

- 2 -- 2 -

よ
り
あ
い
の
会
報
告

～
元
気
な
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
～

よ
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の
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元
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～
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し
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暮
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を
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え
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マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

自
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し
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暮
ら
し
を
考
え
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マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
の
め
ざ
す
と
こ
ろ
は
「
閉
じ
こ
も
ら
ず
・
よ
り
あ

い
・
自
分
の
暮
ら
し
を
デ
ザ
イ
ン(

創
造)

し
て
・
元
気
な
高
齢
者
」
で
す
。

よ
り
あ
い
の
会
三
本
柱
は
、
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
・
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
・
マ

イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
。
地
域
で
・
元
気
に
・
出
会
っ
て
・
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
。

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
の
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ざ
す
と
こ
ろ
は
「
閉
じ
こ
も
ら
ず
・
よ
り
あ

い
・
自
分
の
暮
ら
し
を
デ
ザ
イ
ン(

創
造)

し
て
・
元
気
な
高
齢
者
」
で
す
。

よ
り
あ
い
の
会
三
本
柱
は
、
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
・
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
・
マ

イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
。
地
域
で
・
元
気
に
・
出
会
っ
て
・
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
。

春
の
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら

お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り

春
の
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら

お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で

脳
も
活
性
化
！

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で

脳
も
活
性
化
！

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン

４
月
３
日(

月)

、
活

動
拠
点
ル
ミ
ネ
ン
ス
や

は
た
１
０
５
号
室
に
て
、
よ
り
あ

い
＊
え
え
げ
え
し
総
会
を
行
な
い

ま
し
た
。
事
業
報
告
・
決
算
、
事

業
計
画
案
・
予
算
案
が
満
場
一
致

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

新
代
表
に
菅
原
、
副
代
表:

松
本

(

仁)

・
長
尾
、
拠
点
責
任
者:

横
田
、

事
務
局
長:

須
田
、
会
計
：
岩
城
・

丹
野
、
監
査
：
細
野
・
鈴
木(

城)

の
各
氏
が
承
認
さ
れ
、
新
し
い
年

度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年

度
も
よ
ろ
し
く
願
い
い
た
し
ま
す
。

４
月
３
日(

月)

、
活

動
拠
点
ル
ミ
ネ
ン
ス
や

は
た
１
０
５
号
室
に
て
、
よ
り
あ

い
＊
え
え
げ
え
し
総
会
を
行
な
い

ま
し
た
。
事
業
報
告
・
決
算
、
事

業
計
画
案
・
予
算
案
が
満
場
一
致

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

新
代
表
に
菅
原
、
副
代
表:

松
本

(

仁)

・
長
尾
、
拠
点
責
任
者:

横
田
、

事
務
局
長:

須
田
、
会
計
：
岩
城
・

丹
野
、
監
査
：
細
野
・
鈴
木(

城)

の
各
氏
が
承
認
さ
れ
、
新
し
い
年

度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年

度
も
よ
ろ
し
く
願
い
い
た
し
ま
す
。

平成29年度総会を行ないました
今年度もよろしくお願いします！！

平成29年度総会を行ないました
今年度もよろしくお願いします！！

ハンドベル同好会の演奏で幕開けハンドベル同好会の演奏で幕開け

←
後
半
は
略
式
の
盆ぼ

ん

点
て
に
挑
戦
。
茶
筅

だ

ち
ゃ
せ
ん

の
扱
い
方
も
堂
に
入
っ

た
も
の
。
流
石
で
す
！

←
後
半
は
略
式
の
盆ぼ

ん

点
て
に
挑
戦
。
茶
筅

だ

ち
ゃ
せ
ん

の
扱
い
方
も
堂
に
入
っ

た
も
の
。
流
石
で
す
！

3月6日3月6日

3月6日3月6日

薯蕷饅頭
じょうよまんじゅう

｢おぼろ桜｣
は桜の香り

薯蕷饅頭
じょうよまんじゅう

｢おぼろ桜｣
は桜の香り

4月10日4月10日
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え
え
げ
え
し
で
は
、
毎
週
月
曜
日

の
よ
り
あ
い
の
会
以
外
に
、
会
員
同

士
の
自
主
活
動
が
あ
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
は
毎
週
水
曜
日

に
パ
ソ
コ
ン
の
腕
を
磨
い
て
い
ま
す
。

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
楽
習
会
と
ハ
ン
ド

ベ
ル
同
好
会
は
月
に
一
度
の
割
合
。

少
人
数
で
語
り
合
い
な
が
ら
、
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
、
介
護
保
険
制
度
や
福
祉
に
つ
い

て
話
を
深
め
る
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
楽
習
会
。
学
習
で

は
な
く
「
楽
習
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
ミ
ソ
。
ハ
ン
ド

ベ
ル
同
好
会
は
季
節
に
因
ん
だ
曲
を
練
習
し
て
、
演

奏
依
頼
に
備
え
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
施
設
や
地
域
の
サ

ロ
ン
の
行
事
な
ど
で
披
露
す
る
こ
と
も
多
く
、
息
を

合
わ
せ
て
演
奏
す
る
に
は
10
名
以
上
揃
っ
て
の
練
習

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
吹
き
矢
ク
ラ
ブ
は
、
健
康
吹
き

矢
実
施
の
折
は
用
具
の
準
備
か
ら
指
導
ま
で
中
心
に

な
っ
て
動
き
、
他
団
体
の
要
請
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

好
き
な
こ
と
得
意
な
こ
と
に
力
を
発
揮
す

る
、
声
を
掛
け
合
い
目
的
に
向
か
っ
て
準
備

を
重
ね
て
実
行
す
る
、
無
理
せ
ず
出
来
る
事

に
参
加
す
る
な
ど
、
互
い
を
思
い
や
り
気
遣

い
合
う
こ
と
が
さ
ら
り
と
出
来
る
の
が
す
ご

い
！
様
々
な
活
動
が
相
ま
っ
て
、
一
人
一
人

の
大
切
さ
を
実
感
し
あ
え
る
温
か
な
場
、
豊

か
な
場
、
そ
れ
が
え
え
げ
え
し
。(

須
田)

え
え
げ
え
し
で
は
、
毎
週
月
曜
日

の
よ
り
あ
い
の
会
以
外
に
、
会
員
同

士
の
自
主
活
動
が
あ
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
は
毎
週
水
曜
日

に
パ
ソ
コ
ン
の
腕
を
磨
い
て
い
ま
す
。

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
楽
習
会
と
ハ
ン
ド

ベ
ル
同
好
会
は
月
に
一
度
の
割
合
。

少
人
数
で
語
り
合
い
な
が
ら
、
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
、
介
護
保
険
制
度
や
福
祉
に
つ
い

て
話
を
深
め
る
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
楽
習
会
。
学
習
で

は
な
く
「
楽
習
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
ミ
ソ
。
ハ
ン
ド

ベ
ル
同
好
会
は
季
節
に
因
ん
だ
曲
を
練
習
し
て
、
演

奏
依
頼
に
備
え
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
施
設
や
地
域
の
サ

ロ
ン
の
行
事
な
ど
で
披
露
す
る
こ
と
も
多
く
、
息
を

合
わ
せ
て
演
奏
す
る
に
は
10
名
以
上
揃
っ
て
の
練
習

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
吹
き
矢
ク
ラ
ブ
は
、
健
康
吹
き

矢
実
施
の
折
は
用
具
の
準
備
か
ら
指
導
ま
で
中
心
に

な
っ
て
動
き
、
他
団
体
の
要
請
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

好
き
な
こ
と
得
意
な
こ
と
に
力
を
発
揮
す

る
、
声
を
掛
け
合
い
目
的
に
向
か
っ
て
準
備

を
重
ね
て
実
行
す
る
、
無
理
せ
ず
出
来
る
事

に
参
加
す
る
な
ど
、
互
い
を
思
い
や
り
気
遣

い
合
う
こ
と
が
さ
ら
り
と
出
来
る
の
が
す
ご

い
！
様
々
な
活
動
が
相
ま
っ
て
、
一
人
一
人

の
大
切
さ
を
実
感
し
あ
え
る
温
か
な
場
、
豊

か
な
場
、
そ
れ
が
え
え
げ
え
し
。(

須
田)

まさこのホームページ

http://niconico39.net/
まさこのホームページ

http://niconico39.net/

豊
か
に
温
か
く
自
分
ら
し
く

豊
か
に
温
か
く
自
分
ら
し
く

３
月
11
日(

土)

、
坂
戸
市
入
西
地

に
っ
さ
い

域
交
流
セ
ン
タ
ー
全
館
で
市
民
活
動

フ
ェ
ア
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
実
行
委
員
会
方
式
に

な
り
、
内
容
や
運
営
方
法
が
見
直
さ

れ
ま
し
た
。
よ
り
あ
い
の
会
の
活
動

を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
と
、
体
験

コ
ー
ナ
ー
が
同
じ
場
所
で
出
来
た
こ

と
で
、
今
回
は
効
率
の
良
い
展
開
に

な
り
ま
し
た
。

特
に
、
健
康
吹
き
矢
体
験
コ
ー
ナ
ー

に
は
70
名
弱
の
参
加
が
あ
り
大
忙
し
！

小
学
生
の
友
達
同
士
で
の
参
加
や
、

若
い
親
子
連
れ
が
多
く
、
小
学
生
は

１
回
で
は
も
の
足
り
な
い
の
か
何
回

も
訪
ね
て
き
て
、
え
え
げ
え
し
吹
き
矢

ク
ラ
ブ
の
指
導
で
楽
し
く
真
剣
に
マ
ト

に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
団

体
の
方
々
が
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
、

活
動
の
合
間
に
吹
き
矢
の
体
験
を
し
に

来
て
く
れ
た
の
も
、
嬉
し
い
交
流
と
な

り
ま
し
た
。

３
月
11
日(

土)

、
坂
戸
市
入
西
地

に
っ
さ
い

域
交
流
セ
ン
タ
ー
全
館
で
市
民
活
動

フ
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ア
が
行
な
わ
れ
ま
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た
。

今
年
度
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ら
実
行
委
員
会
方
式
に
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り
、
内
容
や
運
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方
法
が
見
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さ
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ま
し
た
。
よ
り
あ
い
の
会
の
活
動

を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
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と
、
体
験

コ
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ナ
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が
同
じ
場
所
で
出
来
た
こ

と
で
、
今
回
は
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率
の
良
い
展
開
に

な
り
ま
し
た
。

特
に
、
健
康
吹
き
矢
体
験
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ー

に
は
70
名
弱
の
参
加
が
あ
り
大
忙
し
！

小
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の
友
達
同
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で
の
参
加
や
、

若
い
親
子
連
れ
が
多
く
、
小
学
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は

１
回
で
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も
の
足
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い
の
か
何
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も
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て
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て
、
え
え
げ
え
し
吹
き
矢

ク
ラ
ブ
の
指
導
で
楽
し
く
真
剣
に
マ
ト

に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
団

体
の
方
々
が
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
、

活
動
の
合
間
に
吹
き
矢
の
体
験
を
し
に

来
て
く
れ
た
の
も
、
嬉
し
い
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と
な
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ま
し
た
。

体験コーナーで健康吹き矢担当 交流しました

発見！市民活動フェア

体験コーナーで健康吹き矢担当 交流しました

発見！市民活動フェア

３
月
27
日(

月)

、
坂
戸
市

中
央
公
民
館
で
ふ
ん
わ
り
パ

ス
テ
ル
画
を
行
な
い
ま
し
た
。

朝
か
ら
冷
た
い
雨
が
降
り

し
き
り
、
冬
に
逆
戻
り
し
た

か
の
よ
う
な
天
候
で
、
公
民

館
入
り
口
近
く
の
大
き
な
桜

の
木
も
花
は
無
く
枝
ば
か
り
。

そ
ん
な
中
、
24
名
の
参
加
が

あ
り
、
中
に
は
数
年
ぶ
り
の

方
も
い
て
再
会
を
喜
び
合
い

ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
黄
・
青
・

ピ
ン
ク
の
３
色
を
使
っ
て
虹

を
描
く
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
様
々
な
色
合
い
の
虹
が

で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

２
作
目
か
ら
は
赤
・
紺
・

橙
色
を
加
え
た
６
色
を
使
っ

て
、
満
開
の
桜
を
描
く
と
部

屋
の
中
は
一
足
早
く
春
が
来

た
よ
う
で
し
た
。

３
作
目
は
そ
れ
ぞ
れ
の
描

き
た
い
も
の
に
各
自
で
挑
戦
。

個
性
豊
か
な
作
品
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う

間
に
２
時
間
が
過
ぎ
、

終
了
時
に
は
雨
も
上
が
っ

て
、
窓
の
外
の
桜
の
木

が
ひ
と
つ
ふ
た
つ
と
つ

ぼ
み
を
開
き
始
め
て
い

ま
し
た
。

次
回
は
６
月
26
日

で
す
。
引
き
続
き

の
ご
参
加
を
！

誰
で
も
描
け
ま
す
。
初

め
て
の
方
も
大
歓
迎
！

３
月
27
日(

月)

、
坂
戸
市

中
央
公
民
館
で
ふ
ん
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り
パ
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を
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い
ま
し
た
。
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り
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り
、
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に
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入
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。
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ぶ
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３
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と
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の
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が

で
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ま
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。

２
作
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・
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色
を
加
え
た
６
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を
使
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て
、
満
開
の
桜
を
描
く
と
部

屋
の
中
は
一
足
早
く
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が
来

た
よ
う
で
し
た
。

３
作
目
は
そ
れ
ぞ
れ
の
描

き
た
い
も
の
に
各
自
で
挑
戦
。

個
性
豊
か
な
作
品
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う

間
に
２
時
間
が
過
ぎ
、

終
了
時
に
は
雨
も
上
が
っ

て
、
窓
の
外
の
桜
の
木

が
ひ
と
つ
ふ
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つ
と
つ

ぼ
み
を
開
き
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い

ま
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。

次
回
は
６
月
26
日

で
す
。
引
き
続
き

の
ご
参
加
を
！

誰
で
も
描
け
ま
す
。
初

め
て
の
方
も
大
歓
迎
！

元
気
印
サ
ロ
ン
・
桜
を
描
い
て
春
を
先
取
り
！

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画

元
気
印
サ
ロ
ン
・
桜
を
描
い
て
春
を
先
取
り
！

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画

柔らかな色彩のパ

ステルで癒やしの

ひととき。

柔らかな色彩のパ

ステルで癒やしの

ひととき。

↑ピンクの
桜が勢揃い！
↑ピンクの
桜が勢揃い！

受付は展示コーナーと隣接受付は展示コーナーと隣接

小学生も挑戦！頑張ってね。小学生も挑戦！頑張ってね。
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月 日 内 容 場所と時間

4月

10日(月) お茶でおしゃべり
新年度もお茶でおしゃべりから始まります。

お抹茶を点て合い季節のお菓子も楽しみ！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

17日(月) パソコンサロン
パソコンで簡単なお知らせや名簿作りも。

インターネットで情報検索にも挑戦しよう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

24日(月)
マイケアプラン

地域情報を知り合おう！

知っているようで知らない地域の情報。み

んなで持ち寄って坂戸の良い処に気づこう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

5月

１日(月) お茶でおしゃべり
若葉の鮮やかな季節です。お抹茶の香りとお

しゃべりで、和気あいあいのひとときを！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

８日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

心身がスッキリ整う腹式呼吸と集中力でリフ

レッシュ。マトに当たればそれもまた楽しい！

オルモ2階ギャラリー

10:00～12:00

15日(月)
笑顔の輪！脳活性化

ゲーム｢みっつのあ」

手指や口を動かしながら脳の機能に働きか

け頭も身体も活性化！一番いいのは笑う事！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

22日(月)
地域包括支援センターっ

て？地域で支えるって？

身近な総合相談窓口「地域包括支援センター

しんまち｣を知ろう。詳細は１㌻。要申込み!

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

29日(月) パソコンサロン
デジカメの写真を取り込んでワードやエク

セルに貼り付け、楽しいカードやチラシに！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

6月

５日(月) お茶でおしゃべり
紫陽花の美しさが映える水無月の頃。梅雨の

合間に、一服のお茶とお菓子で爽やか気分！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

12日(月)
地域包括ケアシステム

と在宅医療

開催時間にご注意！場所は坂戸鶴ヶ島医師会

地域医療センター。詳細は１ページ。要申込！

２階 多職種連携室

13:30～15:30

19日(月) パソコンサロン
Wordで文字入力から、エクセルで表作成等

やってみたい事に挑戦！インターネット検索も。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

26日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

ふんわり綿で色を重ねると、パステルカラー

の優しい世界が広がって…、ぜひ体験を！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

月 日 内 容 場所と時間

4月

10日(月) お茶でおしゃべり
新年度もお茶でおしゃべりから始まります。

お抹茶を点て合い季節のお菓子も楽しみ！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

17日(月) パソコンサロン
パソコンで簡単なお知らせや名簿作りも。

インターネットで情報検索にも挑戦しよう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

24日(月)
マイケアプラン

地域情報を知り合おう！

知っているようで知らない地域の情報。み

んなで持ち寄って坂戸の良い処に気づこう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

5月

１日(月) お茶でおしゃべり
若葉の鮮やかな季節です。お抹茶の香りとお

しゃべりで、和気あいあいのひとときを！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

８日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

心身がスッキリ整う腹式呼吸と集中力でリフ

レッシュ。マトに当たればそれもまた楽しい！

オルモ2階ギャラリー

10:00～12:00

15日(月)
笑顔の輪！脳活性化

ゲーム｢みっつのあ」

手指や口を動かしながら脳の機能に働きか

け頭も身体も活性化！一番いいのは笑う事！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

22日(月)
地域包括支援センターっ

て？地域で支えるって？

身近な総合相談窓口「地域包括支援センター

しんまち｣を知ろう。詳細は１㌻。要申込み!

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

29日(月) パソコンサロン
デジカメの写真を取り込んでワードやエク

セルに貼り付け、楽しいカードやチラシに！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

6月

５日(月) お茶でおしゃべり
紫陽花の美しさが映える水無月の頃。梅雨の

合間に、一服のお茶とお菓子で爽やか気分！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

12日(月)
地域包括ケアシステム

と在宅医療

開催時間にご注意！場所は坂戸鶴ヶ島医師会

地域医療センター。詳細は１ページ。要申込！

２階 多職種連携室

13:30～15:30

19日(月) パソコンサロン
Wordで文字入力から、エクセルで表作成等

やってみたい事に挑戦！インターネット検索も。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

26日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

ふんわり綿で色を重ねると、パステルカラー

の優しい世界が広がって…、ぜひ体験を！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

よりあいの会よりあいの会 これからの予定これからの予定 参加費：５００円参加費：５００円

入
学
式
を
満
開
の
桜
が
祝
っ
て
い
ま
し
た
。

東
京
で
開
花
宣
言
が
出
て
か
ら
気
温
の
低
い

日
が
続
き
、
咲
き
渋
っ
て
い
た
桜
で
す
が
、

ま
る
で
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
っ
て
い
た

か
の
よ
う
。
新
一
年
生
、
お
め
で
と
う
！

新
品
を
身
に
ま
と
っ
た
ピ
カ
ピ
カ
の
新
入

生
に
負
け
ず
、
え
え
げ
え
し
で
も
新
し
い
年

度
を
迎
え
ま
し
た
。
高
齢
化
が
懸
念
さ
れ
る

昨
今
だ
け
れ
ど
、
よ
り
あ
い
の
会
で
楽
し
く

出
会
っ
て
、
元
気
に
過
ご
し
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

入
学
式
を
満
開
の
桜
が
祝
っ
て
い
ま
し
た
。

東
京
で
開
花
宣
言
が
出
て
か
ら
気
温
の
低
い

日
が
続
き
、
咲
き
渋
っ
て
い
た
桜
で
す
が
、

ま
る
で
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
っ
て
い
た

か
の
よ
う
。
新
一
年
生
、
お
め
で
と
う
！

新
品
を
身
に
ま
と
っ
た
ピ
カ
ピ
カ
の
新
入

生
に
負
け
ず
、
え
え
げ
え
し
で
も
新
し
い
年

度
を
迎
え
ま
し
た
。
高
齢
化
が
懸
念
さ
れ
る

昨
今
だ
け
れ
ど
、
よ
り
あ
い
の
会
で
楽
し
く

出
会
っ
て
、
元
気
に
過
ご
し
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

編
集
局
だ
よ
り

編
集
局
だ
よ
り

電話 ０４９－２８２－３８３６電話 ０４９－２８２－３８３６

よりあいの会はどなたでも参加出来ます。よりあいの会はどなたでも参加出来ます。


