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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp

よりあいの会のお知らせ
毎週の予定は４ページをご覧ください。

よりあいの会のお知らせ
毎週の予定は４ページをご覧ください。

日時：７月３日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市福祉センター(２階）会議室

日時：７月３日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市福祉センター(２階）会議室

折り紙で七夕飾り・ハンドベルの演奏にも挑戦

七夕交流会・ハンドベルミニ演奏

折り紙で七夕飾り・ハンドベルの演奏にも挑戦

七夕交流会・ハンドベルミニ演奏

日時：６月２６日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館２階

定員：２５名(先着順)

日時：６月２６日(月)

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館２階

定員：２５名(先着順)

ふわふわっと綿で描く優しい色

ふんわりパステル画

ふわふわっと綿で描く優しい色

ふんわりパステル画

日時：８月24日(木) 10：00～11：30 無料

場所：坂戸市福祉センター 無料体験できます！

毎月第４木曜日は坂戸市ボランティア連絡会

「ボランティアサロン」。８月はよりあい＊え

えげえしが担当。健康吹き矢の体験が出来ます。

日時：８月24日(木) 10：00～11：30 無料

場所：坂戸市福祉センター 無料体験できます！

毎月第４木曜日は坂戸市ボランティア連絡会

「ボランティアサロン」。８月はよりあい＊え

えげえしが担当。健康吹き矢の体験が出来ます。

５
月
27
・
28
日

の
「
若
葉
祭
」
は
、

学
生
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
地
域
の

方
も
大
勢
参
加
し

て
大
変
な
賑
わ
い
！

28
日
（
日
）
に

は
実
践
運
動
方
法

学
研
究
室
に
よ
る

地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス
が
設
け
ら
れ
、

昨
年
同
様
に
健
康
吹
き
矢
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
ま
し

た
。
実
習
生
の
協
力
も
あ
り
、
訪
れ
た
方
々
と
楽
し

く
交
流
。
親
子
連
れ

や
高
齢
者
な
ど
、
延

べ
１
０
２
名
の
方
が

体
験
さ
れ
ま
し
た
。

隣
で
は
、
坂
戸
市

み
ん
な
の
健
康
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー｢

元
気

に
し
隊｣

の
デ
ィ
ス
コ

ン(

円
盤
ペ
タ
ン
ク)

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
大

人
気
で
し
た
。

５
月
27
・
28
日

の
「
若
葉
祭
」
は
、

学
生
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
地
域
の

方
も
大
勢
参
加
し

て
大
変
な
賑
わ
い
！

28
日
（
日
）
に

は
実
践
運
動
方
法

学
研
究
室
に
よ
る

地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス
が
設
け
ら
れ
、

昨
年
同
様
に
健
康
吹
き
矢
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
ま
し

た
。
実
習
生
の
協
力
も
あ
り
、
訪
れ
た
方
々
と
楽
し

く
交
流
。
親
子
連
れ

や
高
齢
者
な
ど
、
延

べ
１
０
２
名
の
方
が

体
験
さ
れ
ま
し
た
。

隣
で
は
、
坂
戸
市

み
ん
な
の
健
康
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー｢

元
気

に
し
隊｣

の
デ
ィ
ス
コ

ン(

円
盤
ペ
タ
ン
ク)

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
大

人
気
で
し
た
。

女
子
栄
養
大
学
「若
葉
祭
」で
地
域
交
流
！

女
子
栄
養
大
学
「若
葉
祭
」で
地
域
交
流
！終了後、実践運動方法学研究室・実習

生、元気にし隊の皆さんと記念撮影！
終了後、実践運動方法学研究室・実習
生、元気にし隊の皆さんと記念撮影！

老若男女が笑顔で健康づくり老若男女が笑顔で健康づくり

ボランティサロンで健康吹き矢できます♪ボランティサロンで健康吹き矢できます♪

事前の申込みをお願いします！事前の申込みをお願いします！

青・黄・赤・ピンク・紺・橙の６色だけ

のパステルから無限の色が生まれます。

優しい色合いに癒やされるひととき。

誰でも描ける手法で、絵が苦手な方で
もステキな作品が作れます！

青・黄・赤・ピンク・紺・橙の６色だけ

のパステルから無限の色が生まれます。

優しい色合いに癒やされるひととき。

誰でも描ける手法で、絵が苦手な方で
もステキな作品が作れます！

♪笹の葉さーらさら～、短冊に願いを込めて！
笹飾りも華やかに、ええげえしハンドベル同好会
の演奏もあります。ハンドベル体験タイムも！！
みんなで故郷の七夕や思い出話もしましょう。

♪笹の葉さーらさら～、短冊に願いを込めて！
笹飾りも華やかに、ええげえしハンドベル同好会
の演奏もあります。ハンドベル体験タイムも！！
みんなで故郷の七夕や思い出話もしましょう。



５
月
22
日(

月)

、
坂

戸
市
中
央
公
民
館
で

「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
し
ん
ま
ち
」

の
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
し
ん
ま
ち
は
、

坂
戸
市
内
４
圏
域
の

う
ち
中
央
第
２
地
区

を
担
当
す
る
と
こ
ろ

で
、
他
に
若
葉
・
さ

く
ら
・
シ
ャ
ロ
ー
ム

が
あ
り
、
総
合
相
談

に
応
じ
る
等
の
大
切

な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。(

相
談
は
電
話
で
も
Ｏ
Ｋ
）

後
半
は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
の
こ

と
を
、
み
ん
な
で
考
え
合
う
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
学
び
合
い
ま
し
た
。

６
人
ず
つ
５
グ
ル
ー
プ
で
、
居
場

所
づ
く
り
カ
ー
ド
を
活
用
。
何
種
類

も
あ
る｢

人
カ
ー
ド｣

｢

場
所
カ
ー
ド｣

の
中
か
ら
数
枚
を
選
び
、
自
由
な
発

想
で
物
語
を
編
み
出
し
て
い
く
と
い

う
も
の
。
後
か
ら
、
頻
度
や
経
費
の

カ
ー
ド
も
登
場
。
少
し
現
実
的
に
な

り
な
が
ら
も
、
全
員
が
活
発
に
、
し

か
も
楽
し
く
話
し
合
い
、
地
域
の
つ

な
が
り
に
気
づ
き
合
い
ま
し
た
。

各
班
の
物
語
か
ら
、
交
流
・
地
域

貢
献
・
情
報
提
供
・
健
康
増
進
・
孤

立
解
消
・
就
活
・
居
場
所
づ
く
り
・

育
児
と
介
護
の
コ
ラ
ボ
・
情
報
交
換
・

社
会
貢
献
…
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

・
み
ん
な
で
物
語
を
作
る
の
が
楽
し

か
っ
た
。

・
と
っ
て
も
楽
し
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
だ
っ
た
。
自
分
の
居
場
所
を
見
つ

け
る
努
力
を
さ
ら
に
し
た
い
。

・
初
参
加
で
す
。
閉
じ
こ
も
り
気
味

の
生
活
で
し
た
が
、
今
日
参
加
し
て

と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
こ
う
い
う
機

会
が
あ
れ
ば
ま
た
参
加
し
た
い
。

・
グ
ル
ー
プ
み
ん
な
で
街
づ
く
り
が

出
来
た
か
な
。
実
現
す
る
？

い
ろ

ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
出
る
か
も
。

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
以
外
に
も
、

介
護
予
防
の
た
め
の
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
と
知
っ
た
。

・｢

住
み
な
れ
た
地
域
で
み
ん
な
で

暮
ら
す
」
と
い
う
の
を
難
し
く
考
え

て
い
た
の
で
す
が
、
今
日
の
和
気
あ

い
あ
い
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

で
、
そ
ん
な

に
難
し
く
考

え
な
く
て
も

良
い
の
か
な
、

と
気
づ
い
た
。
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・
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語
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・
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て
も
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を
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け
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・
初
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で
す
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会
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い
た
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今
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和
気
あ

い
あ
い
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ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
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、
そ
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な

に
難
し
く
考

え
な
く
て
も

良
い
の
か
な
、

と
気
づ
い
た
。
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よ
り
あ
い
の
会

報
告
～
出
会
っ
て
学
ん
で
笑
顔
の
輪
～

よ
り
あ
い
の
会

報
告
～
出
会
っ
て
学
ん
で
笑
顔
の
輪
～

自分らしい暮らしを考えるマイケアプラン

地域包括支援センターしんまちって？
～みんなで考えよう！住みなれた地域に暮らすこと～

自分らしい暮らしを考えるマイケアプラン

地域包括支援センターしんまちって？
～みんなで考えよう！住みなれた地域に暮らすこと～

東部地区東部地区

西部地区西部地区
中央第一中央第一

中央第二中央第二

坂戸市４圏域の地域包括支援センター

総合相談(気軽に相談）、介護予防

ケアマネジメント(自分らしい暮ら

し）、安心して暮らす権利を守る

(権利擁護)等の大切な役割がある。

坂戸市４圏域の地域包括支援センター

総合相談(気軽に相談）、介護予防

ケアマネジメント(自分らしい暮ら

し）、安心して暮らす権利を守る

(権利擁護)等の大切な役割がある。

～メモ～ 「いつまでも健康に！」

みんなの元気ＵＰ→日常生活や社会生活を充

実させる→生活の質(QOL)の向上を目指す

複合的な予防＝こまめに心身のチェック

運動機能向上（積極的にからだを鍛える）

口腔機能向上（からだ全体の元気につながる）

低栄養予防 （食べることを楽しむ）

閉じこもり予防（屋外への一歩を踏み出す）

認知症予防 （早期発見・早期治療が大切）

うつ病予防 （心の健康に注意しよう）

～メモ～ 「いつまでも健康に！」

みんなの元気ＵＰ→日常生活や社会生活を充

実させる→生活の質(QOL)の向上を目指す

複合的な予防＝こまめに心身のチェック

運動機能向上（積極的にからだを鍛える）

口腔機能向上（からだ全体の元気につながる）

低栄養予防 （食べることを楽しむ）

閉じこもり予防（屋外への一歩を踏み出す）

認知症予防 （早期発見・早期治療が大切）

うつ病予防 （心の健康に注意しよう）

色分けされたカードを自由に
選び、そこから始まる物語。
色分けされたカードを自由に
選び、そこから始まる物語。

どのグループの物語も、独
創的なアイディアが一杯！
どのグループの物語も、独
創的なアイディアが一杯！

～
ひ
と
こ
と
感
想
よ
り
～

～
ひ
と
こ
と
感
想
よ
り
～

グループ発表も楽しかった！グループ発表も楽しかった！



５
月
13
日
（
土
）
、
彩

の
国
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ(

与

野)

で
、
あ
っ
た
か
ウ
ェ
ル

ね
っ
と
（
彩
の
国
福
祉
教

育
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習

推
進
員
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク)

研

修
会
が
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、
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げ
え

し
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ら
５
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で
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。
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祉
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育
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ケ
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ハ
ン
ド
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ル

の
演
奏
に
行
き
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も
し
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が
ら
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し
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ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。
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ア
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ベ
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、
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し
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た
。
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藤
田
和
子
さ
ん(

55
才)

の

お
話
を
聞
い
た
。
認
知
症
の

義
母
を
介
護
し
た
後
、
２
０

０
７
年
に
自
身
が
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
と
診
断
さ
れ
、
そ

れ
か
ら
10
年
。
認
知
症
と
い
っ

て
も
千
差
万
別
で
状
態
や
病

名
も
様
々
な
の
に
、
一
般
的

な
困
っ
た
認
知
症
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
し
か

伝
わ
っ
て
い
な
い
、
認
知
症
の
本
人
が
も
っ

と
伝
え
て
い
か
な
く
て
は
、
と
活
動
し
て

い
る
藤
田
さ
ん
。
も
ち
ろ
ん
病
気
は
進
ん

で
い
る
と
い
う
こ
と
だ
が
、
生
活
を
工
夫

し
た
り
、
家
族
や
周
り
の
理
解
を
促
し
、

講
演
や
社
会
活
動
を
し
な
が
ら
主
婦
と
し

て
の
役
割
も
果
た
し
て
い
る
。

「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
お
し
ま
い
」

で
は
な
く
、
藤
田
さ
ん
ら
し
い
暮

ら
し
は
続
い
て
い
る
。

早
期
発
見
と
同
時
に
、
そ
の
人

ら
し
い
暮
ら
し
を
尊
重
し
合
っ
て
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
暮
ら
し
や

す
い
社
会
に
な
る
こ
と
が
誰
に
と
っ

て
も
大
切
だ
思
う
。(

須
田
正
子)
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腹式呼吸で元気になった後は、
大きな輪になり、ひとこと感想！
腹式呼吸で元気になった後は、
大きな輪になり、ひとこと感想！

考えながら指を使うパソコ
ンで脳活性化！教えられた
り教えたり、おしゃべりも
元気の素。大学生の参加も
あり、若い力に思わず笑顔！

考えながら指を使うパソコ
ンで脳活性化！教えられた
り教えたり、おしゃべりも
元気の素。大学生の参加も
あり、若い力に思わず笑顔！

認知症予防の脳活性化ゲーム「みっ
つのあ」。みんなで大笑い！頭の
中がすっきりした！と大好評。

認知症予防の脳活性化ゲーム「みっ
つのあ」。みんなで大笑い！頭の
中がすっきりした！と大好評。

地域で・元気に・相返し

よりあいの会で楽しく！元気に！
～笑顔あふれるみんなの居場所～

地域で・元気に・相返し

よりあいの会で楽しく！元気に！
～笑顔あふれるみんなの居場所～

福祉サービス等の地域情
報をまなび合い、移送サー
ビスを利用している方の
実際のお話が、誰にとっ
ても参考になりました。

福祉サービス等の地域情
報をまなび合い、移送サー
ビスを利用している方の
実際のお話が、誰にとっ
ても参考になりました。

抹茶の香りとともに頂く
主菓子は「若鮎」。清流
を泳ぐ鮎は初夏の風物詩。
日本の伝統と季節
感が満載です。

抹茶の香りとともに頂く
主菓子は「若鮎」。清流
を泳ぐ鮎は初夏の風物詩。
日本の伝統と季節
感が満載です。

研修会に参加しました研修会に参加しました

地域のデイサービスでミニ演奏会
ハンドベルの出前にいきました
地域のデイサービスでミニ演奏会
ハンドベルの出前にいきました

4月17日 パソコンサロン4月17日 パソコンサロン

4月24日 マイケアプラン4月24日 マイケアプラン

5月1日 お茶でおしゃべり5月1日 お茶でおしゃべり

5月15日 脳活性化ゲームみっつのあ5月15日 脳活性化ゲームみっつのあ

掲示物で活動をアピール掲示物で活動をアピール

オ
ル
モ
で

元
気
印
サ
ロ
ン

｢

健
康
吹
き
矢｣

オ
ル
モ
で

元
気
印
サ
ロ
ン

｢

健
康
吹
き
矢｣

5月8日 健康吹き矢5月8日 健康吹き矢

講師は埼玉大学河村美穂先生講師は埼玉大学河村美穂先生

あかるく

あたまを使って

あきらめない

あかるく

あたまを使って

あきらめない
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月 日 内 容 場所と時間

6月

５日(月) お茶でおしゃべり
紫陽花の美しさが映える水無月の頃。梅雨の

合間に、一服のお茶とお菓子で爽やか気分！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

12日(月)
地域包括ケアシステム

と在宅医療

開催時間にご注意！場所は坂戸鶴ヶ島医師会

地域医療センター。事前の申込みが必要です！

２階 多職種連携室

13:30～15:30

19日(月) パソコンサロン
Wordで文字入力から、エクセルで表作成等

やってみたい事に挑戦！インターネット検索も。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

26日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

ふんわり綿で色を重ねると、パステルカラー

の優しい世界が広がって…、ぜひ体験を！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

７月

３日(月)
七夕交流会

ハンドベルミニ演奏会

童心に帰って折り紙で七夕飾りを。短冊に願

いを込めて！ハンドベルも楽しみましょう。

坂戸市福祉ｾﾝﾀｰ2階

10:00～12:00

10日(月) パソコンサロン
文字入力やインターネット等々、パソコンに

興味のある方の初めの一歩を一緒に楽しく！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

17日(月) お茶でおしゃべり
朝顔に朝露添えて輝く季節、お抹茶で暑

さを忘れ爽やかに。みんなでおしゃべりも！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

★８月24日(木)10：00～ ボランティアサロン よりあい＊ええげえし担当

健康吹き矢の体験が出来ます。無料 場所：坂戸市福祉センター

９月

４日(月) お茶でおしゃべり
久しぶりの顔合わせですね。涼しげなお菓子

とお抹茶をいただきながら夏の思い出話も。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

11日(月)
伝承食を味わおう！

「たらし焼き」

お菓子がない時代に重宝された｢たらし焼き｣

伝承食を現代風にアレンジ。作って味わおう！

入西地域交流ｾﾝﾀｰ

10:00～12:00

18日(月)
お楽しみ工房

折り紙いろいろ

今や折り紙は世界中へ。昔を思い出し指先

も使って！楽しく交流して心身共に活性化。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

25日(月) パソコンサロン
写真の整理、写真入りハガキ…貴方のやり

たいことをご一緒に。ワードやエクセルも！

ルミネンス105号室

10:00～12:00
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よりあいの会よりあいの会 これからの予定これからの予定 参加費：５００円参加費：５００円

６
月
、
衣
替
え
を
済
ま
せ
る
と
、
梅
雨
入

り
は
い
つ
か
と
気
に
な
る
時
期
で
す
。
カ
ラ

梅
雨
気
味
で
晴
れ
の
日
が
多
い
昨
今
、
日
の

出
は
早
く
な
り
日
暮
れ
も
ど
ん
ど
ん
遅
く
な
っ

て
、
日
中
が
長
い
な
あ
、
と
感
じ
ま
す
。
今

年
の
夏
至
は
６
月
21
日
（
水
）
と
の
こ
と
。

一
年
の
折
り
返
し
時
期
で
す
ね
。
暑
さ
対
策
・

熱
中
症
予
防
に
気
を
つ
け
て
、
元
気
に
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。
楽
し
い
交
流
の
場
「
よ

り
あ
い
の
会
」
に
是
非
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
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編
集
局
だ
よ
り

編
集
局
だ
よ
り

電話 ０４９－２８２－３８３６電話 ０４９－２８２－３８３６

よりあいの会はどなたでも参加出来ます。よりあいの会はどなたでも参加出来ます。

８月は夏休み８月は夏休み


