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第１回 １月２９日（月）１０：００～１２：００

講師：小菅昌子氏（アトリエルピナス代表）

第２回 ２月１２日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ(2階)情報研修室

定員：４０名(先着順)

参加費:2回で５００円（初回に納入をお願いします。)

※１日だけの参加でも同額です。

内容：パステル画講座「響き合う色」
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参加費:2回で５００円（初回に納入をお願いします。)

※１日だけの参加でも同額です。

内容：パステル画講座「響き合う色」

東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

指揮:見山よし子氏 ピアノ伴奏：牧内寛子氏

日時：２月２６日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ(3階)中練習室

定員：３０名(先着順) 参加費：５００円

童謡・唱歌など皆で楽しく歌いましょう！
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童謡・唱歌など皆で楽しく歌いましょう！

指揮とピアノ伴奏に合わせて！

みんなで歌おう♪

指揮とピアノ伴奏に合わせて！

みんなで歌おう♪

坂戸市提案型協働事業（広報さかど１月号掲載）

ふんわりパステル画講座 （全２回）

坂戸市提案型協働事業（広報さかど１月号掲載）

ふんわりパステル画講座 （全２回）

「新年の集い2018」平成30年1月8日(月)
（活動拠点ルミネンスやはた105号室にて）

「新年の集い2018」平成30年1月8日(月)
（活動拠点ルミネンスやはた105号室にて）

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

よりあいの会のお知らせ
毎週の予定は４ページをご覧ください。
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毎週の予定は４ページをご覧ください。

講師 大竹 佑佳氏

（女子栄養大学 実践運動方法学研究室）

日時：３月５日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ(2階)情報研修室

定員：３０名(先着順) 参加費：５００円

リズムにのって楽しく！ ※動きやすい服装で。
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誰にでもできる 楽しいエクササイズ！

座って楽しく よさこい！
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皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

皆
様
の
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参
加
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お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

元
気
印

サ
ロ
ン

元
気
印

サ
ロ
ン

元
気
印

サ
ロ
ン

元
気
印

サ
ロ
ン

第１回～こころに力

を与えるパステル画

第２回～感じるまま

に描いてみよう

・小菅先生によるパス

テル画指導とお話

※色の持つ不思議な力を

感じながら作品づくり

・第１回目に続いて

作品づくり

※柔らかな色彩、多様

性を楽しみ交流・発表
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を与えるパステル画
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・小菅先生によるパス

テル画指導とお話

※色の持つ不思議な力を

感じながら作品づくり

・第１回目に続いて

作品づくり

※柔らかな色彩、多様

性を楽しみ交流・発表

事前の申込みを

お願いします！事前の申込みを

お願いします！

晴
天
に
恵
ま
れ
た
二
〇
一
八
年
元
旦
。

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
も
新
年
を
迎

え
ま
し
た
。
初
の
よ
り
あ
い
の
会
に
先

駆
け
て
、
８
日(

月)

に
は
、
新
年
の
集

い
で
会
員
の
顔
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ
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二
〇
一
八
年
元
旦
。

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
も
新
年
を
迎

え
ま
し
た
。
初
の
よ
り
あ
い
の
会
に
先

駆
け
て
、
８
日(

月)

に
は
、
新
年
の
集

い
で
会
員
の
顔
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。



11
月
20
日(

月)

、
坂
戸
市
千
代
田

公
民
館
集
会
室
に
て
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
し
ん
ま
ち
と
の
共
催
事

業｢

認
知
症
地
域
学
習
会｣

を
開
催
。

講
師
に
福
島
雄
大
氏
（
丸
木
記
念
福

祉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
・
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
）
を
迎
え
、

「
認
知
症
を
正
し
く
知
り
地
域
で
支

え
よ
う
」
と
題
し
て
、
関
心
も
高
く
、

一
度
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
「
認
知

症
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

高
齢
化
に

伴
い
増
加
す

る
認
知
症
は
、

埼
玉
県
で
は

今
後
急
激
に
増
え
て
い
く
、
要
介
護

の
要
因
一
位
は
脳
血
管
疾
患
（
脳
卒

中
）
、
２
位
は
認
知
症
で
、
ど
ち
ら

も
脳
の
病
気
。
４
大
認
知
症
に
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
・
脳
血
管
性
・
レ

ビ
ー
小
体
型
・
前
頭
側
頭
型
が
あ
り
、

様
態
も
様
々
。
正
し
く
知
り
、
各
々

に
適
し
た
対
応
を
す
る
こ
と
が
重
要
。

認
知
症
予
防
に
は
、
正
し
い
食
習

慣
、
有
酸
素
運
動
な
ど
の
運
動
習
慣
、

家
で
こ
も
ら
ず
に
家
族
や
友
人
と
積

極
的
に
関
わ
る
社
会
接
触
行
動
習
慣
、

知
的
行
動
習
慣
、
そ
し
て
早
期
発
見

が
大
事
と
の
こ
と
。
新
し
い
情
報
も

得
て
認
知
症
を
理
解
す
る
と
同
時
に
、

お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
楽
し
く
交

流
す
る
場
が
大
切
と
感
じ
ま
し
た
。

～
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
～

・
少
し
は
知
っ
て
い
た
が
今
回
よ
り
詳
し

く
話
を
聞
い
て
、
対
応
も
詳
し
く
学
べ

て
い
い
勉
強
に
な
っ
た
。

・
大
変
分
か
り
や
す
い
説
明
で
役
立
ち
ま

す
。
気
持
ち
が
少
し
楽
に
な
り
ま
し
た
。

・
い
ず
れ
は
通
り
抜
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
問
題
。
色
々
な
知
識
や
経
験
が
必
要
。

・
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
の
大
切
な
こ

と
は
自
分
自
身
の
心
に
大
き
な
傘
を
さ

し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
で
す
ね
。

傘
を
も
て
る
よ
う
に
日
々
の
生
活
の
大

切
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

12
月
４
日
（
月
）
、
入
西
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー

食
品
工
房
で

の
「
お
そ
ば

で
お
し
ゃ
べ

り
」
は
、
12

月
の
恒
例
行

事
。
荒
井
澄

子
さ
ん
の
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
お
手
本
に
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
水
回
し
・

練
り
・
の
し
・
切
り
等
に
挑
戦
。

少
し
く
ら
い
太
め
の
ソ
バ
に
な
っ

た
っ
て
香
り
と
味

は
同
じ
！
か
き
揚

げ
や
漬
け
物
と
共

に
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。
来

年
も
お
楽
し
み
に
！

12
月
は
２
カ
所
か
ら
ハ
ン
ド
ベ
ル

演
奏
の
依
頼
が
あ
り
、
え
え
げ
え
し

ハ
ン
ド
ベ
ル
同
好
会
は
張
り
切
っ
て

練
習
を
重
ね
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
ふ
じ
の
山
」

｢

故
郷｣

を
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
演
奏

体
験
も
し
て
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ゆ
る

や
か
に
学
ぶ
会
が
毎
月
開
催
す
る

「
ゆ
る
や
か
サ
ロ
ン
」
で
は
、
若
い

メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
を

一
緒
に
演
奏
し
て
く
れ
て
、
そ
の
リ

ズ
ム
感
の
良
さ
に
び
っ
く
り
。
ハ
イ

タ
ッ
チ
し
て
喜
び
合
い
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

で
し
た
。
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お
そ
ば
で
お
し
ゃ
べ
り

香
り
引
き
立
つ
、
打
ち
た
て
茹
で
た
て

お
そ
ば
で
お
し
ゃ
べ
り

香
り
引
き
立
つ
、
打
ち
た
て
茹
で
た
て

よ
り
あ
い
の
会
で
楽
し
く
！
元
気
に
！

～
笑
顔
で
交
流
・学
び
合
っ
て
・自
分
ら
し
く
～

よ
り
あ
い
の
会
で
楽
し
く
！
元
気
に
！

～
笑
顔
で
交
流
・学
び
合
っ
て
・自
分
ら
し
く
～

接し方のポイント

（福島氏資料より抜粋）

・まずは見守る

・余裕を持って対応する

・声をかけるときは一人で

・後ろから声をかけない

・相手に目線を合わせて優しい口調で

・おだやかにはっきりした言葉で

・相手の言葉に耳をかたむけてゆっく

り対応する

接し方のポイント

（福島氏資料より抜粋）

・まずは見守る

・余裕を持って対応する

・声をかけるときは一人で

・後ろから声をかけない

・相手に目線を合わせて優しい口調で

・おだやかにはっきりした言葉で

・相手の言葉に耳をかたむけてゆっく

り対応する

ええげえしマイケアプラン

「認知症地域学習会」
～地域包括支援センター「しんまち」と共催事業～

ええげえしマイケアプラン

「認知症地域学習会」
～地域包括支援センター「しんまち」と共催事業～

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
で
交
流
♪

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
精
神
保
健
福
祉
サ
ロ
ン

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
で
交
流
♪

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
精
神
保
健
福
祉
サ
ロ
ン



12
月
６
日
（
水
）
５
・
６
時

限
、
住
吉
中
学
校
で
総
合
的
な

学
習
の
時
間
を
担
当
し
ま
し
た
。

「
地
域
の
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ

い
交
流
体
験
を
通
し
て
、
共
に

協
力
し
合
っ
て
生
き
て
い
く
事

の
大
切
さ
を
知
り
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
行
動
し
て
い

く
」
等
の
授
業
目
標
に
沿
っ
て
、

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
「
虹
を

描
く
」
を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い

交
流
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

青
・
黄
・
ピ
ン
ク
３
色
の

パ
ス
テ
ル
で
描
い
た
一
人
ひ

と
り
の
虹
を
つ
な
げ
て
「
ク

ラ
ス
の
虹
」
に
。
さ
ら
に
４

ク
ラ
ス
が
つ
な
が
り
「
学
年

の
虹
」
が
完
成
！
後
半
は
、

ふ
れ
あ
い
交
流
に
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
40
名

か
ら
人
生
経
験
を
踏
ま
え
た

コ
メ
ン
ト
が
あ
り
、
３
月
に
卒
業
し

て
い
く
生
徒
た
ち
へ
、
沢
山
の
エ
ー

ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

生
徒
の
声
（
礼
状
よ
り
抜
粋
）

◇
パ
ス
テ
ル
画
を
描
く
の
は
初
め
て
で

し
た
が
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
学
年
全
員
で

つ
く
っ
た
虹
は
本
当
に
き
れ
い
で
し
た
。

◇
え
え
げ
え
し
の
皆
様
は
私
た
ち
に

「
一
人
ひ
と
り
違
っ
て
良
い
」
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
出
会
い
の
大
切
さ
も
学
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

◇
普
段
、
地
域
の
方
々
と
交
流
で
き
る

機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
す
ご
く

新
鮮
で
し
た
。
私
も
よ
り
あ
い
＊
え
え

げ
え
し
の
皆
さ
ん
か
ら
、
元
気
な
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
い
た
の
で
、
毎
日
を
大
事
に

生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

◇
三
色
か
ら
違
う
美
し
い
色
が
あ
ら
わ

れ
、
感
動
し
ま
し
た
。
楽
し
く
、
自
分

ら
し
い
虹
を
描
く
こ
と
が
で
き
、
嬉
し

い
で
す
。
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

◇
同
じ
手
順
で
も
、
一
人
一
人
違
う
虹

が
出
来
上
が
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も

面
白
く
、
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

◇
皆
様
と
の
交
流
が
と
て
も
楽
し
く
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
く

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
皆

で
支
え
合
い
、
人
の
違
い
を
認
め
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

12
月
６
日
（
水
）
５
・
６
時

限
、
住
吉
中
学
校
で
総
合
的
な

学
習
の
時
間
を
担
当
し
ま
し
た
。

「
地
域
の
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ

い
交
流
体
験
を
通
し
て
、
共
に

協
力
し
合
っ
て
生
き
て
い
く
事

の
大
切
さ
を
知
り
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
行
動
し
て
い

く
」
等
の
授
業
目
標
に
沿
っ
て
、

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
「
虹
を

描
く
」
を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い

交
流
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

青
・
黄
・
ピ
ン
ク
３
色
の

パ
ス
テ
ル
で
描
い
た
一
人
ひ

と
り
の
虹
を
つ
な
げ
て
「
ク

ラ
ス
の
虹
」
に
。
さ
ら
に
４

ク
ラ
ス
が
つ
な
が
り
「
学
年

の
虹
」
が
完
成
！
後
半
は
、

ふ
れ
あ
い
交
流
に
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
40
名

か
ら
人
生
経
験
を
踏
ま
え
た

コ
メ
ン
ト
が
あ
り
、
３
月
に
卒
業
し

て
い
く
生
徒
た
ち
へ
、
沢
山
の
エ
ー

ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

生
徒
の
声
（
礼
状
よ
り
抜
粋
）

◇
パ
ス
テ
ル
画
を
描
く
の
は
初
め
て
で

し
た
が
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
学
年
全
員
で

つ
く
っ
た
虹
は
本
当
に
き
れ
い
で
し
た
。

◇
え
え
げ
え
し
の
皆
様
は
私
た
ち
に

「
一
人
ひ
と
り
違
っ
て
良
い
」
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
出
会
い
の
大
切
さ
も
学
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

◇
普
段
、
地
域
の
方
々
と
交
流
で
き
る

機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
す
ご
く

新
鮮
で
し
た
。
私
も
よ
り
あ
い
＊
え
え

げ
え
し
の
皆
さ
ん
か
ら
、
元
気
な
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
い
た
の
で
、
毎
日
を
大
事
に

生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

◇
三
色
か
ら
違
う
美
し
い
色
が
あ
ら
わ

れ
、
感
動
し
ま
し
た
。
楽
し
く
、
自
分

ら
し
い
虹
を
描
く
こ
と
が
で
き
、
嬉
し

い
で
す
。
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

◇
同
じ
手
順
で
も
、
一
人
一
人
違
う
虹

が
出
来
上
が
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も

面
白
く
、
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

◇
皆
様
と
の
交
流
が
と
て
も
楽
し
く
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
く

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
皆

で
支
え
合
い
、
人
の
違
い
を
認
め
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

平成30(2018)年1月15日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第110号平成30(2018)年1月15日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第110号

- 3 -- 3 -

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、

坂
戸
市
、
社
会
福
祉
協
議

会
、
民
生
・
児
童
委
員
会
、

区
長
会
、
医
師
会
等
々
多

く
の
関
係
者
が
力
を
出
し

あ
っ
て
開
催
さ
れ
る
と
の

こ
と
。
堀
田
力
さ
ん
（
さ
わ
や
か
福
祉

財
団
）
の
基
調
講
演
と
、
市
内
の
地
域

団
体
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
あ
り
、
他
団
体
の
活
動
を
知
る
い

い
機
会
に
な
り
そ
う
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
要
と
な

る
「
地
域
の
つ
な
が
り
」
が
求
め
ら
れ

て
い
る
昨
今
、｢

我
が
事
・
丸
ご
と｣

の

地
域
づ
く
り
が
注
目
だ
け
れ
ど
、
ま
ず

は
身
近
な
と
こ
ろ
で
知
り
合
い
、
関
心

を
持
つ
こ
と
か
ら
。
坂
戸
に
も
た
く
さ

ん
あ
る
は
ず
の
地
域
資
源
・
人
的

資
源
に
気
づ
き
合
い
た
い
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
副
題
「
み
ん
な

が
力
を
発
揮
で
き
る

笑
顔
が
輝

く
ま
ち
づ
く
り
を
」
と
な
る
よ
う

に
、
市
民
レ
ベ
ル
で
和
気
あ
い
あ

い
と
、
学
び
合
い
、
知
り
合
っ
て

い
き
た
い
と
思
う
。(

須
田
正
子)
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あ
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田
正
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まさこのホームページ

http://niconico39.net/
まさこのホームページ

http://niconico39.net/

２
月
開
催
の
地
域

支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
月
開
催
の
地
域

支
え
合
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

中学３年生160名と、地域の方々40名とのふれあい交流授業

テーマ「地域と共に元気に生きる力を育もう」

住吉中学校で 3年生が「よりあいの会」を体験

中学３年生160名と、地域の方々40名とのふれあい交流授業

テーマ「地域と共に元気に生きる力を育もう」

住吉中学校で 3年生が「よりあいの会」を体験

後日、中学３年生から

グループ担当者ごとの

お礼状が届き、協力者

の地域の方々も感激！

後日、中学３年生から

グループ担当者ごとの

お礼状が届き、協力者

の地域の方々も感激！

ふんわりパステル画｢虹を描く」で交流ふんわりパステル画｢虹を描く」で交流

ご協力頂いた地域の皆さま

ありがとうございました！！ご協力頂いた地域の皆さま

ありがとうございました！！

体育館で地域の方々のお話に耳を傾ける3年生体育館で地域の方々のお話に耳を傾ける3年生
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月 日 内 容 場所と時間

１月

15日(月)
お茶でおしゃべり

初釜

平成30年も良き年でありますように。初釜で

新年をお祝い！今年もよろしくお願いします！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

22日(月) パソコンサロン
今年はパソコンに挑戦してみては？ワード・エ

クセル、メールやインターネット等々 楽しく！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

29日(月)
坂戸市提案型協働事業

ふんわりパステル画①

｢響き合う色～こころに力を与えるパステル画｣

アトリエルピナス小菅昌子先生のご指導で。

オルモ情報研修室

10:00～12:00

２月

５日(月) お茶でおしゃべり
４日は立春。暦の上ではもう春！梅の便り

もすぐそこに。おしゃべりも楽しみましょう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

12日(月)
坂戸市提案型協働事業

ふんわりパステル画②

パステル画体験その２。響き合う色～感じ

るままに描いてみよう～①②とも要申込！

オルモ情報研修室

10:00～12:00

19日(月) パソコンサロン
パソコンの楽しさを再発見！！こんなこと

もできるの？さぁやってみよう！一緒にね。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

26日(月)
元気印サロン

みんなで歌おう♪

懐かしい歌、お馴染みの歌いろいろ！ピア

ノと指揮に合わせて、楽しく歌いましょう。

オルモ・中練習室

10:00～12:00

３月

５日(月)
元気印サロン｢座って

楽しく よさこい！｣

坂戸ではお馴染みのよさこい。楽しく舞いま

しょう!イスに座ったままでOK！ ※１㌻参照

オルモ情報研修室

10:00～12:00

12日(月) お茶でおしゃべり
風に春を感じるこの頃、お茶を点て合い、

楽しいおしゃべりの花を咲かせましょう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

19日(月) パソコンサロン
パソコン初心者も大歓迎!ワード・エクセル

で文書作成、写真やファイルの整理など色々。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

26日(月)
マイケアプラン

自分らしい暮らしと地域

地域包括ケア｢みんなが力を発揮できる笑顔

が輝くまちづくり｣って？皆で考えてみよう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

月 日 内 容 場所と時間

１月

15日(月)
お茶でおしゃべり

初釜

平成30年も良き年でありますように。初釜で

新年をお祝い！今年もよろしくお願いします！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

22日(月) パソコンサロン
今年はパソコンに挑戦してみては？ワード・エ

クセル、メールやインターネット等々 楽しく！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

29日(月)
坂戸市提案型協働事業

ふんわりパステル画①

｢響き合う色～こころに力を与えるパステル画｣

アトリエルピナス小菅昌子先生のご指導で。

オルモ情報研修室

10:00～12:00

２月

５日(月) お茶でおしゃべり
４日は立春。暦の上ではもう春！梅の便り

もすぐそこに。おしゃべりも楽しみましょう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

12日(月)
坂戸市提案型協働事業

ふんわりパステル画②

パステル画体験その２。響き合う色～感じ

るままに描いてみよう～①②とも要申込！

オルモ情報研修室

10:00～12:00

19日(月) パソコンサロン
パソコンの楽しさを再発見！！こんなこと

もできるの？さぁやってみよう！一緒にね。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

26日(月)
元気印サロン

みんなで歌おう♪

懐かしい歌、お馴染みの歌いろいろ！ピア

ノと指揮に合わせて、楽しく歌いましょう。

オルモ・中練習室

10:00～12:00

３月

５日(月)
元気印サロン｢座って

楽しく よさこい！｣

坂戸ではお馴染みのよさこい。楽しく舞いま

しょう!イスに座ったままでOK！ ※１㌻参照

オルモ情報研修室

10:00～12:00

12日(月) お茶でおしゃべり
風に春を感じるこの頃、お茶を点て合い、
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ルミネンス105号室
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26日(月)
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よりあいの会よりあいの会 これからの予定これからの予定 参加費：５００円参加費：５００円

晴
れ
続
き
の
年
末
年
始
で
し
た
。
初
日
の
出
や

初
詣
を
楽
し
ま
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
お
正
月
行

事
を
済
ま
せ
る
と
、
寒
さ
も
格
別
の
寒
の
入
り
。

よ
り
あ
い
の
会
で
は
、
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
や
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
、
他
に
も
歌
っ
た
り
身
体
を
動
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