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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

よりあいの会のお知らせ
毎週の予定は４ページをご覧ください。

よりあいの会のお知らせ
毎週の予定は４ページをご覧ください。

事前の申込みを

お願いします！事前の申込みを

お願いします！

日時：３月２６日（月）

１０：００～１２：００

場所：ルミネンスやはた105号室

定員：２０名（先着順)

参加費：５００円

日時：３月２６日（月）

１０：００～１２：００

場所：ルミネンスやはた105号室

定員：２０名（先着順)

参加費：５００円

マイケアプラン…市民力ＵＰ!

自分らしい暮らしと地域

マイケアプラン…市民力ＵＰ!

自分らしい暮らしと地域

高齢になっても住み慣れた地域

で安心して暮らし続けたい。介

護・医療・地域の支え合い…ど

んなこと？ヒントを見つけよう！

高齢になっても住み慣れた地域

で安心して暮らし続けたい。介

護・医療・地域の支え合い…ど

んなこと？ヒントを見つけよう！

日時：４月２３日（月）

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館(2階)

定員：３０名（先着順)

参加費：５００円

日時：４月２３日（月）

１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館(2階)

定員：３０名（先着順)

参加費：５００円

マイケアプラン…元気な暮らし!

脳活性化ゲームで認知症予防！

みっつのあゲーム

マイケアプラン…元気な暮らし!

脳活性化ゲームで認知症予防！

みっつのあゲーム
日時：５月１４日（月）

１０：００～１２：００

場所：オルモ(2階)ギャラリー

定員：３０名（先着順)

参加費：５００円

日時：５月１４日（月）

１０：００～１２：００

場所：オルモ(2階)ギャラリー

定員：３０名（先着順)

参加費：５００円

｢あかるく･あたまを使って･あき

らめない｣3つの｢あ｣。同時に幾

通りにも脳を働かせて、大笑い！

｢あかるく･あたまを使って･あき

らめない｣3つの｢あ｣。同時に幾

通りにも脳を働かせて、大笑い！

元気印サロン…集中力ＵＰ！

健康吹き矢

元気印サロン…集中力ＵＰ！

健康吹き矢

腹式呼吸でゆったりと。マト

に向かって集中！初めてでも

大丈夫。誰でも出来ます！動

きやすい服装、汗ふき持参で。

腹式呼吸でゆったりと。マト

に向かって集中！初めてでも

大丈夫。誰でも出来ます！動

きやすい服装、汗ふき持参で。

６月の予告 元気印サロン｢ふんわりパステル画｣を６月に行なう予定です。詳細は後日。６月の予告 元気印サロン｢ふんわりパステル画｣を６月に行なう予定です。詳細は後日。

どなたでも

参加できます

どなたでも

参加できます

３
月
５
日(

月)

、

オ
ル
モ
２
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
て
、

｢

座
っ
て
楽
し
く

よ
さ
こ
い
」
を
行

な
い
ま
し
た
。

女
子
栄
養
大
学

(

実
践
運
動
方
法
学

研
究
室
）
大
竹
佑

佳
先
生
の
指
導
に

よ
り
、
ゆ
っ
た
り

ス
ト
レ
ッ
チ
で
身

体
を
ほ
ぐ
し
、
野

菜
の
形
の
お
手
玉
を
使
っ
た
運
動
で
身
体
を

慣
ら
し
て
準
備
Ｏ
Ｋ
。
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま

の
振
り
付
け
を
教
わ
り
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
舞
い
踊
る
と
汗
ば
む
ほ
ど
。
鳴
子
を
小
気
味
よ
く

な

る

こ

鳴
ら
し
、
ポ
ー
ズ
も
決
ま
っ
て

ヨ
ッ
チ
ャ

レ
！合

間
に

は
健
康
ミ

ニ
講
座
も

あ
り
、
充

実
し
た
ひ

と
と
き
で

し
た
。

３
月
５
日(

月)

、

オ
ル
モ
２
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
て
、

｢

座
っ
て
楽
し
く

よ
さ
こ
い
」
を
行

な
い
ま
し
た
。

女
子
栄
養
大
学

(

実
践
運
動
方
法
学

研
究
室
）
大
竹
佑

佳
先
生
の
指
導
に

よ
り
、
ゆ
っ
た
り

ス
ト
レ
ッ
チ
で
身

体
を
ほ
ぐ
し
、
野

菜
の
形
の
お
手
玉
を
使
っ
た
運
動
で
身
体
を

慣
ら
し
て
準
備
Ｏ
Ｋ
。
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま

の
振
り
付
け
を
教
わ
り
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
舞
い
踊
る
と
汗
ば
む
ほ
ど
。
鳴
子
を
小
気
味
よ
く

な

る

こ

鳴
ら
し
、
ポ
ー
ズ
も
決
ま
っ
て

ヨ
ッ
チ
ャ

レ
！合

間
に

は
健
康
ミ

ニ
講
座
も

あ
り
、
充

実
し
た
ひ

と
と
き
で

し
た
。

鳴子を手に、はい！ポーズ！！鳴子を手に、はい！ポーズ！！

鳴子を手にリズムにのって！よさこい！

座って楽しく よさこい！

鳴子を手にリズムにのって！よさこい！

座って楽しく よさこい！

健康講座よりポイント

ストレッチ・有酸素運動・筋トレ

等の運動は毎日続けることが大切！

・呼吸は止めない

・気持ちの良いところまで伸ばす

・その日の体調に合わせて実施

健康講座よりポイント

ストレッチ・有酸素運動・筋トレ

等の運動は毎日続けることが大切！

・呼吸は止めない

・気持ちの良いところまで伸ばす

・その日の体調に合わせて実施



第
１
回
（
１
月
29
日
）

～
こ
こ
ろ
に
力
を
与
え
る

パ
ス
テ
ル
画
～

参
加
者
全
員
の
自
己

紹
介
で
交
流
し
た
後
、

講
師
小
菅
昌
子
氏
（
ア

ト
リ
エ
ル
ピ
ナ
ス
代
表
）

の
優
し
く
力
強
い
ご
指

導
で
、
基
本
の
「
虹
を

描
く
」
体
験
か
ら
講
座
が
始
ま
り
ま

し
た
。
赤
・
青
・
黄
の
パ
ス
テ
ル
を

使
い
、
小
さ
く
ち
ぎ
っ
た
綿
に
色
を

移
し
と
っ
て
、
用
紙
に
ふ
ん
わ
り
と

広
げ
、
色
を
重

ね
て
い
き
な
が

ら
、
美
し
い
虹

を
描
き
ま
し
た
。

次
は
、
練
り

消
し
ゴ
ム
や
細
長
い
押
さ
え
紙
も
駆

使
し
て
、
「
雪
景
色｣

や｢

光
の
輪｣

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

小
菅
先
生
か
ら
「
絵
を
描
く
と
い

う
よ
り
、
あ
な
た
の
今
の
気
持
ち
を

大
事
に
し
て
自
由
に
描
い
て
。｣

「
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
を
大
切
に
！｣

な
ど
の
助
言
も
あ
り
、
「
い
ろ
」
の

持
つ
力
を
通
し
て
、
心
豊
か
な
時
間

を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ま
た
、
小
菅
先
生
主
宰
の
ア
ト
リ

エ
ル
ピ
ナ
ス
の
活
動
か
ら
、
「
た
く

さ
ん
の
人
が
パ
ス
テ
ル
画
体
験
を
終

え
る
と
元
気
に
な
っ
て
い
っ
た
こ
と

が
嬉
し
い
。
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き

た
こ
と
も
嬉
し
い
。
続
け
て
良
か
っ

た
。
」
な
ど
の
深
い
お
話
も
聞
く
こ

と
が
で
き
、
出
会
い
と
学
び
が
多
い

１
回
目
で
し
た
。

第
２
回
（
２
月
12
日
）

～
感
じ
る
ま
ま
に
描
い
て
み
よ
う
～

講
師
役
の
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え

し
の
リ
ー
ド
で
、
グ
ル
ー
プ
毎
に
交

流
し
な
が
ら
「
虹｣

｢

空
と
海
」
そ
し

て
「
自
由
作
品
」
の
３
作
品
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
夢
中
に
な
っ
て
色
を

重
ね
て
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
！

一
人
ひ
と
り
の
「
虹
」
が
連
な
り
、

参
加
者
全
員
の
「
坂
戸
市
の
大
き
な

虹｣

に
。
そ
し
て
、
各
自
の
お
気
に

入
り
の
一
枚
と
共
に
、
坂
戸
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
や
入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

に
展
示
、
素
敵
な
作
品
展
と
な
り
、

市
民
の
方
々
に
お
披
露
目
し
ま
し
た
。

☆
～
～
☆

坂
戸
市
提
案
型
協
働
事
業
「
出
会
っ

て
・
学
ん
で･

地
域
力
ア
ッ
プ
」
は
、

３
年
間
の
継
続
事
業
と
な
り
ま
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
や
多
く
の
学

び
合
い
と
共
に
修
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
講
師
の
み
な
さ
ま
、
参

加
者
の
み
な
さ
ま
、
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
１
回
（
１
月
29
日
）

～
こ
こ
ろ
に
力
を
与
え
る

パ
ス
テ
ル
画
～

参
加
者
全
員
の
自
己

紹
介
で
交
流
し
た
後
、

講
師
小
菅
昌
子
氏
（
ア

ト
リ
エ
ル
ピ
ナ
ス
代
表
）

の
優
し
く
力
強
い
ご
指

導
で
、
基
本
の
「
虹
を

描
く
」
体
験
か
ら
講
座
が
始
ま
り
ま

し
た
。
赤
・
青
・
黄
の
パ
ス
テ
ル
を

使
い
、
小
さ
く
ち
ぎ
っ
た
綿
に
色
を

移
し
と
っ
て
、
用
紙
に
ふ
ん
わ
り
と

広
げ
、
色
を
重

ね
て
い
き
な
が

ら
、
美
し
い
虹

を
描
き
ま
し
た
。

次
は
、
練
り

消
し
ゴ
ム
や
細
長
い
押
さ
え
紙
も
駆

使
し
て
、
「
雪
景
色｣

や｢

光
の
輪｣

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

小
菅
先
生
か
ら
「
絵
を
描
く
と
い

う
よ
り
、
あ
な
た
の
今
の
気
持
ち
を

大
事
に
し
て
自
由
に
描
い
て
。｣

「
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
を
大
切
に
！｣

な
ど
の
助
言
も
あ
り
、
「
い
ろ
」
の

持
つ
力
を
通
し
て
、
心
豊
か
な
時
間

を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ま
た
、
小
菅
先
生
主
宰
の
ア
ト
リ

エ
ル
ピ
ナ
ス
の
活
動
か
ら
、
「
た
く

さ
ん
の
人
が
パ
ス
テ
ル
画
体
験
を
終

え
る
と
元
気
に
な
っ
て
い
っ
た
こ
と

が
嬉
し
い
。
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き

た
こ
と
も
嬉
し
い
。
続
け
て
良
か
っ

た
。
」
な
ど
の
深
い
お
話
も
聞
く
こ

と
が
で
き
、
出
会
い
と
学
び
が
多
い

１
回
目
で
し
た
。

第
２
回
（
２
月
12
日
）

～
感
じ
る
ま
ま
に
描
い
て
み
よ
う
～

講
師
役
の
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え

し
の
リ
ー
ド
で
、
グ
ル
ー
プ
毎
に
交

流
し
な
が
ら
「
虹｣

｢

空
と
海
」
そ
し

て
「
自
由
作
品
」
の
３
作
品
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
夢
中
に
な
っ
て
色
を

重
ね
て
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
！

一
人
ひ
と
り
の
「
虹
」
が
連
な
り
、

参
加
者
全
員
の
「
坂
戸
市
の
大
き
な

虹｣

に
。
そ
し
て
、
各
自
の
お
気
に

入
り
の
一
枚
と
共
に
、
坂
戸
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
や
入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

に
展
示
、
素
敵
な
作
品
展
と
な
り
、

市
民
の
方
々
に
お
披
露
目
し
ま
し
た
。

☆
～
～
☆

坂
戸
市
提
案
型
協
働
事
業
「
出
会
っ

て
・
学
ん
で･

地
域
力
ア
ッ
プ
」
は
、

３
年
間
の
継
続
事
業
と
な
り
ま
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
や
多
く
の
学

び
合
い
と
共
に
修
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
講
師
の
み
な
さ
ま
、
参

加
者
の
み
な
さ
ま
、
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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報
告
～
連
携
・
学
び
合
い
・
豊
か
な
心
～

報
告
～
連
携
・
学
び
合
い
・
豊
か
な
心
～

活動をＰＲ！健康吹き矢体験コーナーも

｢発見！市民活動フェア｣に参加

入西地域交流センター

活動をＰＲ！健康吹き矢体験コーナーも

｢発見！市民活動フェア｣に参加

入西地域交流センター

坂戸市提案型協働事業 出会って・学んで･地域力アップ パートⅢ(全2回)

ふんわりパステル画講座～響き合う色～ オルモ情報研修室にて

坂戸市提案型協働事業 出会って・学んで･地域力アップ パートⅢ(全2回)

ふんわりパステル画講座～響き合う色～ オルモ情報研修室にて

福祉センターのロビーに続いて、入西地域
にっさい

交流センターのギャラリーで展示しました。

｢素敵ね～！｣｢優しい色で癒やされる」「感

動した」と好評。(写真は福祉センター会場）

福祉センターのロビーに続いて、入西地域
にっさい

交流センターのギャラリーで展示しました。

｢素敵ね～！｣｢優しい色で癒やされる」「感

動した」と好評。(写真は福祉センター会場）

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
展

参
加
者
の
作
品
が
勢
揃
い
！

ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
展

参
加
者
の
作
品
が
勢
揃
い
！

ご来場ありがとうございました。

ご来場ありがとうございました。

健康吹き矢ｺｰﾅｰは大盛況！健康吹き矢ｺｰﾅｰは大盛況！

多数の市民活動団体が参集！
ええげえしブースでは活動
紹介と共にパステル画展も。

多数の市民活動団体が参集！
ええげえしブースでは活動
紹介と共にパステル画展も。



２
月
26
日(

月)

、
オ
ル
モ
３
階
の

中
練
習
室
に
て
、
見
山
よ
し
子
氏
指

導
の
下
、
牧
内
寛
子
氏
の
ピ
ア
ノ
伴

奏
で
、
合
唱
を
楽
し
み
ま
し
た
。

｢

♪
赤
い
靴

は
い
て
た
女
の
子

～
」
の
歌
を
皮
切
り
に
「
青
い
目
の

人
形
・
と
も
だ
ち
讃
歌
・
き
ら
き
ら

星
・
メ
リ
ー
さ
ん
の
羊
・
ア
マ
リ
リ

ス
…
と
続
き
、
歌
が
生
ま
れ
た
背
景

や
情
景
の
説
明
も
あ
り
、
よ
り
深
く

歌
詞
を
知
っ
た
り
、
幼
い
頃
の
思
い

出
が
よ
み
が
え
っ
た
り
し
ま
し
た
。

用
意
し
た
歌
集
は
全
部
で
17
曲
あ
り
、

最
終
曲
は｢

早
春
賦｣

。
２
月
末
に
ふ

そ
う
し
ゅ
ん
ふ

さ
わ
し
く
、
「
♪
春
は
名
の
み
の
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次
回
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み
ん
な
で
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お
う
♪｣
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28
日
で
す
。

ど
う
ぞ
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し
み
に
！

２
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３
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平
成
29
年
度
の
坂
戸
市
高
齢

者
福
祉
及
び
介
護
保
険
事
業
審

議
会
が
終
了
し
た
。
今
年
度
は

第
６
期
計
画
の
最
終
年
度
で
、

平
成
30
年
度
か
ら
平
成
32
年
度

ま
で
の
坂
戸
市
高
齢
者
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
（
第

７
期
）
策
定
に
向
け
て
審
議
し
て
き
た
。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２

５
年
ま
で
あ
と
７
年
。
『
超
・
超
高
齢
社
会
』

と
な
る
２
０
２
５
年
は
、
３
年
ご
と
の
計
画

年
度
か
ら
す
る
と
、
第
９
期
計
画
の
中
間
に

あ
た
る
の
で
直
ぐ
に
や
っ
て
き
そ
う
。
坂
戸

市
の
高
齢
化
率
も
30
％
が
間
近
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
、
今
回
策
定
さ
れ
た
第
７
期
計

画
で
は
４
箇
所
だ
っ
た
生
活
圏
域
が
５
圏
域

に
増
え
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
５
つ
に
。

地
域
の
支
え
合
い
や
多
職
種
の
連
携
、
介

護
予
防
等
々
が
全
国
で
進
め
ら
れ
て

い
る
中
、
仕
組
み
は
作
れ
て
も
、
一

人
ひ
と
り
の
意
識
を
育
て
る
こ
と
や
、

若
い
世
代
と
の
繋
が
り
も
重
要
。
そ

し
て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
、

と
言
え
る
よ
う
な
温
か
い
ま
ち
を
目

指
し
た
い
と
思
う
。(

須
田
正
子)
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た
り
～

よ
り
あ
い
の
会
で
楽
し
く
！
元
気
に
！

～
笑
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ふ
れ
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み
ん
な
の
居
場
所
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あ
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の
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し
く
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気
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！
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笑
顔
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ふ
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み
ん
な
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場
所
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ええげえしハンドベル同好会による

ミニ演奏も好評でした。

ええげえしハンドベル同好会による

ミニ演奏も好評でした。

「今日は大きな声を出しても大丈夫。思いっ

きり歌ってくださいね」と指揮の見山先生。

お腹から声を出して歌い、ストレス発散！

「今日は大きな声を出しても大丈夫。思いっ

きり歌ってくださいね」と指揮の見山先生。

お腹から声を出して歌い、ストレス発散！

１
月
15
日
は

「
初
釜｣

。
お

点
前
の
後
に
ミ

て

ま

え

ニ
お
節
で
新
年

を
お
祝
い
！
↓
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15
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点
前
の
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に
ミ

て

ま

え

ニ
お
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で
新
年

を
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祝
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！
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お茶でおしゃべり
１月 初釜・２月 節分

お茶でおしゃべり
１月 初釜・２月 節分

パソコンサロン
ワードも・エクセルも

パソコンサロン
ワードも・エクセルも

２
月
５
日

↑

お
茶
で
お
し
ゃ

べ
り
後
半
は
、
輪

に
な
っ
て
全
員
が
ひ
と
こ

と
ず
つ
。
互
い
に
聴
き
合

い
、
何
よ
り
の
情
報
交
換
。

２
月
５
日

↑

お
茶
で
お
し
ゃ

べ
り
後
半
は
、
輪

に
な
っ
て
全
員
が
ひ
と
こ

と
ず
つ
。
互
い
に
聴
き
合

い
、
何
よ
り
の
情
報
交
換
。

熱心な参加者に応えよ

うとサポータも一生懸

命です。教えられたり

教えたり！(写真は2/19)

熱心な参加者に応えよ

うとサポータも一生懸

命です。教えられたり

教えたり！(写真は2/19)
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月 日 内 容 場所と時間

３月

12日(月) お茶でおしゃべり
風に春を感じるこの頃、お茶を点て合い、

楽しいおしゃべりの花を咲かせましょう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

19日(月) パソコンサロン
パソコン初心者も大歓迎!ワード・エクセル

で文書作成、写真やファイルの整理など色々。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

26日(月)
マイケアプラン

自分らしい暮らしと地域

住み慣れた地域で安心して暮らしていくには？皆

で考えよう!在宅介護経験者へのｱﾝｹー ﾄ調査報告も。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

４月

２日(月)
よりあい＊ええげえし

平成30年度 総会
平成30年度 総会をおこないます

ルミネンス105号室

10:00～12:00

９日(月) お茶でおしゃべり
新年度も｢お茶でおしゃべり｣でスタート！

新しい出会いやおしゃべりも楽しみですね！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

16日(月) パソコンサロン
初心者大歓迎！ワードやエクセルでお知ら

せを作ってみよう。インターネットで検索も！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

23日(月)
マイケアプラン/地域で元

気に！「みっつのあ」

座って行なう脳活性化ゲームです。手指・

身体・心をフル回転。誰もが思わず大笑い！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

30日(月) 振替休日 よりあいの会はお休みです

５月

７日(月) お茶でおしゃべり
大型連休も終わり、風薫る新緑の５月、ゆっ

たりとした”お茶の心”を味わいましょう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

14日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

人気の健康吹き矢！腹式呼吸を意識してゆっ

たりと。初めてでも大丈夫。誰でもＯＫ！

オルモｷﾞｬﾗﾘｰ1～3

10:00～12:00

21日(月) パソコンサロン
エクセルでカレンダー作りはいかが。自分で撮っ

た写真を入れたらなお楽しい！やってみよう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

28日(月)
元気印サロン

みんなで歌おう♪

深緑に風が吹き渡るような歌の数々！声を

合わせて楽しい時間！指揮・ピアノ伴奏付き。

オルモ 中練習室

10:00～12:00
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ルミネンス105号室

10:00～12:00

28日(月)
元気印サロン

みんなで歌おう♪

深緑に風が吹き渡るような歌の数々！声を

合わせて楽しい時間！指揮・ピアノ伴奏付き。

オルモ 中練習室

10:00～12:00

よりあいの会よりあいの会 これからの予定これからの予定 参加費：５００円
(会場費・保険代・茶菓子代等)
参加費：５００円
(会場費・保険代・茶菓子代等)

東
日
本
大
震
災
か
ら
７
年
が
経
過
し
、
特
集

番
組
が
多
数
報
道
さ
れ
た
。
当
時
の
映
像
と
復

興
の
様
子
に
胸
が
塞
が
る
。
想
像
も
で
き
な
い

ほ
ど
の
７
年
間
…
。
「
え
え
げ
え
し
十
周
年
を

祝
う
会
」
の
準
備
を
し
て
い
る
最
中
の
大
災
害

だ
っ
た
こ
と
を
思
い
起
こ
し
な
が
ら
、
私
達
に

出
来
る
こ
と
は
「
忘
れ
な
い
こ
と
」
、
そ
う
思

う
３
月
11
日
だ
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
繋

が
り･

顔
の
見
え
る
関
係
を
大
切
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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い
ま
す
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編
集
局
だ
よ
り

編
集
局
だ
よ
り

電話 ０４９－２８２－３８３６電話 ０４９－２８２－３８３６

よりあいの会はどなたでも参加出来ます。よりあいの会はどなたでも参加出来ます。


