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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

日時：３月１１日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館(2階)学習室・和室

参加費：５００円

十八番ゲーム、ミニボーリング、おもしろ福
お は こ

笑い、けん玉、お手玉、カルタに輪投げ…。

少年少女時代に戻って楽しいゲームのいろい

ろ！昔取った杵柄、得意ワザも持ち寄って！

日時：３月１１日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館(2階)学習室・和室

参加費：５００円

十八番ゲーム、ミニボーリング、おもしろ福
お は こ

笑い、けん玉、お手玉、カルタに輪投げ…。

少年少女時代に戻って楽しいゲームのいろい

ろ！昔取った杵柄、得意ワザも持ち寄って！

問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp

楽しくて、ためになると毎年好評！

大竹先生の｢座って出来る運動｣シリーズ

講師：大竹佑佳氏

（女子栄養大学 実践運動方法学研究室）

日時：２月２５日（月）

１０：００～１２：００
場所：坂戸市文化施設オルモ

情報研修室

定員：３０名（先着順)

参加費：５００円

色とりどりのポンポンを手に軽快に！

イスに座っておこなうエクササイズな

ので誰でもＯＫ、楽しい！

健康ミニ講座や脳トレもあります。

動きやすい服装でお出でください。

楽しくて、ためになると毎年好評！

大竹先生の｢座って出来る運動｣シリーズ

講師：大竹佑佳氏

（女子栄養大学 実践運動方法学研究室）

日時：２月２５日（月）

１０：００～１２：００
場所：坂戸市文化施設オルモ

情報研修室

定員：３０名（先着順)

参加費：５００円

色とりどりのポンポンを手に軽快に！

イスに座っておこなうエクササイズな

ので誰でもＯＫ、楽しい！

健康ミニ講座や脳トレもあります。

動きやすい服装でお出でください。

元気印サロン…簡単！楽しいエクササイズ

座位で元気にチアダンス

元気印サロン…簡単！楽しいエクササイズ

座位で元気にチアダンス

元気印サロン…春に向かって身も心も活性化！

頭の体操･手の体操

元気印サロン…春に向かって身も心も活性化！

頭の体操･手の体操

よりあいの会のお知らせ
毎週の予定は４ページをご覧ください。

よりあいの会のお知らせ
毎週の予定は４ページをご覧ください。

事前の申込みを

お願いします！事前の申込みを

お願いします！

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

日時：１月２８日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市福祉センター(2階)会議室

定員：２０名（先着順)

参加費：５００円

パステル６色で作品づくり。豊かな色彩を感
じよう。画材は用意します。手ぶらでどうぞ！

日時：１月２８日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市福祉センター(2階)会議室

定員：２０名（先着順)

参加費：５００円

パステル６色で作品づくり。豊かな色彩を感
じよう。画材は用意します。手ぶらでどうぞ！

元気印サロン…優しい色合い・誰でも描ける

ふんわりパステル画

元気印サロン…優しい色合い・誰でも描ける

ふんわりパステル画

１
月
７
日｢

新
年
の
集
い｣

活
動
拠

点
ル
ミ
ネ
ン
ス
や
は
た
105
号
室
に
て

１
月
７
日｢

新
年
の
集
い｣

活
動
拠

点
ル
ミ
ネ
ン
ス
や
は
た
105
号
室
に
て会員一同、みなさまのご参加をお待ちしています会員一同、みなさまのご参加をお待ちしています

男性のご参加
大歓迎！

男性のご参加
大歓迎！



11
月
19
日
（
月
）
、

オ
ル
モ
中
練
習
室
で
行

な
わ
れ
た｢

み
ん
な
で

歌
お
う
♪｣

は
、
昔
懐

か
し
い
歌
を
ピ
ア
ノ
の

伴
奏
で
歌
う
と
い
う
ぜ

い
た
く
な
時
間
。

見
山
先
生
に
よ
る
選

曲
で
、
秋
の
夜
半
・
冬

の
星
座
・
星
に
願
い
を

等
の
星
を
テ
ー
マ
に
し

た
曲
を
中
心
に
、
里
の

秋
・
小
さ
い
秋
み
つ
け

た
・
か
あ
さ
ん
の
う
た

等
、
秋
の
歌
も
織
り
交

ぜ
て
16
曲
を
歌
い
上
げ

ま
し
た
。

初
め
て
聞
く
歌
も
あ
り
、
意
味
も

わ
か
ら
ず
に
歌
っ
て
い
た
歌
を
、
見

山
先
生
の
解
説
で
初
め
て
納
得
し
た

り
。
ま
る
で
小
学
校
の
音
楽
室
に
い

る
み
た
い
に
、
み
ん
な
童
心
に
帰
っ

て
、
歌
い
ま
し
た
。

ハ
ン
ド
ベ
ル
体
験
の
時
間
も
あ
り
、

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
。
お

腹
の
底
か
ら
声
を
出
し
ス
ッ
キ
リ
し

て
、
帰
る
頃
に
は
、
来
た
と
き
よ
り

も
み
ん
な
元
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

11
月
19
日
（
月
）
、

オ
ル
モ
中
練
習
室
で
行

な
わ
れ
た｢

み
ん
な
で

歌
お
う
♪｣

は
、
昔
懐

か
し
い
歌
を
ピ
ア
ノ
の

伴
奏
で
歌
う
と
い
う
ぜ

い
た
く
な
時
間
。

見
山
先
生
に
よ
る
選

曲
で
、
秋
の
夜
半
・
冬

の
星
座
・
星
に
願
い
を

等
の
星
を
テ
ー
マ
に
し

た
曲
を
中
心
に
、
里
の

秋
・
小
さ
い
秋
み
つ
け

た
・
か
あ
さ
ん
の
う
た

等
、
秋
の
歌
も
織
り
交

ぜ
て
16
曲
を
歌
い
上
げ

ま
し
た
。

初
め
て
聞
く
歌
も
あ
り
、
意
味
も

わ
か
ら
ず
に
歌
っ
て
い
た
歌
を
、
見

山
先
生
の
解
説
で
初
め
て
納
得
し
た

り
。
ま
る
で
小
学
校
の
音
楽
室
に
い

る
み
た
い
に
、
み
ん
な
童
心
に
帰
っ

て
、
歌
い
ま
し
た
。

ハ
ン
ド
ベ
ル
体
験
の
時
間
も
あ
り
、

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
。
お

腹
の
底
か
ら
声
を
出
し
ス
ッ
キ
リ
し

て
、
帰
る
頃
に
は
、
来
た
と
き
よ
り

も
み
ん
な
元
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
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１
月
14
日
（
月
）
、
よ
り
あ
い
の
会
は

お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り｢

初
釜｣

で
ス
タ
ー
ト
。

新
年
に
ふ
さ
わ
し
く
、
主
菓
子
の
練
り

切
り
は
紅
梅
を
模
し
た
「
梅
一
輪
」
。
ピ
ン
ク

色
で
愛
ら
し
く
繊
細
な
花
び
ら
は
食
べ
る
の
が

も
っ
た
い
な
い
程
。
薄
茶
と
共
に
味
わ
い
深
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

部
屋
に
は
お
正
月
ら
し
い
茶
花
が
設
え
ら
れ
、

参
加
者
に
よ
る
祝
吟
の
ご
披
露
も
あ
り
ま
し
た
。

後
半
に
は
ミ
ニ
会
席
風
に
軽
食
が
供
さ
れ
て
、

さ
な
が
ら
初
釜
茶
事
の
よ
う
。
新
年
初
の
よ
り

あ
い
の
会
は
、
笑
顔
の
交
換
を
し
な
が
ら
、
え

え
げ
え
し
流
で
略
式
お
茶
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

１
月
14
日
（
月
）
、
よ
り
あ
い
の
会
は

お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り｢

初
釜｣

で
ス
タ
ー
ト
。

新
年
に
ふ
さ
わ
し
く
、
主
菓
子
の
練
り

切
り
は
紅
梅
を
模
し
た
「
梅
一
輪
」
。
ピ
ン
ク

色
で
愛
ら
し
く
繊
細
な
花
び
ら
は
食
べ
る
の
が

も
っ
た
い
な
い
程
。
薄
茶
と
共
に
味
わ
い
深
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

部
屋
に
は
お
正
月
ら
し
い
茶
花
が
設
え
ら
れ
、

参
加
者
に
よ
る
祝
吟
の
ご
披
露
も
あ
り
ま
し
た
。

後
半
に
は
ミ
ニ
会
席
風
に
軽
食
が
供
さ
れ
て
、

さ
な
が
ら
初
釜
茶
事
の
よ
う
。
新
年
初
の
よ
り

あ
い
の
会
は
、
笑
顔
の
交
換
を
し
な
が
ら
、
え

え
げ
え
し
流
で
略
式
お
茶
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

新年を寿ぐお茶事

お茶でおしゃべり「初釜」

新年を寿ぐお茶事

お茶でおしゃべり「初釜」

今
年
も
、
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

今
年
も
、
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

迎
春
迎
春

和気あいあいのおしゃべりで初笑い！和気あいあいのおしゃべりで初笑い！

元
気
印
サ
ロ
ン

み
ん
な
で
歌
お
う
♪

元
気
印
サ
ロ
ン

み
ん
な
で
歌
お
う
♪

歌
集
「
秋
の
空
に
星
を

ち
り
ば
め
て
」
を
手
に
、

皆
で
歌
っ

て
ス
ト
レ

ス
発
散
！

歌
集
「
秋
の
空
に
星
を

ち
り
ば
め
て
」
を
手
に
、

皆
で
歌
っ

て
ス
ト
レ

ス
発
散
！

指揮指導は見山よし子氏
ピアノ伴奏は牧内寛子氏
指揮指導は見山よし子氏
ピアノ伴奏は牧内寛子氏

「
誰
も
が
・
地
域
で
・
元
気
に
・
自
分
ら
し
く
生
き
る
。
」
を
目

指
し
、
み
ん
な
の
知
恵
を
持
ち
寄
っ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
む
「
よ
り
あ

い
の
会
」
。
知
り
合
い
、
学
び
合
い
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
！

「
誰
も
が
・
地
域
で
・
元
気
に
・
自
分
ら
し
く
生
き
る
。
」
を
目

指
し
、
み
ん
な
の
知
恵
を
持
ち
寄
っ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
む
「
よ
り
あ

い
の
会
」
。
知
り
合
い
、
学
び
合
い
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
！

よ
り
あ
い
の
会
～
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
み
ん
な
の
居
場
所
～

よ
り
あ
い
の
会
～
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
み
ん
な
の
居
場
所
～

家
に
籠
も
ら
ず

外
へ
出
よ
う
！

み
ん
な
待
っ
て
る
！

笑
顔
に
会
お
う
！

家
に
籠
も
ら
ず

外
へ
出
よ
う
！

み
ん
な
待
っ
て
る
！

笑
顔
に
会
お
う
！

ええげえしハンドベル同好会
のミニ演奏も。清らかな音色
にウットリ。練習の甲斐があっ
て拍手喝采でした！

ええげえしハンドベル同好会
のミニ演奏も。清らかな音色
にウットリ。練習の甲斐があっ
て拍手喝采でした！



12
月
３
日
（
月
）
、
入
西
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
食
品
工
房
で
、
そ
ば
打

ち
を
体
験
し
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
行
事
で
、
ソ

バ
打
ち
指
南
は
荒
井
澄
子
さ
ん
。
手

順
と
コ
ツ
を
き
め
細
や
か
に
教
わ
り
、

ソ
バ
打
ち
開
始
。
ど
の
グ
ル
ー
プ
も

順
調
に
進
み
、
香
り
高
い
蕎
麦
が
ゆ

で
あ
が
り
ま
し
た
。
か
き
揚
げ
や
和

え
物
等
も
並
び
、
一
足
早
い
年
越
し

そ
ば
に
舌
鼓
を
う
ち
ま
し
た
。

12
月
３
日
（
月
）
、
入
西
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
食
品
工
房
で
、
そ
ば
打

ち
を
体
験
し
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
行
事
で
、
ソ

バ
打
ち
指
南
は
荒
井
澄
子
さ
ん
。
手

順
と
コ
ツ
を
き
め
細
や
か
に
教
わ
り
、

ソ
バ
打
ち
開
始
。
ど
の
グ
ル
ー
プ
も

順
調
に
進
み
、
香
り
高
い
蕎
麦
が
ゆ

で
あ
が
り
ま
し
た
。
か
き
揚
げ
や
和

え
物
等
も
並
び
、
一
足
早
い
年
越
し

そ
ば
に
舌
鼓
を
う
ち
ま
し
た
。
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義
両
親
二
人
同
時
の
介
護
は
、
義
父

が
肺
炎
で
亡
く
な
る
ま
で
の
３
年
弱
。

そ
の
後
は
義
母
は
る
さ
ん
だ
け
の
介
護

に
な
っ
た
。
誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
し
、

そ
の
度
に
介
護
度
が
増
し
て
い
っ
た
が
、

ち
ょ
っ
と
勝
ち
気
で
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
の
は
る
さ
ん
ら
し
さ
は
そ
の
ま
ま
だ
っ

た
。
介
護
し
て
い
る
期
間
も
自
分
の
人
生
の
一
部
と

い
う
思
い
（
前
号
参
照
）
は
、
そ
の
ま
ま
被
介
護
者

の
は
る
さ
ん
に
も
当
て
は
ま
る
。
介
護
さ
れ
て
い
る

期
間
も
は
る
さ
ん
は
、
は
る
さ
ん
の
人
生
を
生
き
て

い
る
。
自
分
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
え
ば
、
は
る
さ

ん
の
暮
ら
し
も
同
じ
よ
う
に
大
切
に
し
な
く
て
は
、

と
気
づ
く
。
お
互
い
に
影
響
し
合
っ
て
の
暮
ら
し
方

だ
か
ら
簡
単
で
は
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
時
々
の
優
先

順
位
を
考
え
、
ち
ょ
っ
と
先
の
事
と
、
ず
っ
と
先
の

事
を
考
え
合
わ
せ
て
、
折
り
合
い
を
付
け
て
い
く
。

ベ
ス
ト
よ
り
も
ベ
タ
ー
を
念
頭
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
助
け
も
借
り
た
。
家
族
や
近
所
の
人
、
一
緒
に
考

え
て
く
れ
る
仲
間
な
ど
に
助
け
ら
れ
た
し
、
愚
痴
を

聴
い
て
も
ら
え
る
の
も
あ
り
が
た
か
っ
た
。

人
、
モ
ノ
、
福
祉
制
度
、
介
護
事
業
所
な

ど
に
支
え
ら
れ
て
暮
ら
し
が
成
り
立
っ
て
い

た
。
情
報
を
知
り
、
自
分
や
家
族
の
暮
ら
し

に
合
い
そ
う
な
こ
と
を
ど
う
取
り
込
む
の
か
、

今
思
う
と
、
そ
れ
ら
は
は
る
さ
ん
と
の
二
人

三
脚
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

次
号
に
続
く
。(

須
田
正
子)

義
両
親
二
人
同
時
の
介
護
は
、
義
父

が
肺
炎
で
亡
く
な
る
ま
で
の
３
年
弱
。

そ
の
後
は
義
母
は
る
さ
ん
だ
け
の
介
護

に
な
っ
た
。
誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
し
、

そ
の
度
に
介
護
度
が
増
し
て
い
っ
た
が
、

ち
ょ
っ
と
勝
ち
気
で
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
の
は
る
さ
ん
ら
し
さ
は
そ
の
ま
ま
だ
っ

た
。
介
護
し
て
い
る
期
間
も
自
分
の
人
生
の
一
部
と

い
う
思
い
（
前
号
参
照
）
は
、
そ
の
ま
ま
被
介
護
者

の
は
る
さ
ん
に
も
当
て
は
ま
る
。
介
護
さ
れ
て
い
る

期
間
も
は
る
さ
ん
は
、
は
る
さ
ん
の
人
生
を
生
き
て

い
る
。
自
分
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
え
ば
、
は
る
さ

ん
の
暮
ら
し
も
同
じ
よ
う
に
大
切
に
し
な
く
て
は
、

と
気
づ
く
。
お
互
い
に
影
響
し
合
っ
て
の
暮
ら
し
方

だ
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ら
簡
単
で
は
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
時
々
の
優
先

順
位
を
考
え
、
ち
ょ
っ
と
先
の
事
と
、
ず
っ
と
先
の

事
を
考
え
合
わ
せ
て
、
折
り
合
い
を
付
け
て
い
く
。

ベ
ス
ト
よ
り
も
ベ
タ
ー
を
念
頭
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
助
け
も
借
り
た
。
家
族
や
近
所
の
人
、
一
緒
に
考

え
て
く
れ
る
仲
間
な
ど
に
助
け
ら
れ
た
し
、
愚
痴
を

聴
い
て
も
ら
え
る
の
も
あ
り
が
た
か
っ
た
。

人
、
モ
ノ
、
福
祉
制
度
、
介
護
事
業
所
な

ど
に
支
え
ら
れ
て
暮
ら
し
が
成
り
立
っ
て
い

た
。
情
報
を
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り
、
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分
や
家
族
の
暮
ら
し

に
合
い
そ
う
な
こ
と
を
ど
う
取
り
込
む
の
か
、

今
思
う
と
、
そ
れ
ら
は
は
る
さ
ん
と
の
二
人

三
脚
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

次
号
に
続
く
。(

須
田
正
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市内の市民活動団体と出会えます！

日時：３月１６日（土）１０：００～１５：００

場所：坂戸市入西地域交流センター

参加費無料

いろいろな市民活動・地域活動を知る

ことが出来ます。

ええげえしブースは１階奥の部屋です。

健康吹き矢体験コーナーを担当

☆体験コーナーの受付は14:00までの予

定です。お早めにお出でください。

スタンプラリーやフリーマーケット、

子ども向けゲーム等もあります。

※詳しくは広報さかどを参照ください。
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え
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ハ
ン
ド
ベ
ル

同
好
会
は
、
毎
月
一
度
、
会

員
が
集
ま
り
レ
ッ
ス
ン
に
励

ん
で
い
ま
す
。

昔
の
唱
歌
な
ど
が
メ
イ
ン

で
す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど

に
は
介
護
施
設
や
交
流
サ
ロ

ン
か
ら
演
奏
依
頼
が
来
る
こ

と
が
あ
り
、
出
張
公
演
に
行
っ

た
り
し
ま
す
。
ま
た
七
月
に

は
七
夕
交
流
会
で
演
奏
会
を

し
て
い
ま
す
。

健
康
吹
き
矢
ク
ラ
ブ
も
同

様
で
、
地
域
の
サ
ロ
ン
か
ら

の
声
が
掛
か
る
と
出
張
指
導

に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

｢

発
見
！
市
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フ
ェ
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体
験
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
す
る

等
、
よ
り
あ
い
の
会
以
外
に

も
体
験
の
機
会
が
多
い
で
す
。

準
備
や
練
習
な
ど
協
力
し

合
っ
て
、
や
り
が
い
を
感
じ

な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
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今年も参加できて嬉しい、来年

も参加出来るよう願っている等、

みんなでお喋りを楽しみました。
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月 日 内 容 場所と時間

平成

31年

１

月

21日(月) パソコンサロン
心を新たにパソコンに挑戦！初心者大歓迎！

ワードやエクセルなどみんなで楽しく。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

28日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

綿を使ってふんわりと色を重ねて。赤青黄

の３色から多彩な色が！色を楽しもう

福祉センター２階

10:00～12:00

２

月

４日(月) お茶でおしゃべり
梅の便りもチラホラ、お抹茶を点て合いおしゃ

べりも。どなたでもお気軽におでかけください!

ルミネンス105号室

10:00～12:00

11日(月) マイケアプラン
在宅で最後まで暮らすってどういうことだ

ろう。考えておくことはとても大事。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

18日(月) パソコンサロン
ワードやエクセル、写真やファイルの整理

など。やりたい事を楽しみながらご一緒に！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

25日(月)
元気印サロン｢座位で

元気にチアダンス」

簡単!楽しいエクササイズ!座って出来るチ

アダンスに挑戦。ポンポンを手に楽しもう!

オルモ情報研修室

10:00～12:00

３

月

４日(月) お茶でおしゃべり
桃の節句も過ぎて春の足音がすぐそこまで、

みんなで和やかなひとときをご一緒しませんか!

ルミネンス105号室

10:00～12:00

11日(月)
元気印サロン

頭の体操・手の体操

気軽に誰でもできるミニゲームがいろいろ！

みんなでワイワイ楽しくね！ １㌻を参照

中央公民館２階

10:00～12:00

16日(土) 発見!市民活動フェア
市民活動団体が大集合！ええげえし健康吹

き矢体験コーナーの受付時間は３㌻を参照

入西地域交流ｾﾝﾀｰ

10:00～15:00

18日(月) パソコンサロン
ちょっと教えて！パソコンで楽しい学び合

い。ワードもエクセルも写真もネットも！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

25日(月) マイケアプラン
地域にはさまざまな人がいる。地域を知り、

情報を知り、自分らしい暮らしを考えよう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00
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平
成
31
年
が
明
け
ま
し
た
。
５
月
に
は
改
元
さ
れ
る

の
で
平
成
の
お
正
月
は
こ
れ
が
最
後
。
新
た
な
元
号
の

下
、
２
０
２
５
年
の
超
高
齢
社
会
へ
と
向
か
っ
て
い
き

ま
す
。
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
な

る
２
０
２
５
年
。
介
護
予
防
や
健
康
寿
命
の
延
伸
が
注

目
さ
れ
ま
す
が
、
ま
ず
は
閉
じ
こ
も
ら
ず
外
に
出
て
、

い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
を
楽
し
む
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
大
い
に
笑
え
ば
健
康
の
神
さ
ま

が
微
笑
ん
で
く
れ
そ
う
で
す
。
今
年
も
よ
り
あ
い
の
会

で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！
よ
り
あ
い
の
会
に
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
を
。
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集
局
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り
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集
局
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電話 ０４９－２８２－３８３６電話 ０４９－２８２－３８３６

よりあいの会はどなたでも参加出来ます。よりあいの会はどなたでも参加出来ます。


