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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

よりあいの会
毎週の予定は４ページをご覧ください。

日時：７月１日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市福祉センター(２階）会議室

定員：３０名（先着順)

参加費：５００円

七夕飾り・ハンドベルﾐﾆ演奏で交流！荒井

澄子さんによる民話の語りもお楽しみに！
日時：５月２７日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ(2階)情報研修室

定員：３０名（先着順) 参加費：５００円

初めてでも大丈夫。動きやすい服装で。

平
成
か
ら
令
和
へ
変
わ
る

今
年
、
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ

え
し
は
19
年
目
を
迎
え
ま
す
。

平
成
12
年
に
介
護
保
険
制

度
が
始
ま
り
、
自
己
選
択
・
自
己
決
定

が
強
調
さ
れ
て
時
代
が
大
き
く
変
わ
る

中
、
翌
13
年
に
「
地
域
で
元
気
に
自
分

ら
し
く
生
き
る
」
を
掲
げ
て
活
動
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

各
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
経
験

を
活
か
し
つ
つ
、
よ
り
あ
い
の
会
を
企

画
・
運
営
。
社
協
・
市
・
県
の
機
関
・

大
学
な
ど
、
地
域
の
資
源
を
活
用
し
な

が
ら
、
地
域
の
み
ん
な
で
学
び
、
教
え

合
っ
て
、
少
し
ず
つ
理
解
し
て
い
く
楽

し
さ
。
地
域
の
情
報
や
先
輩
た
ち
の
体

験
談
も
大
い
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
50
代
だ
っ
た
会
員
も
70
代
に
な

り
、
ま
す
ま
す
こ
の
場
所
の
必
要
性
を

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
そ
こ
に
行

け
ば
誰
か
に
会
え
る
、
一
緒
に
大
笑
い

で
き
る
、｢

キ
ョ
ー
イ
ク｣｢

キ
ョ
ー
ヨ
ー
」

の
場
所
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

の
知
恵
と
力
を
寄
せ
合
っ
て
、
楽
し
い

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

代
表

菅
原
由
紀
子

日時：５月２０日（月）１０：００～１２：００

場所：ルミネンスやはた105号室（活動拠点）

定員：２５名（先着順) 参加費：５００円

坂戸市では4月1日から地域包括支援ｾﾝﾀｰが１ヶ

所増え5圏域に。八幡地区の担当は新設の中央

第一。職員を招きどんな所かお話を聞きます。

日時：６月１０日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ(3階)中練習室

定員：４０名（先着順) 参加費：５００円

指導は見山よし子氏・ピアノ伴奏 牧内寛子氏

歌えば楽し！お腹から声を出してストレス発散！

講師：鈴木大輔氏

（NHKテレビ・ラジオ体操 指導者）

日時：７月８日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館(２階）学級室Ａ

定員：２５名（先着順) 参加費：５００円

NHKテレビ･ラジオ体操のお兄さん鈴木大輔

さんと。健康に役立つレクチャーも！

問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６

マイケアプラン…自分らしい暮らしを考える

中央第一地域包括支援センターって何？

元気印サロン…唱歌などピアノ伴奏で歌おう♪

みんなで歌おう♪

元気印サロン…七夕交流会

民話の語りとハンドベル演奏

得とくサロン…鈴木大輔さんと一緒に楽しく！

ラジオ体操と健康づくり

元気印サロン…腹式呼吸と集中力！

健康吹き矢

令
和
元
年
を
迎
え
て

キ
ョ
ー
イ
ク
＝
今
日
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
。

キ
ョ
ー
ヨ
ー
＝
今
日
用
が
あ
る
。

事前の申込みをお願いします！



３
月
11
日(

月)
、
坂
戸
市
中
央
公

民
館
で
、
３
年
ぶ
り
に
「
頭
の
体
操
・

手
の
体
操
」
を
行
な
い
ま
し
た
。

十
八
番
ゲ
ー
ム
・
輪
投
げ
・
ミ
ニ

お

は

こ

ボ
ー
リ
ン
グ
・
ス
ト
ロ
ー
福
笑
い
と

色
々
な
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
４
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
次
々
に
体
験
。
後
半

は
和
室
で
、
か
る
た
・
お
手
玉
・
け

ん
玉
な
ど
の
昔
懐
か
し
い
遊
び
も
。

軽
運
動
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
み

ん
な
で
笑
い
合
い
、
時
に
真
剣
に
！

点
数
を
意
識
し
て
気
力
も
充
実
、
明

る
い
気
分
で
、
心
も
身
体
も
元
気
に
！

３
月
16
日
（
土
）
、

入
西
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

に
っ
さ
い

で
行
な
わ
れ
た｢

発
見
！

市
民
活
動
フ
ェ
ア｣

で
、

活
動
発
表
の
展
示
ブ
ー

ス
と
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

担
当
し
ま
し
た
。
受
付

が
混
雑
す
る
ほ
ど
参
加

者
が
訪
れ
、
よ
り
あ
い

＊
え
え
げ
え
し
流
の
健

康
吹
き
矢
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

北
浅
羽
桜
堤
公
園
で
行
な
わ
れ
た

坂
戸
に
っ
さ
い
桜
ま
つ
り
と
重
な
っ

た
も
の
の
、
昨
年
同
様
の
来
場
者
が

あ
り
、
訪
れ
た
方
々
や
他
団
体
と
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

３
月
15
日
（
金
）
、
久
し
ぶ
り
に

健
康
吹
き
矢
の
出
前
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。
ゆ
る
や
か
に
学
ぶ
会
の
依
頼

を
受
け
、
北
坂
戸
公
民
館
集
会
室
へ
。

ゆ
る
や
か
に
学
ぶ
会
主
催
の
「
ゆ
る

や
か
サ
ロ
ン
」
の
参
加
者
の
み
な
さ

ん
に
、
深
い
息
で
腹
式
呼
吸
、
そ
し

て
集
中
し
て
マ
ト
に
向
か
う
等
に
気

を
付
け
な
が
ら
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
得
点
の
良
し
悪
し
で
は
な

く
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と
と
き
を

楽
し
み
、
交
流
し
ま
し
た
。
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よ
り
あ
い
の
会
～
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
み
ん
な
の
居
場
所
～

元
気
印
サ
ロ
ン

頭
の
体
操
・手
の
体
操

４
月
８
日
（
月
）
、
活

動
拠
点
で
あ
る
ル
ミ
ネ
ン

ス
や
は
た
１
０
５
号
室
に

て
、
総
会
を
行
い
ま
し
た
。

活
動
報
告
・
決
算
・
事

業
計
画
・
予
算･

役
員
等
す

べ
て
の
議
事
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
代
表
：
菅
原
、

副
代
表
：
松
本
・
庄
司
、

事
務
局
長
：
須
田
、
拠
点

責
任
者
：
横
田
等
々
、
ほ

ぼ
昨
年
同
様
と
な
り
ま
す
。

毎
週
月
曜
日
の
よ
り
あ
い
の
会
を
中
心

に
、
今
年
度
も
活
動
を
し
て
参
り
ま
す
。

今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

発見！市民活動フェアで交流

健康吹き矢体験コーナー大好評！

新年度スタート

総会をおこないました

終わりの時間は輪になって、ひと
こと感想タイム。「楽しかった！
身体も心もポカポカしてきました。」

ミニボー
リング
そーっと
投げたり、
勢いをつけたり…
意外と難しい！

腹
式
呼
吸
で
。

マ
ト
に
向
か
っ
て

一
気
に
フ
ー
ッ
!!

様
々
な
活
動
の

様
子
を
張
り
出

し
て
展
示
し
ま

し
た
。

依
頼
を
受
け
て

健
康
吹
き
矢
の
出
前

ストロー福笑い
大きく息を吸

い、目鼻など

の部品をストロー

に吸い付けて。

輪になって聴き合う

輪投げ

応援しながら和やかに

大型お手玉を
箱に投げ入れて

十八番ゲーム

ミニボーリング

福笑い



３
月
25
日
（
月
）
、
坂
戸
鶴
ヶ
島

医
師
会
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
２
階
会

議
室
で
、
坂
戸
鶴
ヶ
島
医
師
会

在

宅
医
療
相
談
室

室
長
・
清
野
恵
理

子
氏
の
講
義
で
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
～
人
生
会
議
を

始
め
よ
う
～
」
を
学
び
ま
し
た
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
に
よ
り
、
実
際
に
看

取
り
を
体
験
し
た
家
族
の
話
を
聞
い

た
後
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
も
し
バ

ナ
ゲ
ー
ム
」
を
４
人
一
組
で
行
な
い

ま
し
た
。
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
（
も
し

バ
ナ
＝
も
し
も
の
た
め
の
話
し
合
い
）

は
人
生
最
期
の
大
切
な
選
択
を
話
し

合
う
キ
ッ
カ
ケ
作
り
と
な
る
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
。
今
の
私
は
ど
う
考
え
る
か
、

そ
れ
ぞ
れ
真
剣
に
カ
ー
ド
を
選
び
ま

し
た
。

●
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、

健
康
な
時
か
ら
考
え
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
こ
の
言
葉
。
時
々
話
題
に
は
な

る
け
れ
ど
、
時
間
を
と
っ
て
考
え
る

こ
と
っ
て
、
ま
ず
な
い
。
今
回
こ
の

題
材
を
、
と
て
も
分
か
り
易
く
、
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
形
式
で
話
し
合
う
き
っ
か

け
を
作
り
な
が
ら
、
し
か
も
、
真
剣

に
考
え
る
時
間
が
持
て
て
、
と
て
も

よ
か
っ
た
。

●
最
期
の
と
き
を
ど
う
生
き
た
い
の

か
を
、
家
族
に
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
お

く
こ
と
が
、
残
さ
れ
た
家
族
へ
の
愛

情
な
ん
だ
と
思
う
。３

月
29
日
（
金
）
、

北
坂
戸
公
民
館
集

会
室
で
「
ゆ
る
や

か
に
学
ぶ
会
」
解

散
式
が
行
な
わ
れ
、

え
え
げ
え
し
会
員

も
出
席
し
ま
し
た
。

精
神
障
が
い
を

抱
え
る
人
た
ち
と

地
域
住
民
と
の
橋
渡
し
役
と
し
て
平

成
12
年
に
活
動
開
始
さ
れ
、
安
心
し

て
集
え
る
み
ん
な
の
居
場
所
「
ゆ
る

や
か
サ
ロ
ン
」

始
め
、
様
々

な
活
動
を
続

け
て
、
精
神

障
が
い
を
抱

え
る
人
た
ち

の
社
会
参
加

の
促
進
に
貢

献
さ
れ
ま
し

た
。

平成31(2019)年4月15日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第118号

- 3 -

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア｢

ゆ
る
や
か
に
学
ぶ
会｣

は
、

え
え
げ
え
し
と
同
時
期
に
活
動

が
始
ま
っ
た
。
２
０
０
０
年(

平

成
12
年)

、
坂
戸
保
健
所
・
坂
戸

市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の｢

精

神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
」
が
行
な
わ
れ
、

私
も
地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
々
と
共
に
受

講
し
た
。
そ
し
て
精
神
保
健
は
、
専
門
家
だ

け
で
な
く
、
市
民
み
ん
な
が
暮
ら
し
の
視
点

で
理
解
し
合
う
こ
と
が
大
事
と
学
ん
だ
。

講
座
修
了
後
、
有
志
で
ゆ
る
や
か
に
学
び

な
が
ら
理
解
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
が
会
の
名
称

「
ゆ
る
や
か
に
学
ぶ
会
」
に
な
っ
た
。
共
に

生
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
活
動
は
よ
り

あ
い
＊
え
え
げ
え
し
も
同
じ
だ
っ
た
。

精
神
障
が
い
を
抱
え
る
人
た
ち
の
社
会
参

加
の
第
一
歩
「
ゆ
る
や
か
サ
ロ
ン
」
で
は
、

健
康
吹
き
矢
・
ふ
ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
・
ハ

ン
ド
ベ
ル
な
ど
で
招
か
れ
、
幾
度
と
な
く
交

流
。
ま
た
、
え
え
げ
え
し
と
中
学
３
年
生
の

ふ
れ
あ
い
交
流
授
業
で
は
、
会
員
の
方
々
に

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
多
大
な
ご
協
力

を
頂
き
、
感
謝
の
念
で
一
杯
！
解
散

さ
れ
た
と
し
て
も
想
い
は
変
わ
ら
ず
、

地
域
で
互
い
を
思
い
や
り
暮
ら
し
て

い
く
、
そ
の
こ
と
が
精
神
保
健
福
祉

そ
の
も
の
。
ゆ
る
や
か
に
学
ぶ
会
を

通
し
て
受
け
取
っ
た
も
の
は
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
続
い
て
い
く
。(

須
田)

まさこのホームページ

http://niconico39.net/

「
ゆ
る
や
か
に
学
ぶ
会
」
と

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し

長きに亘る活動に敬意を！

精神保健福祉ボランティア
｢ゆるやかに学ぶ会｣解散式

に列席しました。

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

人
生
会
議
を
始
め
よ
う

Ａ
・
Ｃ
・
Ｐ
＝

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

アドバンスケアプランニング
アドバンス：事前に、あらかじめ、

前もって

ケア：世話、手入れ、心づかい

プランニング：計画していく

本人が家族等や医療・ケアチー

ムと繰り返し大切な選択を話し

合う道標（みちしるべ）

なぜこのカードを選
んだか、自問自答。

５枚のカード
を取捨選択。
価値観は様々 。
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月 日 内 容 場所と時間

４月
22日(月)

みんなの認知症予防ゲーム

みっつのあ

あかるく･あたまを使って･あきらめない!優しさ

のシャワー浴びて脳活性化！笑って元気！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

29日(月) よりあいの会はお休みです。

５月

６日(月) お茶でおしゃべり
さわやかな新緑の季節ですね。季節の和

菓子とお抹茶でリフレッシュしましょう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

13日(月) パソコンサロン
ワードで文書作り、エクセルで表計算、

それとも写真の整理？さぁやってみよう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

20日(月)
マイケアプラン/中央第一

地域包括支援ｾﾝﾀー って？

地域包括支援センターが５ヶ所に。名称

も変更。新設の｢中央第一｣ってどんな所？

ルミネンス105号室

10:00～12:00

27日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

腹式呼吸と集中力を発揮して！マトに向

かってフーッ！誰でも楽しくできます。

オルモ情報研修室

10:00～12:00

６月

３日(月) お茶でおしゃべり
水無月(みなずき)厄除けのお菓子を頂きなが

ら、これからの夏の暑さを乗り切りましょう！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

10日(月)
元気印サロン

みんなで歌おう♪

皆で声を合わせて楽しく歌おう！ピアノ

伴奏に乗ってお腹の底から声を出して！

オルモ・中練習室

10:00～12:00

17日(月) パソコンサロン
ワードやエクセルなど、初心者も再チャレン

ジの方も、一対一でゆっくりと楽しみながら。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

24日(月)
お楽しみ工房

折り紙

指先を動かし脳を活性化。一枚の紙から

何ができる？昔を思い出して七夕飾りも。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

７月

１日(月)
七夕交流＆ハンドベル

民話の語りも楽しもう！

笹に七夕飾り、短冊に願いを！ハンドベルミ

ニ演奏の他、今年は民話の語りもあります。

福祉センター会議室

10:00～12:00

８日(月)
得とくサロン

ラジオ体操と健康づくり

NHKテレビ･ラジオ体操でお馴染みの鈴木大

輔さんと一緒に楽しく!健康に役立つお話も。

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

15日(月) パソコンサロン
写真入りハガキ、お知らせ文書作り、パソ

コンでお絵かきも？教えられたり教えたり。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

22日(月) お茶でおしゃべり
夏休み直前！暑さを忘れて､涼しさを呼ぶ

和菓子とお抹茶で楽しいおしゃべりを!!

ルミネンス105号室

10:00～12:00

8月は夏休み。よりあいの会は、9月2日（月）お茶でおしゃべりから。

よりあいの会 これからの予定 参加費：５００円
(会場費・保険代・茶菓子代等)

今
年
も
坂
戸
市
内
の
桜
の
名
所

が
に
ぎ
わ
っ
た
よ
う
で
す
。
例
年

よ
り
花
持
ち
が
良
く
、
小
中
学
校

の
入
学
式
で
も
満
開
の
桜
が
祝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
新
生
活
が
始
ま

る
４
月
、
新
し
い
事
に
挑
戦
し
た

く
な
る
春
。
令
和
元
年
は
、
皆
さ

ま
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
年
に
な

る
で
し
ょ
う
か
。

よ
り
あ
い
の
会
で
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
、
楽
し
く
元
気
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

編
集
局
だ
よ
り

電話 ０４９－２８２－３８３６

よりあいの会はどなたでも参加出来ます。


