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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

よりあいの会
毎週の予定は４ページをご覧ください。

日時：７月１日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市福祉センター(２階）会議室

定員：３０名（先着順)

参加費：５００円

七夕飾り・ハンドベルﾐﾆ演奏で交流！荒井

澄子さんによる民話の語りもお楽しみに！

え
え
げ
え
し
で
は
、
発
足
当
初
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て

の
パ
ソ
コ
ン
に
注
目
し
て
き
ま
し
た
。

高
齢
期
こ
そ
パ
ソ
コ
ン
に
親
し
み
楽
し

む
チ
ャ
ン
ス
！

ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
・

写
真
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
々
、
楽
し

み
方
も
い
ろ
い
ろ
。
ま
ず
は
パ
ソ
コ
ン

と
仲
良
し
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

月
に
一
度
の
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
で
は
、

課
題
を
持
ち
寄
り
、

ゆ
っ
く
り
じ
っ
く

り
進
め
ま
す
。
教

え
ら
れ
た
り
教
え

た
り
、
初
心
者
で

も
大
丈
夫
！

ど
う
ぞ
ご
参
加
を
。

会
員
同
士
の
自

主
活
動｢

パ
ソ
コ
ン

倶
楽
部
」
も
毎
週

水
曜
日
に
活
動
中
。

や
る
気
満
々
の
メ

ン
バ
ー
で
す
。

（
関
連
記
事
２
㌻
）

講師：鈴木 大輔氏

（NHKテレビ・ラジオ体操 指導者）

日時：７月８日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館(２階）学級室Ａ

定員：２５名（先着順) 参加費：５００円

NHKテレビ･ラジオ体操のお兄さん鈴木大輔

さんと一緒に楽しく体操！健康に役立つレク

チャーも。動きやすい服装でご参加ください。

元気印サロン…七夕交流会

民話の語りとハンドベル演奏

得とくサロン…鈴木大輔さんと一緒に！

ラジオ体操と健康づくり

事前の申込みをお願いします！

問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp

日時：９月９日（月）１０：００～１２：００

場所：ルミネンスやはた105号室(活動拠点)

定員：１０名（先着順)

参加費：５００円

初心者でも安心！１対１のサポートでゆっ

くりじっくり。やりたい事を持ち寄って。

楽しいパソコンライフが待っているかも！

ええげえし流 誰でも楽しく出来る

パソコンサロン

日時：９月３０日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市中央公民館(２階）学級室Ｂ

定員：２５名（先着順)

参加費：５００円

綿に色を移し、ふわふわっと描く手法です。

元気印サロン…心に響く優しい色

ふんわりパステル画

男性のご参加大歓迎！

教
え
ら
れ
た
り
・
教
え
た
り

初
め
て
で
も
楽
し
い
！

え
え
げ
え
し

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン

参
加
者
が
増
え
て
賑
や
か

5月13日(月)パソコンサロン

5月29日(水)パソコン倶楽部

絵が苦手でも
大丈夫！



パ
ソ
コ
ン
を
始
め
た
の

は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
引
退

し
た
後
、
64
歳
か
ら
始
め

て
か
れ
こ
れ
14
年
程
に
な

り
ま
す
。
安
く
、
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
で
丁
寧
に
教
え
て
く

れ
る
と
こ
ろ
は
無
い
か
な

と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

友
人
で
「
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
」
会

員
の
人
か
ら
、
月
１
回
の
サ
ロ
ン
と
毎
週

水
曜
日
午
後
の
パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
を
や
っ

て
い
る
と
言
う
事
を
聞
き
、
早
速
紹
介
し

て
頂
き
入
会
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
今
日

ま
で
パ
ソ
コ
ン
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
な

ん
せ
高
齢
者
で
す
の
で
覚
え
が
悪
く
、
家

に
戻
っ
て
復
習
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
も

う
忘
れ
て
し
ま
う
始
末
。
で
も
同
じ
こ
と

を
何
回
も
聞
い
て
も
、
丁
寧
に
親
切
に
答

え
て
く
れ
る
の
で
、
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル

が
解
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
日
常
生
活
の
中
で
、
大
変
重

宝
し
て
い
ま
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
が
故
障
で

も
し
て
使
え
な
い
と
、
他
の
事
が
前
に
進

ま
な
く
な
る
ほ
ど
で
す
。
ち
な
み
に
、
自

分
は
字
が
下
手
で
、
文
章
も
書
く
の
が
苦

手
で
し
た
が
、
パ
ソ
コ
ン
を
覚
え
た
ら
、

分
か
ら
な
い
字
は
変
換
で
出
て
来
る
し
、

文
章
を
間
違
え
た
ら
消
去
し
て
書
き
直
す

事
が
簡
単
に
出
来
る
し
、
今
で
は
手
紙
を

書
く
の
が
楽
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

又
、
エ
ク
セ
ル
で
は
、
自
分
の
毎
月
の

小
遣
い
帳
も
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、
マ
ー

ジ
ャ
ン
サ
ー
ク
ル
の
成
績
表
ま
で
作
れ
る

よ
う
に
な
り
、
自
治
会
の
会
員
名
簿
な
ど

も
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
が
重
宝
し

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
仲
間
や
会
員
間
で

も
喜
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
も

教
え
て
頂
き
、
友
達
と
の
交
信
も
簡
単
で

楽
し
ん
で
居
ま
す
。
写
真
を
や
る
人
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
っ
た
孫
の
写
真
な
ど

も
メ
ー
ル
で
送
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
居

る
人
も
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
は
い
ろ
い
ろ
な
事
が
出
来
、

奥
が
深
く
本
当
に
覚
え
た
ら
自
分
の
世
界

が
広
が
り
、
高
齢
者
で
も
時
代
に
取
り
残

さ
れ
な
い
で
過
ご
せ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
（
Ｊ･

Ｍ
）

Ｆ
Ｘ
な
る
計
算
式
な
ど
ハ
ツ
ミ
ミ
で
、

参
加
会
員
か
ら
も
疑
問
、
珍
問
、
質
問
が

次
々
に
。
こ
の
道
に
明
る
い
パ
ソ
コ
ン
名

人
の
Ｙ
Ｓ
さ
ん
が
笑
顔
で
、
て
い
ね
い
に

ア
ド
バ
イ
ス
。

ナ
ー
ル
ホ
ド
ォ
、
こ
ん
な
便
利
な
キ
ー

が
あ
っ
た
ん
だ
ァ
と
ナ
ッ
ト
ク
。
わ
か
る

と
楽
し
い
関
数
に
！

倶
楽
部
仲
間
共
々
、
パ
ソ
コ
ン
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
毎
週
水
曜
日
の
パ

ソ
コ
ン
倶
楽
部
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の

頃
で
す
。
（
Ｙ･

Ｎ
）

習
い
始
め
は
知
ら
な
い
事
だ
ら
け
だ
っ

た
パ
ソ
コ
ン
。
Ｕ
Ｓ
Ｂ
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク

セ
ル
、
ど
れ
も｢

？｣

ば
か
り
で
し
た
。
年

賀
状
、
名
刺
、
花
の
図
、
色
々
体
験
し
な

が
ら
、
あ
る
時
、
エ
ク
セ
ル
の
素
晴
ら
し

い
数
学
の
世
界
！

今
で
は
毎
週
水
曜
日
が
楽
し
く
、
宿
題

が
出
る
の
も
、
又
楽
し
く
思
え
る
位
に
。

習
い
始
め
て
10
年
、
辞
め
な
く
て
よ
か
っ

た
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

ま
だ
ま
だ
や
る
よ
！
昭
17
年
生
ま
れ
、

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
の
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら

も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
Ｓ･

Ｓ
）

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
エ

ク
セ
ル
の
分
か
り
や
す
い
デ
ー
タ
を
見
せ

ら
れ
て
、
私
で
も
み
ん
な
と
一
緒
に
勉
強

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
し
て
、
エ

ク
セ
ル
の
勉
強
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

楽
し
い
、
子
供
の
時
か
ら
こ
の
よ
う
に

わ
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
ら

東
大
へ
も
行
け
た
か
も
、
今
日
は
宿
題
な

い
の
で
す
か
？

こ
の
計
算
式
は
こ
の
前

や
っ
た
の
に
関
連
し
て
い
る
の
だ
ね
、
わ

か
る
と
楽
し
い
ね
、
…
…
…
。
「
こ
の
前

や
っ
た
よ
ね
！｣｢

忘
れ
た
！｣

と
毎
回
、

こ
の
よ
う
な
声
が
飛
び
交
い
ま
す
。
こ
の

言
葉
に
励
ま
さ
れ
、
私
も
勉
強
し
な
け
れ

ば
、
と
本
や
パ
ソ
コ
ン
で
の
デ
ー
タ
探
し

を
続
け
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
不
幸
が
私
の
身
に
起
こ
り
ま

し
た
。
で
も
、
こ
の
勉
強
会
が
あ
る
、
行

か
な
け
れ
ば
、
み
ん
な
が
待
っ
て
い
る
、

と
思
う
と
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
時
々
、

ミ
ス
プ
リ
ン
ト
だ
っ
た
り
、
予
習
不
足
だ
っ

た
り
も
し
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
（
Ｙ･

Ｓ
）
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今
回
は
パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
に
注
目
！

キ
ー
操
作
も
お
手

の
も
の
、
頭
も
手
指
も
フ
ル
回
転
さ
せ
て
パ
ソ
コ
ン
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
お
し
ゃ
べ
り
も
！

私
と
パ
ソ
コ
ン

わ
か
る
と
楽
し
い
エ
ク
セ
ル
の
関
数

パ
ソ
コ
ン
好
き
に
な
っ
た
私

倶
楽
部
の
仲
間
に
励
ま
さ
れ
て

ネットワークＳＡＩＴＡＭＡ２１｢ＮＰＯ
応援・物品助成プログラム」に
より贈呈されたノートパソコン
がようやく届き、パソコン倶楽
部で初期設定をしました。

寄贈パソコンを活用
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義
父
母
の
介
護
の
時
期
は
パ
ソ
コ
ン
が
出

始
め
た
頃
で
、
当
時
大
学
生
だ
っ
た

息
子
に
教
わ
っ
て
使
い
始
め
た
。
介
護
と
は
一

見
関
係
な
さ
そ
う
な
機
器
だ
け
れ
ど
、
そ
の
四

角
い
箱
は
、
外
と
繋
が
る
魔
法
の
箱
に
な
っ
た
。

介
護
情
報
は
勿
論
、
各
地
の
家
族
会
も
知
り
、

ま
た
自
分
か
ら
も
発
信
す
る
こ
と
が
出
来
た
。

文
字
に
表
わ
し
発
信
す
る
こ
と
で
、
行
き
詰
ま

り
そ
う
な
介
護
も
客
観
的
に
な
る
事
が
出
来
た
。

そ
の
経
験
は
現
在
に
繋
が
っ
て
い
る
。(

須
田)

まさこのホームページ

http://niconico39.net/

介
護
と
情
報

よ
り
あ
い
の
会
～
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
み
ん
な
の
居
場
所
～

５
月
30
日
（
木
）
、
筑
波
大
学
附
属

坂
戸
高
校
３
年
生
の
授
業｢

福
祉
か
ら

み
た
生
活｣

に
参
加
。
よ
り
あ
い
＊
え

え
げ
え
し
５
名
、
他
に
も
鶴
ヶ
島
市
の

高
齢
者
施
設
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
等
合
わ
せ
て
９
名
。
福
祉
専
攻

の
生
徒
40
名
と
８
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
の
円
卓
討
議
で
す
。
時
間
内
３
回
席

替
え
を
し
、
い
ろ
い
ろ
な
方
と
知
り
合

う
方
法
で
す
。
自
己
紹
介
を
兼
ね
て
、

自
分
の
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
・
落
ち
着

く
場
所
・
町
を
良
く
す
る
に
は
等
々
、

皆
積
極
的
に
発
言
し
て
い
ま
し
た
。

家
庭
と
学
校
に
落
ち
着
く
居

場
所
が
あ
り
、
将
来
の
夢
を
持

ち
、
先
生
の
指
導
に
感
謝
し
て

い
る
様
子
が
見
て
取
れ
、
生
徒

の
自
立
し
て
い
く
様
子
に
胸
を

打
た
れ
ま
し
た
。

終
的
に
は
、

ど
の
グ
ル
ー
プ
で
も｢

挨
拶
の

大
切
さ｣

を
認
識
し
て
い
き
ま

し
た
。(

Ｙ･

Ｕ)

高校３年生の授業に参加しました

「福祉からみた生活」

元
気
印
サ
ロ
ン

み
っ
つ
の
あ
ゲ
ー
ム

４
月
22
日(

月)

、
認
知
症

予
防
の
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム

「
み
っ
つ
の
あ
」
で
思
わ
ず

大
笑
い
。
脳
も
身
体
も
、
心

も
活
性
化
し
ま
し
た
。

５
月
20
日
（
月
）
、
中
央

第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
４
月
か
ら
生
活
圏
域
が

一
ヶ
所
増
え
、
新
設
と
な
っ

た｢

包
括｣
で
す
。
本
人
・
家

族
の
相
談
を
受
け
る
窓
口
で
、

｢

困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、
ま
ず

は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
ね
。
」

と
の
こ
と
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
ア
ニ

メ
「
自
分
ら
し
く
、
い
つ
ま
で

も
」
を
視
聴
し
、
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
続
け
る
高
齢
者
と
、

そ
の
暮
ら
し
を
支
え
る
地
域
に

つ
い
て
も
考
え
合
い
ま
し
た
。

５
月
27
日(

月)

は
、

オ
ル
モ
情
報
研
修
室
で

健
康
吹
き
矢
を
楽
し
み

ま
し
た
。
初
心
者
も
ベ

テ
ラ
ン
も
そ
れ
ぞ
れ
真

剣
に
。
マ
ト
の
真
ん
中

に
矢
が
当
た
る
と
チ
ー

ム
み
ん
な
で
大
喜
び
！

マイケアプラン

中央第一地域包括支援
センターってなぁに？

元
気
印
サ
ロ
ン

健
康
吹
き
矢

６
月
10
日

(

月)

、
オ
ル

モ
３
階
の
中

練

習

室

で

「
み
ん
な
で

歌
お
う
♪
～

６
月
は
盛
り
だ
く
さ
ん

～｣

を
行
な
い
ま
し
た
。

見
山
よ
し
子
さ
ん
の
歌

唱
指
導
と
牧
内
寛
子
さ

ん
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
乗
っ

て
、
季
節
の
歌
や
懐
か

し
い
歌
を
20
曲
近
く
歌

い
上
げ
、
お
腹
の
底
か

ら
声
を
出
し
て
気
分
も

ス
ッ
キ
リ
。
仲
間
を
偲

ぶ
心
や
ハ
ン
ド
ベ
ル
の

音
色
に
も
癒
や
さ
れ
る

ひ
と
と
き
で
し
た
。

坂戸市の日常生活圏域と

５つの包括支援センター

元
気
印
サ
ロ
ン

み
ん
な
で
歌
お
う
♪
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月 日 内 容 場所と時間

６月

17日(月) パソコンサロン
ワードやエクセルなど、初心者も再チャレン

ジの方も、一対一でゆっくりと楽しみながら。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

24日(月)
お楽しみ工房

折り紙

指先を動かし脳を活性化。一枚の紙から

何ができる？昔を思い出して七夕飾りも。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

７月

１日(月)
七夕交流＆ハンドベル

民話の語りも楽しもう！

笹に七夕飾り、短冊に願いを！ハンドベルミ

ニ演奏の他、今年は民話の語りもあります。

福祉センター会議室

10:00～12:00

８日(月)
得とくサロン

ラジオ体操と健康づくり

NHKテレビ･ラジオ体操でお馴染みの鈴木大

輔さんと一緒に楽しく!健康に役立つお話も。

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

15日(月) パソコンサロン
写真入りハガキ、お知らせ文書作り、パソ

コンでお絵かきも？教えられたり教えたり。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

22日(月) お茶でおしゃべり
夏休み直前！暑さを忘れて､涼しさを呼ぶ

和菓子とお抹茶で楽しいおしゃべりを!!

ルミネンス105号室

10:00～12:00

８月は夏休みです。

９月

２日(月) お茶でおしゃべり
夏休み明けです。お抹茶と美味しい和菓子

で久しぶりのおしゃべりを楽しみましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

９日(月) パソコンサロン
初めての方も慣れている方も各々のやり

たい事を持ち寄って、パソコンを楽しく！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

16日(月) マイケアプラン
高齢になっても自分らしいくらしを続けたい

もの。その為の情報を知り学び合いましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

23日(月) （秋分の日）よりあいの会はお休みです。

30日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

６色のパステルの優しい色合いに心も癒

され、自分だけの芸術作品の出来上がり！

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

10月
10月のよりあいの会は、お茶でおしゃべり、パソコンサロン、健康吹き矢、マイケアプラ

ンを予定しています。詳しくは次号（9/2発行予定）でお知らせします。

よりあいの会 これからの予定 参加費：５００円
(会場費・保険代・茶菓子代等)
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編
集
局
だ
よ
り

電話 ０４９－２８２－３８３６

よりあいの会はどなたでも参加出来ます。


