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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

よりあいの会
毎週の予定は４ページをご覧ください。
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日時：１１月２５日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ(3階)中練習室

定員：４０名（先着順) 参加費：５００円

指導は見山よし子氏・ピアノ伴奏 牧内寛子氏

唱歌等の知っている歌も沢山！歌えば楽し！
お腹から声を出してストレス発散！ご一緒に。
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男性の
ご参加も
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男性の
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日時：１２月２日（月）

１０：００～１４：３０

場所：入西地域交流センター食品工房

定員：２０名（先着順)

参加費：５００円

年末恒例！ソバ打ち名人の手ほどきで

そば作りをしませんか。毎年好評です！

持ち物：エプロン・三角巾・かかとの

ある上履き（スリッパは不可）
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日時：令和２年１月２７日（月）

１０：００～１２：００

場所：ルミネンスやはた105号室(活動拠点）

坂戸市八幡1-2-19 ルミネンスやはた105

定員：１５名（先着順)

参加費：５００円

頭と手を動かして、心も身体もぽっか

ぽか！寒さに負けず元気に過ごそう！
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お抹茶をいただきながら新年のお祝いをしましょう。
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日時：令和２年１月１９日（日）１０：００～１４：３０

場所：坂戸市文化会館２～３階

２階：展示や販売など ３階：体験コーナーなど

体験は14:00終了。お早めにお出でください。

よりあい＊ええげえしは、３階第３会議室で健康

吹き矢体験を担当します。(広報さかど１月号参照)
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今年度は坂戸文化会館で行なわれます！

発見！市民活動フェア
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発見！市民活動フェア入場無料
入場無料

NPO法人や市民活動団体、福祉団体が集結。

あなたにピッタリの活動に出会えるかも。

ご来場をお待ちしています！

なお、１階多目的室では、坂戸市くらし展が同
日開催されています。（くらし展は、消費生活
に関する展示・発表・情報提供及び啓発など。）
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り
あ
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マ
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ケ
ア
プ
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ン
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で
は
、
こ
れ
ま
で
介

護
保
険
の
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や
市

役
所
の
出
前
講
座
な

ど
を
通
し
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、
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、
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坂
戸
市
で
は

10
月
12
日
か
ら

13
日
未
明
に
か

け
て
、
台
風
19

号
に
よ
り
広
い
範
囲
で
水

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
避

難
生
活
を
続
け
て
い
る
方

も
い
る
中
、
28
日
（
月
）

の
よ
り
あ
い
の
会
で
は
、

内
容
を
一
部
変
更
し
、

「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
～
い
ざ
と
い
う

時
！

台
風
19
号
の
経
験
か
ら
」
と

題
し
て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

改
め
て
日
頃
の
準
備
の
大
切
さ
を

痛
感
し
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ
と
に
困
っ

た
か
、
避
難
所
に
行
く
と
ど
う
な
る

の
か
等
の
体
験
、
自
分
が
し
た
工
夫

や
支
援
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

ま
た
、
坂
戸
市
防
災
マ
ッ
プ
を
み

ん
な
で
読
み
合
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

洪
水
と
地
震
で
は
避
難
場
所
が
異
な

る
等
、
改
め
て
確
認
す
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

参
加
者
の
ひ
と
こ
と

そ
の
時

私
は
・
・
・

・
避
難
準
備
と
言
わ
れ
て
、
食
べ
物
、

着
る
も
の
、
水
、
薬
な
ど
用
意
し
て
近

所
の
人
の
車
に
乗
せ
て
も
ら
い
、
高
台

の
親
戚
宅
へ
移
っ
た
。

・
兄
弟
の
家
が
床
上
浸
水
。
近
く
の
神

社
に
避
難
し
た
が
眠
れ
ず
、
家
に
戻
り

２
階
で
寝
た
そ
う
だ
。
水
が
引
い
て
か

ら
手
伝
い
に
行
っ
た
。
米
を
一
升
炊
い

て
お
に
ぎ
り
、
漬
け
物
を
用
意
し
た
。

そ
れ
く
ら
い
し
か
で
き
な
い
の
で
。

・
雨
が
降
っ
て
い
る
と
き
に
息
子
一
家

が
き
た
。
避
難
指
示
が
あ
っ
た
が
避
難

所
は
ど
こ
も
一
杯
。
引
っ
越
し
た
ば
か

り
で
近
所
づ
き
あ
い
も
薄
く
犬
も
居
る

の
で
、
避
難
所
へ
行
く
の
は
た
め
ら
っ

た
。
震
災
と
水
害
で
は
避
難
先
が
違
っ

て
遠
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

・
避
難
勧
告
が
出
た
と
テ
レ
ビ
報
道
で

知
っ
た
が
、
市
の
放
送
は
聞
こ
え
な
い
。

近
所
の
人
か
ら
は
避
難
所
は
一
杯
で
入

れ
な
い
と
聞
き
、
電
話
で
自
治
会
役
員

同
士
で
相
談
し
合
っ
て
、
垂
直
避
難
で

２
階
に
居
る
こ
と
に
し
た
。

・
民
生
委
員
か
ら
小
学
校
に
避
難
す
る

よ
う
に
言
わ
れ
た
が
、
行
き
先
は
遠
い

小
学
校
。
一
人
住
ま
い
な
の
で
区
長
か

ら
も
電
話
が
あ
っ
た
が
、
開
き
直
っ
て

２
階
に
い
た
。

・
マ
ン
シ
ョ
ン
３
階
な
の
で
水
害
、
風

は
心
配
し
な
い
で
す
ん
だ
。
寝
る
こ
と

は
普
通
に
で
き
た
。
停
電
に
備
え
て
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
冷
凍
庫
に
。
冷
蔵
庫
が
ダ

メ
に
な
っ
て
も
役
立
つ
の
で
。
食
べ
物
、

く
つ
、
財
布
、
携
帯
電
話
を
準
備
し
た
。

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
ひ
と
り
暮
ら
し

の
人
も
居
る
の
で
、
水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
一
本
ず
つ
分
け
た
。
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後
日
出
会
っ
た
一
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暮
ら
し
の
友
人

は
、
周
り
に
親
戚
は
い
る
が
畑
は
水
浸

し
で
秋
野
菜
は
全
滅
、
ご
主
人
の
お
墓

が
水
に
漬
か
っ
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い

と
嘆
い
て
い
た
。
そ
ん
な
被
災
も
あ
る
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マイケアプラン…自分らしい暮らしを考える

いざという時！台風19号の経験から
私の防災対策～坂戸市防災マップを見てみよう
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11月３日（日）に勝呂公民館で予定されてい

た福祉であいの広場ですが、台風19号に伴う大

雨により中止となりました。坂戸市内でも甚大

な被害がもたらされたため、全市をあげて復興

活動を優先することになり、福祉であいの広場

と同日開催のさかど産業まつりも中止でした。

被災された方々にお見舞い申し上げます。

一日も早く安心な日々が戻るよう願っています。
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し
ゃ
べ
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楽
し
み

な
が
ら
、
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ッ
と
す
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ひ

と
と
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過
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ま
し
た
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参
加
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課
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サ
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会
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も
一
生
懸
命

で
す
。
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を

支
え
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が
毎

週
水
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日
に
活
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い
る
パ
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コ
ン
倶
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部
。

熱
心
さ
で
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ん
！
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30
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、
中
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公
民
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ふ
ん
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パ
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テ
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お
こ
な
い
ま
し
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。
は
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・
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６
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が
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世
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。

絵
を
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の
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と
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も
「
と
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も
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！
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。
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10
月
12
日
、
台
風
19
号
が

関
東
直
撃
。
何
日
も
前
か
ら

テ
レ
ビ
報
道
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
た
の
で
、
雨
戸
を
全

部
閉
め
、
屋
外
に
は
何
も
置

か
な
い
よ
う
に
し
、
自
転
車

は
倒
し
て
お
く
等
で
備
え
た
。
報
道
で
は

強
風
へ
の
対
策
が
強
調
さ
れ
て
い
た
。
し

か
し
実
際
に
は
、
雨
が
恐
怖
を
感
じ
る
ほ

ど
強
く
降
っ
た
。
屋
外
放
送
な
ど
外
の
音

は
何
も
聞
こ
え
ず
、
市
の
防
災
放
送
も
聞

こ
え
な
い
。
テ
レ
ビ
報
道
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
坂
戸
市
や
近
隣
市
町
村
の
様
子
を
知

る
こ
と
に
な
っ
た
。
実
は
そ
の
頃
に
は
、

あ
ち
こ
ち
の
小
中
学
校
体
育
館
が
避
難
者

で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
と
、
後
に
知
っ
た
。

強
雨
の
中
の
避
難
行
動
で
障
害
や
病
気
や

介
護
中
の
方
は
ど
う
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。

一
週
間
後
の
よ
り
あ
い
の
会
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
で
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を

出
し
合
っ
た
。
誰
も
み
な
様
々
な
思
い
を

持
っ
て
い
た
。
（
２
ペ
ー
ジ
参
照
）

そ
の
数
日
後
の
楽
習
会
で
も
会
員

同
士
で
話
し
合
っ
た
。
話
し
合
い
聴

き
合
う
こ
と
で
、
気
持
ち
が
整
理
さ

れ
て
い
く
。
お
互
い
の
体
験
や
考
え

方
を
聞
き
あ
い
な
が
ら
、
話
す
こ
と
っ

て
大
事
、
聴
く
こ
と
っ
て
大
事
と
改

め
て
思
っ
た
。(

須
田)
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よりあいの会は楽しい♪

お茶でおしゃべり・パソコンサロン

9月2日、｢盆点て｣でお茶
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を点て合い和気あいあい。
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べ
り

お
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で
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し
ゃ
べ
り

1 0月7日、イス席が増えて

｢立 礼式｣のお茶席を楽しみま
りゅうれい

した。流派にこだわらず、ええ

げえし流で和やかなお茶席です。

10月7日、イス席が増えて

｢立 礼式｣のお茶席を楽しみま
りゅうれい

した。流派にこだわらず、ええ

げえし流で和やかなお茶席です。

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン

10月14日パソコンサロン10月14日パソコンサロン

水曜日のパソコン倶楽部水曜日のパソコン倶楽部
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月 日 内 容 場所と時間

11月

11日(月) お茶でおしゃべり
深まる秋の日のひとときを、おしゃべり

と共に！お抹茶を点て合いましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

18日(月) パソコンサロン
写真の整理やワードで文字入力など。写

真入りのお知らせはカードや年賀状にも。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

25日(月)
元気印サロン

みんなで歌おう♪

指揮に合わせてピアノの伴奏付きで。な

つかしい歌や若い頃の歌を！詳細は1㌻を。

オルモ3F 中練習室

10:00～12:00

12月

２日(月)
元気印サロン

おそばでおしゃべり

年末といえば手打ちの年越し蕎麦ですね。

自分で打ってなお美味しい！詳細は1㌻を。

入西地域交流ｾﾝﾀｰ

10:00～14:00

９日(月) パソコンサロン
年賀状作りは大丈夫？やり方は色々。今

年の総まとめ。ワードやエクセルもね!

ルミネンス105号室

10:00～12:00

16日(月) お茶でおしゃべり
せわしい年の瀬ですが、お抹茶の香りを

味わいながら、ホッとするひとときを！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

～冬休み～ ※12月18日（水）10時から大そうじです。

令和

２年

１月

13日(月)
お茶でおしゃべり

初釜

初釜で新年の始まりをお祝いしましょう。

今年も宜しくお願いします。詳細は1㌻を。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

19日(日)
坂戸市

発見!市民活動フェア
今年度の会場は坂戸文化会館2～3階です。

健康吹き矢･展示ブース等。詳細は1㌻を。

坂戸文化会館３階

10:00～14:30

20日(月) パソコンサロン
ワードで文書作り？エクセルで表作り？

あなたのやりたい事を1対1のサポートで。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

27日(月)
元気印サロン

頭の体操・手の体操

室内でできる頭と手の体操で、心も身体

もぽかぽかに！寒さに負けず、元気にね！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

2月
３日(月) お茶でおしゃべり

まだ寒の内ですがどうぞお出かけ下さい。

お抹茶と和菓子でほっこりしましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

これ以降の日程は未定。次号でお知らせします。パソコンサロン・マイケアプラン・元気印サロン等
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相
次
ぐ
台
風
が
日
本
列
島
を
襲
い
ま
し

た
。
特
に
台
風
19
号
は
ま
れ
に
み
る
大
雨

を
伴
い
、
坂
戸
市
内
で
も
広
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範
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め
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う
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