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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

～笑顔があふれるみんなの居場所～

よりあいの会
毎週の予定は４ページをご覧ください。

～笑顔があふれるみんなの居場所～

よりあいの会
毎週の予定は４ページをご覧ください。

問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６ メール yoriai@lapis.plala.or.jp

男性の
ご参加も
大歓迎！

男性の
ご参加も
大歓迎！

日時：２月１０日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ（2階）情報研修室

講師：大竹 佑佳氏

女子栄養大学・実践運動方法学研究室

定員：３０名（先着順) 参加費：５００円

暮らしの中の身近な品々が運動器具に早変

わり！工夫が一杯！楽しいこと間違いなし！

☆動きやすい服装でお出かけください。

日時：２月１０日（月）１０：００～１２：００

場所：坂戸市文化施設オルモ（2階）情報研修室

講師：大竹 佑佳氏

女子栄養大学・実践運動方法学研究室

定員：３０名（先着順) 参加費：５００円

暮らしの中の身近な品々が運動器具に早変

わり！工夫が一杯！楽しいこと間違いなし！

☆動きやすい服装でお出かけください。

元気印サロン…簡単な運動で心も身体もリフレッシュ

身近なもので楽しく運動

元気印サロン…簡単な運動で心も身体もリフレッシュ

身近なもので楽しく運動

日時：２月１７日（月）１０：００～１２：００

場所：ルミネンスやはた105号室（活動拠点）

坂戸市八幡1-2-19 ルミネンスやはた105

定員：２０名（先着順) 参加費：５００円

坂戸市の防災対策や情報を正しく知り、実

際に可能な防災対策と市民の役割について

学びましょう。台風19号の被災を忘れずに。

☆防災マップがある方はご持参ください。
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学びましょう。台風19号の被災を忘れずに。

☆防災マップがある方はご持参ください。

マイケアプラン…坂戸市職員による出前講座

いざという時!私たちの防災対策

マイケアプラン…坂戸市職員による出前講座

いざという時!私たちの防災対策

事前の申込みをお願いします！

事前の申込みをお願いします！お知らせお知らせ

令
和
初
の
よ
り
あ
い
の
会
は
１
月
13
日

（月
）
の
お

茶
で
お
し
ゃ
べ
り
。
初
釜
が

行
わ
れ
た
ル
ミ
ネ
ン
ス
や
は

た
１
０
５
号
室
は
た
く
さ
ん

の
人
で
大
盛
況
！
お
抹
茶
と

紅
梅
の
練
り
き
り
の
お
菓
子

を
頂
き
、
久
し
ぶ
り
の
方
も
、

初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
も
、

い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
も
あ
っ

て
、
賑
や
か
な
お
し
ゃ
べ
り

と
笑
顔
の
ひ
と
と
き
で
し
た
。
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今
年
も
み
ん
な
元
気
に

ス
タ
ー
ト
で
す
。
そ
れ
な

り
に
年
を
重
ね
、
支
え
ら

れ
た
り
支
え
た
り
、
地
域

交
流
の
大
切
さ
に
改
め
て

気
づ
き
ま
す
。

無
理
せ
ず
、
楽
し
く
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る

一
年
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
参
加
を
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待
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し
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11
月
25
日

（月
）
、
坂

戸
市
文
化
施
設
オ
ル
モ
３

階
の
中
練
習
室
で
、
今
年

度
２
回
目
の

「み
ん
な
で

歌
お
う
♪
」
を
行
な
い
ま

し
た
。
今
回
も
指
揮
は
見

山
よ
し
子
氏
、
ピ
ア
ノ
伴

奏
は
牧
内
寛
子
氏
。

今
回
の
テ
ー
マ
は

「８

人
の
日
本
の
作
曲
家
の
う

た
と
外
国
の
う
た
」
。
滝
廉
太
郎

(

荒
城
の
月
等)

・
山
田
耕
筰(

赤
と

ん
ぼ
等)

・
中
山
晋
平(

砂
山
等)

・

海
沼
実(

里
の
秋
等)

・
平
井
康
三
郎

(

ゆ
り
か
ご
等)

、
中
田
喜
直(

夏
の

思
い
出
等)

・
団
伊
玖
磨(

花
の
街
等)

・

い

く

ま

大
中

恩(

犬
の
お
ま
わ
り
さ
ん
等)

め
ぐ
み

の
８
人
で
、
ど
の
曲
も
皆
が
知

っ
て

い
る
歌
ば
か
り
。
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
乗
っ

て
大
き
な
声
で
歌
い
ス
ト
レ
ス
発
散
！

た
く
さ
ん
の
曲
を
楽
し
み
ま
し
た
。

作
曲
家
に
注
目
す
る
と
新
た
な
楽

し
み
方
も
。

「♪
海
は
荒
海
む
こ
う

は
佐
渡
よ
～
」
と
歌
う

「砂
山
」
は
、

山
田
耕
筰
と
中
山
晋
平
が
作
曲
し
て

お
り
、
そ
れ
を
歌
い
比
べ
た
り
、
大

中
恩
の
父
で
オ
ル
ガ

ニ
ス
ト
の
大
中

寅
二
作
曲
の

「や
し
の
実
」
で
親
子

競
演
の
よ
う
に
歌
を
味
わ
っ
た
り
。

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
を
挟
ん
で
後
半

は
、
菩
提
樹

・
ロ
ー
レ
ラ
イ

・
夢
路

よ
り
等
外
国
の
歌
も
声
高
ら
か
に
、

み
ん
な
で
歌
う
喜
び
を
分
か
ち

合
い
ま
し
た
。

12
月
２
日(

月)

は
入
西
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
食
品
工
房

で
、
年
末
恒
例
の
お
そ
ば
で

お
し
ゃ
べ
り
で
し
た
。

ソ
バ
打
ち
名
人
の
荒
井
澄

子
さ
ん
の
手
ほ
ど
き
で
、
美

味
し
い
お
そ
ば
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
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よ
り
あ
い
の
会
～
笑
顔
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ふ
れ
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み
ん
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居
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あ
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み
ん
な
で
歌
お
う
♪

ピ
ア
ノ
伴
奏
で
楽
し
く
♪

み
ん
な
で
歌
お
う
♪

ピ
ア
ノ
伴
奏
で
楽
し
く
♪

遠慮せず大きな声を出して歌いましょうね、

とのご指導で元気いっぱいに歌いました！

遠慮せず大きな声を出して歌いましょうね、

とのご指導で元気いっぱいに歌いました！

年末恒例！

おそばでおしゃべり

打ちたて！
茹でたて！

年末恒例！

おそばでおしゃべり

打ちたて！
茹でたて！

元気印サロンは大人気！
みんなで歌おう・おそばでおしゃべり

元気印サロンは大人気！
みんなで歌おう・おそばでおしゃべり

まずはソバ打ちのデモンストレー

ション。手順を真剣に見つめます。

まずはソバ打ちのデモンストレー

ション。手順を真剣に見つめます。

① 初めに「水回し」。

指を立てるようにして素

早く！

① 初めに「水回し」。

指を立てるようにして素

早く！

② 次に「練り」。

体重をかけてグッと！

② 次に「練り」。

体重をかけてグッと！

③ 練りの次は

「のし」。

厚さを平均に。

③ 練りの次は

「のし」。

厚さを平均に。

④「たたみ」と「切り」慎重に。④「たたみ」と「切り」慎重に。

⑤ 茹ですぎないように、

香り高いおそばが出来上がり！

⑤ 茹ですぎないように、

香り高いおそばが出来上がり！



11
月
～
12
月

は

ハ
ン
ド
ベ
ル

の
依
頼
が
相
次

ぎ
練
習
を
重
ね

て
出
向
き
ま
し

た
。
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
の
出

番
も
あ
り
、

ハ

ン
ド
ベ
ル
の
音

色
が
映
え
る
時

期
で
す
。

11
月
18
日
は
、

ニ
チ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
千
代
田

の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
へ
、
22
日
に
は
鶴
ヶ
島
市
上
広
谷

の

「ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
」

へ
行
き
、

初
の
依
頼
に
応
え
ま
し
た
。
ど
ち
ら

も
高
齢
者
の
方
々
と
ハ
ン
ド
ベ
ル
演

奏
を
通
じ
て
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

12
月
23
日
に
は
、
む
ぎ
の
こ
保
育

園

（坂
戸
市
戸
口
）
で
、
中
学
生
～

高
校
生
を
対
象
と
し
た
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス

「ぽ
ん
て
キ
ャ
ン
バ
ス
」

の
メ
ン
バ
ー
と
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演
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ま
し
た
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リ
ー
カ
、

花
が
咲
い
た
ら
ー
、

晴
れ
た
空
に
種
を

蒔
こ
う
～
♪
」
と
、

子
ど
も
た
ち
に
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人
気
の
曲
を
歌
い

踊
り
ま
し
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。

観
客
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園
児
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、
赤

ち
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か
ら

年
長
さ
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ま

で
50
人
位
、

み
ー
ん
な
可

愛
く
て
元
気

い
っ
ぱ
い
。
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え
げ
え
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ン
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演
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に
は
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「上
手
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」
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拍
手
が
巻
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起
こ
り
ま
し
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ハ
ン
ド
ベ
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き
ら
き
ら
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を

一
緒
に
演
奏
し
、
お
や

つ
の
時
間

も

一
緒
に
過
ご
し
て
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
触
れ
合

っ
た
り
、
可
愛
い

笑
顔
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。
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元
号
が
替
わ
り

一
年
も
経

た
な
い
の
に
、
平
成
が
遠
く

な
っ
て
い
く
よ
う
な
こ
の
頃
。

子
育
て
が
終
わ
る
の
と
入

れ
違
い
の
よ
う
に
義
父
母
の

介
護
に
明
け
く
れ
た
の
は
平

成
の
中
ご
ろ
だ
っ
た
。
そ
の
経
験
が
地
域

活
動
へ
と
つ
な
が
り
、
よ
り
あ
い
＊
え
え

げ
え
し
設
立
や
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
う
ち
に
平
成
と
い
う
時
代
か
ら
令

和
へ
と
替
わ
っ
て
新
年
を
迎
え
た
。
実
母

は
子
年
の
１
月
生
ま
れ
で
、
今
年
８
回
目

の
年
女
と
な
り
、
そ
れ
な
り
に
元
気
に
新

年
を
迎
え
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
の
家
事
援
助
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
普

段
の
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
る
。
大
正
、

昭
和
、
平
成
と
激
動
の
時
代
を
か
い

く
ぐ
り
年
令
を
重
ね
て
き
た
ヒ
ト
の

逞
し
さ
を
時
折
見
せ
な
が
ら
。

先
を
歩
む
人
た
ち
に

「高
齢
に
な

る
事
」
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
自

分
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
時
、
や
は

り
ど
の
時
代
も

「自
分
ら
し
く
生
き

る
」
だ
な
と
考
え
る
新
年
。(

須
田)
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11月11日（月）に坂戸市が実施した高

齢者声かけ訓練は、坂戸文化会館周辺の

路上等で行なわれ70名以上が参加。

誰でも安心して暮らせる地域を目指し

ての訓練で、ええげえし会員も13名が参

加し、高齢者役他いろいろな役割を担当

しました。

この訓練を通じて認知症の方に対する

接し方を体験するというものでしたが、

初対面の人に声かけするタイミングや、

最初の一声はどうするか等、難しいもの

を感じました。実際に活かす為には、さ

らに学び合う機会が必要だと思いました。
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１
月
19
日

（日
）
、
坂
戸

市

「市
民
活
動
フ
ェ
ア
」
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
14

の
公
益

活
動
団
体
が

一
堂
に
会
し
、

展
示

・
販
売

・
体
験
で
訪
れ

た
方
た
ち
と
交
流
、
え
え
げ

え
し
も
健
康
吹
き
矢
体
験
コ
ー

ナ
ー
を
担
当
し
ま
し
た
。

今
年
か
ら
坂
戸
文
化
会
館

２

・
３
階
に
会
場
を
移
し
、

時
期
も
早
ま
り
ま
し
た
が
、

様
々
な
交
流
や
再
会
が
生
ま

れ
、
貴
重

な
ひ
と
と

き
に
な
り

ま
し
た
。
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ハンドベルで地域交流 あっちでこっちで

♪むぎのこ保育園でぽんてキャンバスと♪

♪上広谷ひだまりサロンで…♪

♪ニチイケアセンター千代田で…♪
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演
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月 日 内 容 場所と時間

令和

２年

1月

20日(月) パソコンサロン
ワードで文書作り？エクセルで表作り？

あなたのやりたい事を1対1のサポートで。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

27日(月)
元気印サロン

頭の体操・手の体操

室内でできる頭と手の体操で、心も身体

もぽかぽかに！寒さに負けず、元気にね！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

2月

３日(月) お茶でおしゃべり
まだ寒の内ですがどうぞお出かけ下さい。

お抹茶と和菓子でほっこりしましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

10日(月)
元気印サロン

身近なもので楽しく運動

女子栄養大学実践運動方法学研究室・大

竹佑佳先生の楽しいエクササイズ！1㌻参照

オルモ情報研修室

10:00～12:00

17日(月)
マイケアプラン「いざとい

う時！私たちの防災対策｣

坂戸市職員による出前講座。昨秋の台風

被害を忘れず私達に出来る事は？1㌻参照

ルミネンス105号室

10:00～12:00

24日(月) パソコンサロン
パソコンには目からウロコの面白い機能

がたくさん！一緒にチャレンジしましょう。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

3月

２日(月) お茶でおしゃべり
花のつぼみに春を感じる頃、早めのひな

祭りで！お抹茶とお菓子とおしゃべりも。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

９日(月) パソコンサロン
合格・卒業・入社祝いなど慶事の多い時

期。パソコンでイラスト入りお祝い手紙も！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

16日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

パステルを綿に移し、ふんわりと色を重ね

ると素敵な作品が！優しい色で心も元気に。

福祉センター会議室

10:00～12:00

23日(月)
元気印サロン

脳活性化｢みっつのあ｣

３つの｢あ｣は「あかるく・あたまを使って・

あきらめない｣。楽しいゲームで大笑い！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

30日(月) よりあいの会はお休みです。
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よりあいの会よりあいの会 これからの予定これからの予定 参加費：５００円
(会場費・保険代・茶菓子代等)
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令
和
と
な

っ
て
初
の
お
正
月
三
が
日
は
晴
天
つ
づ

き
で
、
穏
や
か
な
新
年
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

平
成
13
年
４
月
設
立
の
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し

は
、
新
元
号
の
令
和

へ
と
引
き
継
ぎ
、
元
号
を
ま
た

い
で
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

「地
域
で

・

元
気
に

・
相
返
し
」
を
合
言
葉
に
地
域
の
輪
を
広
げ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
の
知
恵
を
学
び

合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動
し
て
行
き
た
い
と
願

っ

て
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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電話 ０４９－２８２－３８３６電話 ０４９－２８２－３８３６

よりあいの会はどなたでも参加出来ます。よりあいの会はどなたでも参加出来ます。


