
令和2(2020)年3月2日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第123号令和2(2020)年3月2日(月) よりあい＊ええげえしニュース 第123号

- 1 -- 1 -

2020年3月2日(月）発行

発行：よりあい＊ええげえし 〒350-0223

埼玉県坂戸市八幡1-2-19 ルミネンスやはた105

TEL ０４９-２８２-３８３６

E-mail yoriai@lapis.plala.or.jp

URL http://eegeesi.com/

2020年3月2日(月）発行

発行：よりあい＊ええげえし 〒350-0223

埼玉県坂戸市八幡1-2-19 ルミネンスやはた105

TEL ０４９-２８２-３８３６

E-mail yoriai@lapis.plala.or.jp

URL http://eegeesi.com/

よりあい＊ええげえしよりあい＊ええげえし

第123号第123号

東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。

～笑顔があふれるみんなの居場所～

よりあいの会
毎週の予定は４ページをご覧ください。
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毎週の予定は４ページをご覧ください。
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男性の
ご参加も
大歓迎！

男性の
ご参加も
大歓迎！

日 時：３月１６日（月）

１０：００～１２：００

場 所：坂戸市福祉センター（2階）会議室

定 員：２０名（先着順)

参加費：５００円

パステルの優しい色合いに癒やされ、優し

い気持ちに。誰でも描けるやさしい手法！
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元気印サロン

ふんわりパステル画
ふんわりと色を重ねて！素敵な作品を作ろう！
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日 時：４月２０日（月）１０：００～１２：００

場 所：坂戸市中央公民館２階 学習室Ａ

定 員：３０名（先着順)

参加費：５００円（資料代含む）

「認知症の基本的な知識」や「認知症の人への応

対の仕方」などを一緒に学びませんか。

認知症は加齢とともに誰にでも起こりうる症状で

す。高齢化が進み、認知症の人と接する機会も増

えていきます。正しく理解し、認知症の人や家族

に対して温かい目で見守るような、お互いさまの

地域の輪を広げていきましょう。
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マイケアプラン…坂戸市職員による講座
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日 時：３月２３日（月）

１０：００～１２：００

場 所：ルミネンスやはた105号室（活動拠点）

定 員：２０名（先着順)

参加費：５００円

手や身体や頭を同時に幾通りも働かせて

脳を活性化！しかも楽しくて大笑い！！
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場 所：坂戸市文化施設オルモ（2階）

情報研修室

定 員：２５名（先着順)

参加費：５００円

毎回好評の健康吹き矢。腹式呼吸

と集中力で！初めてでも大丈夫！

是非体験してみてください。

☆動きやすい服装でお出かけくだ

さい。
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新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の感染拡大防止のため

予定が変更または中止になる場合があります。

新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の感染拡大防止のため

予定が変更または中止になる場合があります。



２
月
17
日
（
月
）
、
よ
り
あ
い
の

会
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
で
、
坂
戸
市
職

員
出
前
講
座
「
坂
戸
防
災
マ
ッ
プ
説

明
会
」
を
通
じ
て
、
い
ざ
と
い
う
時

の
防
災
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

昨
秋
の
台
風
19
号
に
よ
る
災
害
も

記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
坂

戸
市
役
所
総
務
課

防
災
安
全
課
職

員

谷
澤
氏
か
ら
当
時
の
写
真
と
資

料
を
も
と
に
説
明
を
受
け
、
坂
戸
市

の
被
害
の
実
際
と
、
今
も
続
く
被
災

し
た
方
々
の
ご
苦
労
を
お
聞
き
し
、

防
災
の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

坂
戸
市
発
行
の
防
災
マ
ッ
プ
に
は
、

｢

自
助
・
共
助
・
公
助
の
役
割｣
｢

避

難
場
所
・
避
難
情
報｣

｢

マ
ッ
プ｣

｢

風

水
害｣

｢

地
震｣

｢

も
し
も
へ
の
準
備｣

｢
避
難
生
活｣

の
項
目
が
あ
り
、
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
（
水
害
・
土
砂
災
害
・
地

震
）
地
図
に
も
多
く
の
ペ
ー
ジ
が
割

か
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
住
む
地

域
の
災
害
リ
ス
ク
を
知
っ
て
お
く
こ

と
、
普
段
か
ら
簡
単
に
で
き
る
災
害

対
策
を
し
て
お
く
こ
と
等
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

水
の
準
備
は
大
切
。
ひ
と
り
１
日

２
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
。
賞
味
期
限

が
来
る
前
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て

使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
ち
出
し
袋
に
は
自
分
に
と
っ

て
必
要
な
も
の
を
忘
れ
ず
に
。

常
備
薬
、
メ
ガ
ネ
、
入
れ
歯
な
ど
。

簡
易
ト
イ
レ
な
ど
の
た
め
に
ビ
ニ
ー

ル
袋
や
古
新
聞
紙
を
ス
ト
ッ
ク
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

今
で
は
、
避
難
所
は
ペ
ッ
ト
同
行

で
も
大
丈
夫
で
す
。

防
災
無
線
の
聞
き
洩
ら
し
は
、

０
４
９-

２
８
３-

５
０
０
０

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
混
み
合
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）

～
～
～
～

・
災
害
時
の
情
報
が
得
ら
れ
る
電
話

番
号
が
わ
か
っ
た
だ
け
で
も
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
し
た
。

・
非
難
場
所
は
指
定
の
所
で
な
く
て

も
受
付
け
て
も
ら
え
る
の
は
嬉
し
い
。

・
垂
直
避
難
と
い
う
手
段
を
知
っ
た
。

・
坂
戸
市
内
に
実
際
に
起
こ
っ
た
こ

と
を
資
料
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
１
ペ
ー

ジ
ず
つ
説
明
さ
れ
、
自
分
の
地
域
に

居
る
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が

沢
山
あ
っ
た
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

月
に
一
度
の
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
、
熱
心
な
参
加

者
が
多
く
、
サ
ポ
ー
タ
ー

役
の
会
員
も
刺
激
を
受
け

て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

の
や
り
た
い
こ
と
や
課
題

を
一
対
一
の
サ
ポ
ー
ト
体

制
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

《
サ
ポ
ー
タ
ー
の
一
言
》

・
エ
ク
セ
ル
で
連
絡
簿
の

作
成
を
と
言
う
事
で
や
っ
て
み
ま
し

た
が
、
い
ざ
や
っ
て
み
た
ら
、
私
も

忘
れ
て
い
た
こ
と
ば
か
り
。
勉
強
に

な
っ
た
。

・
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方
と
は
、
マ

ウ
ス
に
慣
れ
る
た
め
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
ま
し
た
。
時
間
の
た
つ
の
が
早
い

こ
と
！

こ
れ
か
ら
も
お
互
い
さ
ま
の
気
持

ち
を
大
切
に
、
パ
ソ
コ
ン
を
通
じ
て

楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
！
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２
月
10
日
、
坂
戸
市
文

化
施
設
オ
ル
モ
の
情
報
研

修
室
で
、
女
子
栄
養
大
学

実
践
運
動
方
法
学
研
究
室

の
大
竹
佑
佳
氏
に
よ
る
楽
し
い
運
動

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
学
生
さ
ん

(

１
年)

の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、
若
や

い
だ
気
持
ち
で
楽
し
い
運
動
の
時
間

に
な
り
ま
し
た
。

▼
家
庭
に
あ
る
新
聞
紙
も
工
夫
と
使

い
方
で
、
立
派
な
運
動
具
に
な
る
。

何
で
も
毎
日
続
け
る
事
の
大
事
さ
な

ど
改
め
て
実
感
し
た
。

▼
新
聞
紙
を
使
う
等
、
今
日
や
っ
た

こ
と
は
身
近
で
簡
単
に
出
来
る
も
の

だ
し
、
こ
れ
な
ら
続
け
る
事
が
出
来

る
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

▼
す
ぐ
に
結
果
が
出
な
い
運
動
は
つ

い
つ
い
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
い
、

継
続
が
難
し
い
…
。
頑
張
り
た
い
が
。

▼
お
み
や
げ
に
綺
麗
な
運
動
カ
レ
ン

ダ
ー
を
頂
い
た
の
で
、
自
分
な
り
の

小
さ
な
目
標
を
。
片
足
立
ち
、
階
段

を
使
う
な
ど
決
め
て
実
行
し
た
い
。

１
月
27
日
、
内
容
に

工
夫
を
凝
ら
し
た
「
頭

の
体
操
・
手
の
体
操
」

を
、
活
動
拠
点
で
あ
る

ル
ミ
ネ
ン
ス
や
は
た
１

０
５
号
室
で
お
こ
な
い

ま
し
た
。

｢

こ
と
ば
遊
び
ビ
ン
ゴ｣

で
頭
を
柔
ら
か
く
し
て

か
ら
、
お
魚
か
る
た
・

坂
戸
か
る
た
、
ス
ト
ロ
ー

福
笑
い
に
挑
戦
。
笑
い

声
が
絶
え
な
い
ひ
と
と

き
で
し
た
。

◇
勝
敗
を
競
う
も
の
で
は
な
か
っ
た

の
で
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

◇
お
魚
か
る
た
は
、
魚
偏
の
カ
ー
ド

１
枚
と
旁
の
カ
ー
ド
１
枚
を
合
わ
せ

つ
く
り

る
と
ひ
と
つ
の
魚
名
に
な
る
と
い
う

も
の
で
、
ふ
だ
ん
使
わ
な
い
文
字
も

沢
山
あ
り
、
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
合
っ

て
楽
し
く
、
勉
強
に
も
な
り
ま
し
た
。

◇
体
を
使
わ
な
く
て
も
十
分
楽
し
め

た
雰
囲
気
で
し
た
。

◇
坂
戸
か
る
た
は
、
坂
戸
市
内
で
も

知
ら
な
い
場
所
が
多
か
っ
た
。
暖
か

く
な
っ
た
ら

訪
ね
て
み
た

い
な
と
思
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ま
し
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。

ス
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で
は
、
ま

ず
深
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吸
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ら
。

目
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ス
ト
ロ
ー

で
吸
い
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せ
、
い

ろ

い

ろ
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が

出
来

ま
し
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。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
、

様
々
な
集
ま
り
や
イ
ベ
ン
ト
が
中

止
さ
れ
た
り
延
期
に
。
２
月
28
日

に
は
小
中
高
校
及
び
特
別
支
援
学

校
等
の
一
斉
臨
時
休
業
の
通
知
が

出
さ
れ
た
。
見
通
し
が
立
た
な
い
の
は
不
安
だ

が
、
出
来
る
こ
と
を
心
が
け
る
し
か
な
い
。

寺
田
寅
彦
さ
ん
の
言
葉
に
「
も
の
を
こ
わ
が

ら
な
過
ぎ
た
り
、
こ
わ
が
り
過
ぎ
た
り
す
る
の

は
や
さ
し
い
が
、
正
当
に
こ
わ
が
る
こ

と
は
な
か
な
か
む
つ
か
し
い
」
と
あ
り
、

転
じ
て
「
正
し
く
恐
れ
る
」
が
引
き
合

い
に
出
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
。
「
恐
れ
」

と
い
う
よ
り
も
「
畏
れ
」
を
抱
き
、
正

し
く
知
り
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え
判
断

す
る
こ
と
、
守
ら
れ
る
は
ず
の
人
権
が

阻
害
さ
れ
な
い
こ
と
を
願
う
。(

須
田)
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正
し
く
恐
れ
る

正
し
く
恐
れ
る

元気印サロン…昔の遊びを楽しもう！

頭の体操・手の体操

元気印サロン…昔の遊びを楽しもう！

頭の体操・手の体操

元気印サロン…簡単な運動で心も身体もリフレッシュ

身近なもので楽しく運動

元気印サロン…簡単な運動で心も身体もリフレッシュ

身近なもので楽しく運動

準備運動を兼ねて手足体幹のストレッチ準備運動を兼ねて手足体幹のストレッチ

カラフルな柄が楽しい大型

お手玉の中味はペットボト

ルのふた。手に馴染み易く、

投げたり取ったり、バラン

ス運動にも役立ちそう。

カラフルな柄が楽しい大型

お手玉の中味はペットボト

ルのふた。手に馴染み易く、

投げたり取ったり、バラン

ス運動にも役立ちそう。

三角の筒状に折った古

新聞をまたいで、リズ

ムに乗ってステップ運

動。モモを上げてね♪

三角の筒状に折った古

新聞をまたいで、リズ

ムに乗ってステップ運

動。モモを上げてね♪

大竹先生手作りの

運動カレンダー

印をつけながら

楽しんで、毎日頑

張ろう！

大竹先生手作りの

運動カレンダー

印をつけながら

楽しんで、毎日頑

張ろう！
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月 日 内 容 場所と時間

3月

２日(月) お茶でおしゃべり
花のつぼみに春を感じる頃、早めのひな

祭り！お抹茶とお菓子とおしゃべりも。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

９日(月) パソコンサロン
合格・卒業・入社祝いなど慶事の多い時

期。パソコンでイラスト入りお祝い手紙も！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

16日(月)
元気印サロン

ふんわりパステル画

パステルを綿に移し、ふんわりと色を重ね

ると素敵な作品が！優しい色で心も元気に。

福祉センター会議室

10:00～12:00

23日(月)
元気印サロン

脳活性化｢みっつのあ｣

３つの｢あ｣は「あかるく・あたまを使って・

あきらめない｣。楽しいゲームで大笑い！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

30日(月) よりあいの会はお休みです。

4月

６日(月) ええげえし総会 令和２年度ええげえし総会を行ないます。
ルミネンス105号室

10:00～12:00

13日(月) お茶でおしゃべり
新年度の始まりはお茶とおしゃべりで！

楽しい出会いと笑顔のひと時でスタート。

ルミネンス105号室

10:00～12:00

20日(月)
マイケアプラン｢認知

症サポーター養成講座｣

認知症サポーター養成講座を企画しまし

た。事前申込が必要です。１㌻参照

坂戸市中央公民館

10:00～12:00

27日(月) パソコンサロン
エクセルを使ってカレンダー作りやワー

ドでお知らせなど。絵や写真も入れて！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

5月

４日(月) （みどりの日）お休み

11日(月) お茶でおしゃべり
新緑のまぶしい季節ですね。爽やかなお

抹茶を点て合い、季節のお菓子も楽しみ！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

18日(月) パソコンサロン
インターネット検索のコツを覚えて情報

をキャッチ！楽しみながら世界が広がる！

ルミネンス105号室

10:00～12:00

25日(月)
元気印サロン

健康吹き矢

息をいっぱい吸ってゆっくり吐く。腹式呼

吸と集中力でマトに当たればなお楽しい!

オルモ情報研修室

10:00～12:00
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暖
冬
の
ま
ま
３
月
を
迎
え
、
早
咲
き
の
桜

が
咲
き
始
め
ま
し
た
。
す
み
よ
し
桜
も
今
年

は
き
れ
い
に
咲
き
揃
っ
た
よ
う
で
、
数
多
い

坂
戸
の
桜
の
名
所
に
先
駆
け
て
私
た
ち
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
防
止
対
策

で
落
ち
着
か
な
い
日
々
で
す
が
、
間
違
っ
た

情
報
に
踊
ら
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
手
洗
い
・

食
事
・
運
動
・
睡
眠
・
か
ぜ
気
味
な
ら
休
む

等
の
基
本
を
し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。
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編
集
局
だ
よ
り

編
集
局
だ
よ
り

電話 ０４９－２８２－３８３６電話 ０４９－２８２－３８３６

よりあいの会はどなたでも参加出来ます。よりあいの会はどなたでも参加出来ます。


