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楽
し
い
週
二
回
の 

〝
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

ズ

ー

ム

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し 

副
代
表 

松
本 

仁 

今
年
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
」
の
影
響
で
人
と
の
接
触

や
外
出
自
粛
な
ど
で
世
の
中
の

暮
ら
し
方
な
ど
に
大
き
な
変
化

が
出
て
い
ま
す
ね
！ 

も
う
、
３
～
４
か
月
経
ち
ま

す
が
、
い
ま
だ
に
元
の
生
活
に

戻
れ
ず
、
も
ど
か
し
く
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
事
の
多
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、「
よ
り
あ
い
＊
え

え
げ
え
し
」
で
は
、
メ
ン
バ
ー
の

一
人
か
ら
パ
ソ
コ
ン
で
皆
さ
ん

の
お
顔
を
お
互
い
見
な
が
ら
会

話
の
出
来
る
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
と
言
う
シ
ス
テ
ム 

 

 

東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 
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問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６   メール yoriai@lapis.plala.or.jp 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、よりあ
いの会は休止中です。再開の場合は坂戸市役所内
の掲示板やＨＰ・会報等でお知らせします。 

お知らせ 
よりあいの会は当面の間お休みします。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
３
月
以
降
の

よ
り
あ
い
の
会
は
休
止
し
て
い
ま
す
。
５
月
か
ら
は
、
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

✦特集✦ 

この夏も元気に過ごそう！ 

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す 

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
熱
中
症
に
も
気
を
付
け
な

が
ら
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
↓
） 

ZOOMによるオンラインよりあいの会（写真は 7/20の様子） 

パソコンの画面越しに笑顔で交流しています。 

パソコン・スマートフォン・アイパッドなどで参加できます。 

興味をお持ちの方ご一緒に！連絡先が 4 ページにあります。 よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
で
は
、
コ
ロ

ナ
感
染
防
止
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
情

報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。 

会
員
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
が

自
宅
か
ら
ア

ク
セ
ス
！ 

毎
週
月
曜
日

が
楽
し
み
♪ 
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を
教
え
て
頂
き
５
月
の
初
め
か
ら
楽

し
ん
で
居
ま
す
。
我
が
グ
ル
ー
プ
は

元
々
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

倶
楽
部
を
開
い
て
活
動
し
て
お
り
ま

し
た
の
で
、
全
員
パ
ソ
コ
ン
経
験
者

の
為
、
各
自
、
家
に
居
な
が
ら
メ
ン
バ

ー
の
皆
さ
ん
の
お
顔
を
パ
ソ
コ
ン
の

画
面
に
見
な
が
ら
会
話
出
来
、
楽
し

ん
で
居
ま
す
。 

と
は
言
っ
て
も
、
最
初
は
画
面
に

顔
が
出
な
か
っ
た
り
、
声
が
出
な
か

っ
た
り
と
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
で
は
皆
さ
ん
マ

ス
タ
ー
し
て
、
メ
ン
バ

ー
全
員
参
加
で
楽
し

ん
で
居
ま
す
。 

毎
週
月
曜
日
10
時

か
ら
の
「
よ
り
あ
い
の

会
」
、
そ
れ
に
毎
週
水

曜
日
の
「
パ
ソ
コ
ン
倶

楽
部
」
も
あ
り
、
週
二

回
こ
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
い

て
い
ま
す
。 

月
曜
日
の
「
オ
ン
ラ

イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
」

は
現
在
参
加
者
メ
ン

バ
ー
と
準
会
員
で
、
近

況
報
告
や
健
康
情
報
を
テ
ー
マ
に
お

し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
が
、
時
々
い

ろ
い
ろ
な
先
生
方
を
お
呼
び
し
て
学

習
会
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。 

先
日
は
、
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
の
島
村
八
重
子

さ
ん
に
出
席
し
て
頂
き
、
お
話
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
他
に
も
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ

に
出
て
ラ
ジ
オ
体
操
の
指
導
な
ど
を

し
て
お
ら
れ
る
、
鈴
木
大
輔
先
生
に

も
ご
出
席
い
た
だ
き
、
自
宅
の
パ
ソ

コ
ン
の
前
で
座
っ
た
ま
ま
で
出
来
る

体
操
を
ご
指
導
頂
い
た
り
、
ラ
ジ
オ

体
操
も
や
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
居

ま
す
。 

水
曜
日
の
パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
で
は
、

「
ワ
ー
ド
」
と
「
エ
ク
セ
ル
」
の
両
方

を
勉
強
し
、
今
は
、「
表
」
の
作
り
方

お
よ
び
「
計
算
の
方
法
」
な
ど
を
メ
ン

バ
ー
の
１
人
が
先
生
兼
ホ
ス
ト
役
と

な
り
教
え
て
頂
い
て
い
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
の
画
面
を
見
な
が
ら
勉
強
が
出

来
、
と
て
も
分
か
り
易
い
パ
ソ
コ
ン

の
学
習
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
で
は
こ
の
週
二
回
の
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
楽
し
み
で
、
月

曜
日
と
水
曜
日
が
待
ち
ど
お
し
く
な

っ
て
い
ま
す
し
、
元
気
の
源
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
、
ホ
ス
ト
役
も
勉
強
し
、

出
来
る
様
に
な
れ
ば
楽
し
み
が
倍
加

す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

 早
く
お
会
い
で
き
ま
す
よ
う
に 

（
Ｈ
・
庄
司
） 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
が
始

ま
る
月
曜
10
時
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン

の
前
に
す
わ
る
。
ズ
ー
ム
が
始
ま
り

会
員
の
み
ん
な
に
会
え
る
、 

声
だ
け
で
な
く
顔
が
見
え
る
安
心

感
、
や
っ
ぱ
り
出
来
る
よ
う
に
な
り

嬉
し
い
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
遠
方
の
方
の
参

加
や
ラ
ジ
オ
体
操
も
出
来
た
り
、
ズ

ー
ム
で
い
ろ
ん
な
可
能
性
が
広
が
る
。

な
ん
だ
か
時
代
の
先
端
を
行
っ
て
る

よ
う
な
気
が
す
る
。 

地
域
の
皆
さ
ん
に
も
早
く
お
会
い

出
来
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

災
い
転
じ
て 

（
Ｔ
・
西
久
保
） 

〝
災
い
転
じ
て
福
と
成
す
〟
と
で
も

言
え
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
不
気

味
で
不
安
な
コ
ロ
ナ
騒
動
が
、
も
う

半
年
も
続
い
て
、
未
だ
に
終
息
も
見

え
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で

始
ま
っ
た
「
ズ
ー
ム
」
が
、
思
い
の
他

身
近
に
感
じ
ら
れ
て
、
と
て
も
新
鮮

な
思
い
で
す
。 

参
加
の
み
な
さ
ん
と
直
に
触
れ
あ

っ
て
い
る
よ
う
な
笑
顔
を
見
る
事
が

出
来
、
ク
リ
ア
な
声
も
し
っ
か
り
と

聴
き
と
れ
ま
す
。 

時
間
が
来
て
終
わ
る
と
、
も
う
次

回
を
心
待
ち
に
す
る
日
々
で
す
。 

 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
世
界
が
広
が
り
ま
し
た 

（
Ｔ
・
岡
部
） 

コ
ロ
ナ
を
機
に
ま
た
〝
え
え
げ
え

し
〟
の
仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

い
つ
の
間
に
か
高
齢
（
超
）
に
な
り

ま
し
た
が
、
え
え
げ
え
し
の
皆
さ
ん

の
お
か
げ
で
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
と
い
う
文
明

の
利
器
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
て

光
栄
に
思
い
ま
す
。
家
に
居
な
が
ら

に
し
て
皆
さ
ん
と
接
し
ら
れ
る
な
ん

て
す
ば
ら
し
い
で
す
。 

増
々
便
利
に
な
る
世
の
中
で
す
が
、

そ
の
反
面
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
得
体
の

し
れ
な
い
物
が
現
れ
、
こ
れ
か
ら
先

✦特集✦この夏も元気に過ごそう！ 

会えない時期でもつながりを大切に 
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ど
う
な
る
の
か
不
安
を
感
じ
ま
す
。

し
ば
ら
く
忍
耐
が
続
く
の
で
し
ょ 

う
か
。 

 

お
じ
ん
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
参
加 

（
Ｓ
・
小
池
） 

事
務
局
長
の
須
田
さ
ん
か
ら
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
始
め
る
の
で

希
望
者
は
参
加
し
て
く
だ
さ
い
と
の

お
知
ら
せ
が
あ
っ
た
。
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
と

い
う
意
味
も
わ
か
ら
ず
、
ま
た
、
ど
の 

よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
も
わ
か
ら

な
い
の
で
、
し
ば
ら
く
様
子
を
見
る

こ
と
に
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
自
主
活
動
の
パ
ソ
コ

ン
倶
楽
部
も
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
お
こ
な
う

こ
と
に
な
っ
た
。 

そ
こ
で
、
カ
メ
ラ
や
マ
イ
ク
は
ど

う
な
の
か
、
電
気
屋
さ
ん
に
確
認
し

た
と
こ
ろ
、
カ
メ
ラ
は
内
蔵
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、
知
り
合
い

の
技
術
者
に
お
願
い
し
て
設
定
し
て

も
ら
っ
た
。 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
３
回
ほ
ど
参

加
さ
せ
て
頂
い
た
が
、
声
が
よ
く
き

こ
え
な
い
と
か
、
操
作
が
思
う
よ
う

に
い
か
な
い
等
の
課
題
が
見
つ
か
っ

た
が
、
今
後
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
。 

                

 
 

             

              

 

時
に
は
、
ト
ー
ク
ゲ
ス
ト
を

招
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

☆…

６
月
８
日…

 

ゲ
ス
ト
は
、
高
齢
期
の
ゆ
る

や
か
な
つ
な
が
り
づ
く
り
を

研
究
し
て
い
る
澤
岡
詩
野
さ

ん
（
ダ
イ
ヤ
高
齢
社
会
研
究
財

団
主
任
研
究
員
） 

こ
れ
ま
で
『
ど
ん
な
繋
が
り

を
作
っ
て
き
た
か
』
が
大
事
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
そ
れ
を

よ
り
魅
力
的
に
す
る
手
段
で

あ
り
「
武
器
」・
ス
ッ
と
で
き
て
し
ま

う
よ
り
も
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
が

あ
る
方
が
み
ん
な
が
「
主
体
的
」
に
・

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を
「
愉
し
め

る
」
の
が
オ
ト
ナ
の
た
し
な
み…

等
々
、「
参
加
さ
せ
て
頂
き
沢
山
の
気

付
き
の
タ
ネ
を
頂
き
ま
し
た
。」
と
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

☆…

６
月
15
日…

 

坂
戸
市
社
協
の
職
員
の
み
な
さ
ん

と
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
画
面
で
ご
あ
い
さ

つ
！ 

年
間
計
画
で
は
６
月
に
社
協

の
講
座
が
あ
る
は
ず
で
し
た
。 

パソコン倶楽部も ZOOMで 

 

 

 

 

会
員
の
自
主
活
動
で
あ
る 

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
も
週
に
一 

度
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
勉
強
会
を 

し
て
い
ま
す
。「
画
面
共
有
」 

を
使
っ
て
分
か
り
や 

す
く
学
び
合
っ
て
い 

ま
す
。
エ
ク
セ
ル
の 

関
数
で
数
値
の
合
計 

や
平
均
値
、
最
大
値
、 

最
小
値
な
ど
い
ろ
い 

ろ
な
課
題
に
挑
戦
中 

で
す
。 

よ
り
あ
い
の
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
！ 

令
和
２
年
３
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
坂
戸
市

の
公
共
施
設
が
す
べ
て
閉
鎖
と
な
り
、
え
え
げ
え
し
活
動
拠
点
の
ル
ミ
ネ
ン

ス
や
は
た
１
０
５
号
室
も
市
に
準
じ
て
使
用
を
中
止
し
ま
し
た
。 

そ
の
後
も
感
染
拡
大
で
閉
鎖
期
間
は
伸
び
て
い
き
、
活
動
再
開
の
目
途
が

立
た
な
い
ま
ま
時
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

そ
こ
で
５
月
に
は
、｢

ウ
ェ
ブ
会
議
ソ
フ
ト
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

ズ

ー

ム

｣

の
テ
ス
ト
運
用
を

開
始
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
活
か
し
な
が
ら
会
員
同
士
で
協
力

し
、
６
月
か
ら
は
毎
週
月
曜
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
を
行
え
る
よ

う
に
。
パ
ソ
コ
ン
上
で
会
員
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
や
情

報
交
換
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

    

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の

｢

画
面
共
有
」

で
分
か
り
や

す
く
！ 

～ZOOMでゲストとのトークも楽しく～ 

 

 

 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
活
用
中
！ 

オンラインよりあ

いの会に関心のあ

る方はどうぞ！！

ご連絡をお待ちし

ています。 

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
↓
） 
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☆…

６
月
22
日…

 

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
代
表
の
島
村
八
重
子
さ
ん
が

参
加
さ
れ
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
つ
い

て
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
。 

自
分
で
選
ぶ
・
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
考
え
る
と
い
う
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
。
継
続
し
て
き
た
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
楽
習
会
の
意
義
を
感
じ
ま
し
た
。 

 ☆…

６
月
29
日…

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指

導
者
の
鈴
木
大
輔
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
に
。 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
画
面
越
し
に
体
操
を
し

ま
し
た
。 

鈴
木
大
輔
さ
ん
の
颯
爽
と
し
た
声

掛
け
に
つ
ら
れ
て
、
座
っ
た
ま
ま
で

体
を
動
か
し
、
手
指
や
腕
は
も
ち
ろ

ん
上
半
身
の
あ
ち
こ
ち
を
ス
ト
レ
ッ

チ
。
頭
の
体
操
に
も
な
り
ま
し
た
。 

最
後
は
立
ち
上
が
り
、
お
馴
染
み

の
伴
奏
に
乗
っ
て
ラ
ジ
オ
体
操
第
一

で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

越
し
で
も
、
み
ん
な
で
体
操
を
す
る
と

や
る
気
と
元
気
が
出
て
き
ま
し
た
。 

   

               

                            

                            

ゲ
ス
ト
の
み
な
さ
ま 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！ 

８月の予定 

毎週月曜日（午前10時～11時30分） 

ＺＯＯＭによるオンラインよりあいの会 

オンラインよりあいの会は、Web 会議ツール「Ｚ

ＯＯＭ」を使用します。画面を共有しながら会議

（おしゃべり）ができる無料ソフトです。 

パソコン・タブレット・スマートフォンで参加で

きます。関心のある方はご連絡ください。 

《連絡先》電話：０４９－２８２－３８３６ 

メール：yoriai@lapis.plala.or.jp 

問い合わせ先 ０４９－２８２－３８３６   メール yoriai@lapis.plala.or.jp 

「
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
」
体
験
中
！ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で
急
遽
テ
レ
ワ
ー
ク
や
リ
モ

ー
ト
ワ
ー
ク
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
番
組
で
も
、
出
演
者

が
離
れ
た
場
所
に
居
な
が
ら
出
演
す
る
場
面
な
ど
が
頻
繁
で
す
。 

よ
り
あ
い
の
会
で
も
リ
ア
ル
な
集
ま
り
が
で
き
な
い
状
態
が
続
き

ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
つ
な
が
り
を
継
続
で
き
る
だ
ろ
う
か
、
と
み

ん
な
で
考
え
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
自
宅
か
ら
参
加
で
き
る
方
法
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
。
個
別
に
テ
ス
ト
を
繰
り
返

し
な
が
ら
会
員
み
ん
な
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

自
宅
に
い
な
が
ら
参
加
で
き
る
の
は
、
高
齢
に
な
っ
て
外
出
が
難

し
く
な
っ
た
時
に
も
役
立
つ
は
ず
。
そ
れ
ま
で
の
つ
な
が
り
を
保
ち

な
が
ら
社
会
参
加
で
き
る
、
そ
の
た
め
の
準
備
期
間
に
も
な
り
そ

う
。
地
域
の
み
な
さ
ま
も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
！
（
須
田
） 

 

編
集
局
だ
よ
り 

長
引
く
梅
雨
。
夏
空
が
待
ち
遠
し
い
こ

の
頃
で
す
が
、
今
号
は
暑
中
お
見
舞
い
特

集
と
し
ま
し
た
。
新
し
い
生
活
様
式
に
戸

惑
い
な
が
ら
の
夏
、
え
え
げ
え
し
の
元
気

を
み
な
さ
ん
に
お
届
け
で
き
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。
実
は
、
新
聞
編
集
も
新
し
く
な
り

ま
し
た
。
発
足
以
来
使
っ
て
い
た
新
聞
編

集
用
ソ
フ
ト
か
ら
、
な
じ
み
の
あ
る
「
ワ

ー
ド
」
に
替
え
ま
し
た
。
新
し
い
編
集
方

法
に
変
わ
っ
た
会
報
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

はるとまさこのマイケアプラン 


