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あ 

          

                            

 
 

                           

よ
り
あ
い
の
会
は
休
止
中 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
で 

毎
週
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
い
、
３
月
以
降
、
よ
り

あ
い
の
会
は
休
止
し
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
毎
週
月
曜
日
（
午
前

10
時
～
11
時
30
分
）
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
に
よ
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ

い
の
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ

ッ
ト
等
で
参
加
で
き
ま
す
。
関
心

の
あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 
 

参
加
方
法
は
４
ペ
ー
ジ 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

           

 

東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 126 号 2020年 9月 14日（月）発行 

地域交流ボランティアよりあい＊ええげえし 

埼玉県坂戸市八幡1-2-19ルミネンスやはた105 

ＴＥＬ  ０４９-２８２-３８３６ 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、従来のよりあいの会は休止中です。 
再開の場合は坂戸市役所内の掲示板やＨＰ・会報等でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：島村八重子氏（全国マイケアプラン・ネットワーク代表） 

日時：令和２年１１月２３日（月・祝）午前１０時～１１時３０分 

参加者は自宅にてオンライン参加 

 ※インターネット環境がない方はご相談ください。 

内容 

講演「自分らしいってどんなこと」 

対談「地域で・元気に・相返し」 

 グループセッションや意見交換など 

 

お申し込みは、なるべくメールでお願いします。 

メール：yoriai@eegeesi.com 
ホームページやフェイスブックからも申し込み可。 

令和 2年度坂戸市家族介護教室協力事業 

オンライン講座✦マイケアプラン楽習
がくしゅう

会✦  

「高齢になっても自分らしく暮らすために」 

～マイケアプランは〈これまでの人生〉〈私はこうありたい〉を土台にする～ 

ZOOMによる 
オンライン講座

です。 

＜趣旨＞ 

自己選択・自己決定・自己負担、そ

して利用者主体を謳った介護保険制

度は 20 年が経過。2020 年はその成果

が問われる年で、主体的に選択する意

識の醸成が課題となっています。 

最期まで自分らしく暮らすため、ケ

アプランを立てるということを通じ

て、制度だけではない｢マイケアプラン

＝マイライフプラン｣を学び合います。 

問合せ先 049-282-3836 メール yoriai@eegeesi.com（メールアドレスが変わりました。） 

写真は、8月 31日のオンラインよ

りあいの会の様子です。 

mailto:yoriai@eegeesi.com
mailto:yoriai@eegeesi.com
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昨
年
末
こ
ろ
突
然

に
発
生
し
た
未
知
の

｢

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
（COVID

-19

）」
は
、

現
在
も
世
界
中
で
日

本
中
で
感
染
拡
大
が

続
き
、
埼
玉
県
で
も

坂
戸
市
で
も
感
染
症

患
者
の
発
生
事
例
が

複
数
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。 

そ
こ
で
８
月

24

日
は
、
在
宅
医
療
相

談
室
の
清
野
室
長
に

登
壇
頂
き
、
こ
れ
ま

で
の
感
染
状
況
か
ら

見
え
て
き
た｢

コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
性
質

や
感
染
予
防
・
感
染

抑
制｣

に
つ
い
て
の
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
よ
り
あ
い
の
会
で
も
、

清
野
室
長
に
は
、「
在
宅
医
療
相
談
室

の
こ
と
、
か
か
り
つ
け
医
の
こ
と
、
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
と
生
・
老
・
病
・
医

療
・
介
護
、
医
療
・
死
は
切
り
離
す
こ

と
は
で
き
な
い
こ
と
、
延
命
治
療
の

こ
と
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
等
々
」
の
お
話
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。（
え
え
げ
え
し
新
聞

第
94
・
102
・
108
号
参
照
） 

治
療
薬
が
確
立
し
て
い
な
い
未
知

の
コ
ロ
ナ
対
応
に
つ
い
て
、
医
療
現

場
か
ら
の
大
切
な
視
点
を
た
く
さ
ん

お
聴
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

学
ん
だ
こ
と 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
は
大
事
。
正
し
い
情
報
が
大
事
。

日
頃
の
健
康
が
大
事
。
急
に
訪
れ
る

か
も
知
れ
な
い
「
も
し
も
の
時
」
を
考

え
て
お
く
こ
と
が
大
事
。
コ
ロ
ナ
も

交
通
事
故
も
同
じ
ス
タ
ン
ス
（
急
に

訪
れ
る
）
な
の
で
危
機
管
理
が
大
事
。

新
し
い
生
活
様
式
に
も
皆
ん
な
の
知

恵
が
大
事
。
等
々
。 

参
考 

坂
戸
鶴
ヶ
島
医
師
会
在
宅
医
療
相

談
室
と
は…

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
在
宅
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
本
人

や
家
族
な
ど
か
ら
の
在
宅
医
療
や
療
養
に

関
す
る
相
談
窓
口
。
Ｈ
26
年
10
月
１
日
よ

り
開
設
さ
れ
、
在
宅
医
療
の
連
携
拠
点
。 

～オンラインで学習会（8/24）の報告～ 

コロナを経験している今、大事なことは何？ 

トークゲスト：坂戸鶴ヶ島医師会在宅医療相談室 清野恵理子室長 

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り 

学
び
合
っ
た
り 

活
動
拠
点
で
あ
る
ル
ミ
ネ
ン
ス
や
は
た
１
０
５
号
室
で
お
こ
な
っ 

て
き
た
「
よ
り
あ
い
の
会
」
は
三
密
を
避
け
る
た
め
休
止
し
て
い
ま
す
。 

毎
週
月
曜
日
の
「
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
」
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

コロナウイルスとの付き合い方 

＜予防や準備＞ 

★マスクを着用し飛沫感染を避ける 

★３密を避け行動する 

★石鹸で手洗いする（流水 15秒） 

★アルコール消毒を心がける 

★顔を手で触らない（手を肩から上

に持っていかないよう習慣づける） 

★治療薬やワクチンは開発・研究中 

★重症化が急にやってくる病気な

ので、延命治療など、一度は真剣に

考えよう！ 

★感染時に備え、家族にも処置の有

無など自分の意思を伝える(ＡＣＰ) 

㊟ＡＣＰ：（アドバンス・ケア・プランニ

ング）advance care planning 

→自らが望む人生の最終段階における

医療・ケアについて、前もって考え、医

療・ケアチーム等と繰り返し話し合い共

有する。人生会議とも称される。 

～日頃より自分の状態を客観視する～ 
・体調やメンタルのこと 
・家族・仕事・金銭面・介護育児のこと 

～今いる 地域はどんな状況？～ 
☆坂戸市の現状は市 HPに掲載 

・地域の特性（観光・歴史・産業 etc） 
・地域の病院・かかりつけ、・役所・社協 

・保健所、・相談センター、etc 

◎地域の流行状況にあわせて、感染対策
のレベルは変えるべき！ 

〈
清
野
氏
資
料
よ
り
〉 

◎今、自分がおかれている状況を 

広い視野で見つめ返す 
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報
告 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会 

画
面
を
介
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、
ト
ー
ク
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
学

ん
だ
り
、
週
に
一
度
の
楽
し
い
ひ
と

と
き
で
す
。 

８

月

10

日
は
、
金
子

嘉
徳
氏
（
女

子

栄

養

大

学

実

践

運

動

方

法

学

研
究
室
・
教

授
）
を
講
師

に

迎

え

ま

し
た
。 

ま

ず

は

Ｚ

Ｏ

Ｏ

Ｍ

の

画

面

共

有
で
資
料
を
基
に
健
康
講
座
で
す
。 

加
齢
に
よ
る
健
康
寿
命
の
推
移
や

フ
レ
イ
ル
モ
デ
ル
の
図
が
示
さ
れ
、

可
逆
性
の
あ
る
虚
弱
の
段
階
で
の
早

期
発
見
や
予
防
が
大
事
と
の
こ
と
。 

 
 

健
康
寿
命
に
重
要
な
体
力
要
素
は
、

体
力
・
持
久
力
・
筋
力
で
、
３
群
体
操

で
鍛
え
る
と
良
い
そ
う
で
す
。 

１
群
は
柔
軟
性
：
ス
ト
レ
ッ
チ 

２
群
は
持
久
力
：
有
酸
素
運
動 

３
群
は
筋
力 

：
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
・ 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
運
動
・
栄
養
・

会
話
、
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
「
社
会
参

加
」
が
重
要
！
こ
れ
ら
を
継
続
し
て

若
さ
を
で
き
る
だ
け
維
持
し
、
楽
し

く
健
康
に
生
き
る
、
そ
し
て
「
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！
」

等
々
、
参
考
に
な
る
お
話
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。 

後
半
は
運
動
。
勝
ち
負
け
ジ
ャ
ン

ケ
ン
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
あ
と
、
歌
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
「
さ
か
ど
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
体
操
」
、
演
歌
「
す
き
ま
風
」

で
の
エ
ン
カ
サ
イ
ズ
で
し
た
。 

大
学
研
究
室
の
学
生
さ
ん
３
名
の

参
加
や
、
東
坂
戸
団
地
自
治
会
の
さ

わ
や
か
運
動
サ
ロ
ン
の
方
々
の
参
加

も
あ
り
、
な
ん
と
30
名
以
上
！ 

あ
っ

と
い
う
間
の
90
分
で
し
た
。 

始
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

大
切
さ
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
自
粛
の
今
こ 

そ
、
つ
な
が
り
を
大
切 

に
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

つ
く
ば
市
在
住
の
井
上
ま
や
氏
に

は
２
回
も
ト
ー
ク
ゲ
ス
ト
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

８
月
３
日
は
、｢

自
分
の
身
体
と
生

活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？｣

。 

管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導
士

で
あ
り
、
地
域
活
動
で
も
豊
富
な
経

験
を
持
つ
ま
や
さ
ん
。
食
・
運
動
・
健

康
な
ど
に
つ
い
て
、
社
会
的
な
視
点

で
大
き
く
捉
え
な
が
ら
分
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

９
月
７
日
は
、
「
秋
バ
テ
を
防
ぎ
、

感
染
症
に
備
え
る
ひ
と
く
ふ
う
」
を

聴
き
ま
し
た
。
環
境
の
変
化
に
自
律

神
経
が
対
応
で
き
な
い
状
態
が
秋
バ

テ
。
自
律
神
経
の
乱
れ
を
整
え
る
よ

う
に
、
筋
肉
を
緩
め
る
・
血
行
促
進
・

あ
た
た
か
な
飲
み
物
も
い
い
そ
う
で

す
。
手
洗
い
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
、

座
り
っ
ぱ
な
し
が
死
亡
率
に
与
え
る

影
響
の
大
き
さ
も
知
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
座
っ
て
い
て
も
で
き
る

筋
ト
レ
を
実
践
！ 

「
世
界
に
一
つ
だ
け
の
花
」
の
歌

に
乗
っ
て
、
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

つ
ま
先
・
か
か
と
・
太
も
も
・
腕
を
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
ゆ
っ
た
り
テ
ン
ポ
で
。 

夏
の
猛
暑
を
乗
り
越
え
て
頑
張
っ

た
身
体
を
労
わ
っ
て
、
こ
の
秋
も
健

や
か
に
過
ご
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
。 

ひ
と
こ
と
感
想 

▽
コ
ロ
ナ
自
粛
の
中
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
み
ん
な
の
顔
が
見
え
、
声
が
聞
こ

え
る
。
そ
れ
だ
け
で
力
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
一
緒
に
体
操
も
で
き
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。 

▽
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
っ
て
、
難
し
く
て
遠
い

存
在
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
招
待

メ
ー
ル
に
書
か
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を

ク
リ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
み
ん
な
と
繋

が
る
ん
で
す
ね
。
ま
る
で
、
ド
ラ
え
も

ん
の
世
界
の
よ
う
で
す
。 

▽
ま
ず
は
、
や
っ
て
み
る
こ
と
。
最
初

は
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
、
必
ず
で
き

る
よ
う
に
な
る
。
楽
し
い
で
す
よ
！ 

運
営
会
議
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で 

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
話
し
合
う
の

も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
っ
て
い
ま
す
。 

「
よ
り
あ
い
の
会
」
を
再
開
す
る

た
め
に
、
三
密
に
な
ら
な
い
会
場
と

全
員
で
取
り
組
む
感
染
防
止
対
策
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
会
員
の

研
修
会
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

「
栄
養
と
健
康
な
く
ら
し
」  

 
「
運
動
と
健
康
」
講
座 
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☆
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か 

 
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

等
を
使
っ
て
、
自
宅
に
居
な
が
ら
参

加
で
き
ま
す
。
ウ
ェ
ブ
会
議
（
ビ
デ
オ

会
議
・
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
）
の
た
め
の

ツ
ー
ル
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」（
ズ
ー
ム
） 

と
い
う
ソ
フ
ト
を
使
い
ま
す
。 

 

初
め
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
イ
ン
ス
ト
ー

ル
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
後
の
参
加

方
法
は
わ
り
あ
い
簡
単
で
す
。 

 

初
め
て
の
方
に
は
一
対
一
で
お
手

伝
い
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
連
絡
を
く

だ
さ
い
。 

既
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ

て
い
る
方
に
は
参
加
の 

た
め
の
招
待
メ
ー
ル
を 

お
送
り
し
ま
す
。 

                             

                   

９
月 

21(月) オンラインよりあいの会 10時～11時30分 

28(月) オンラインよりあいの会 10時～11時30分 

 

10
月 

５(月) オンラインよりあいの会 10時～11時30分 

12(月) オンラインよりあいの会 10時～11時30分 

19(月) オンラインよりあいの会 10時～11時30分 

26(月)は会員向け研修会のため ZOOMはありません。 

オンラインよりあいの会は、Web会議ツール 

「ＺＯＯＭ」を使用します。画面を通して 
ミーティング会議（おしゃべり）ができる 
無料ソフトです。自宅に居ながら参加できます。 

パソコン・タブレット・スマートフォンで参加できます。 
関心のある方はご連絡ください。 

《連絡先》電話：０４９－２８２－３８３６ 

メール：yoriai@eegeesi.com 

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
の
暮
ら
し 

久
し
ぶ
り
に
都
内
の
会

議
へ
出
か
け
た
。
電
車
に

乗
っ
た
の
は
実
に
６
カ
月

ぶ
り
！ 

長
い
ブ
ラ
ン
ク
に

ド
キ
ド
キ
だ
っ
た
が
、
出

か
け
て
み
れ
ば
見
慣
れ
た

光
景
ば
か
り
。
た
だ
、
乗

客
全
員
が
マ
ス
ク
姿
だ
っ

た
し
、
換
気
の
た
め
に
開

け
た
窓
か
ら
風
が
入
る
。

座
席
は
一
つ
置
き
で
、
話

す
人
は
い
な
い…

。
こ
う
し

て
「
新
し
い
生
活
様
式
」

が
定
着
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
。 

感
染
の
リ
ス
ク
と
暮
ら

し
の
あ
り
方
、
社
会
活
動

の
必
要
性
等
、
家
に
籠
っ

て
い
る
だ
け
で
は
感
じ
な

い
何
か
を
体
感
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
へ
と
向
か
う
過
程
で
も

受
け
入
れ
方
は
人
そ
れ
ぞ

れ
。
つ
い
自
分
に
都
合
の

い
い
方
、
同
じ
意
見
に
耳

を
傾
け
が
ち
だ
け
れ
ど
、

違
う
意
見
も
同
じ
よ
う
に

大
事
。
ど
ち
ら
も
尊
重
し

合
い
た
い
。 
（
須
田
） 

 

ご連絡をお待ち

しています。 

はるとまさこのマイケアプラン 

問合せ先 049-282-3836 メール yoriai@eegeesi.com（メールアドレスが変わりました。） 

編
集
局
だ
よ
り 

い
つ
の
間
に
か
日
が
短
く
な
り
、

夜
に
な
る
と
コ
オ
ロ
ギ
の
鳴
き
声
が

聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
季

節
は
秋
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
20
年
近
く
続

い
て
き
た
よ
り
あ
い
の
会
も
変
化
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
よ
う
に
活
動
拠
点
を
中
心
と
し

た
活
動
は
難
し
く
な
り
、
活
動
の
場

の
変
更
を
検
討
中
。
こ
れ
か
ら
に
備

え
て
ひ
と
ま
ず
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

変
更
す
る
こ
と
に
。(

下
欄
に
掲
載) 

「
地
域
で
・
元
気
に
・
相
返
し
」

の
地
域
交
流
活
動
は
こ
れ
か
ら
も
続

い
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

参加費：無料 
テーマは毎回変わります。 

mailto:yoriai@eegeesi.com

