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あ 

          

残
念
で
す
が
コ
ロ
ナ
禍
で
の
３
密

回
避
の
た
め
、
十
一
月
か
ら
「
よ
り
あ

い
＊
え
え
げ
え
し
」
の
活
動
場
所
は
、

坂
戸
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
等
の
公
共
施

設
に
変
わ
り
ま
し
た
。 

拠
点
設
立
へ
の
背
景
と
歩
み 

転
換
期
Ⅰ
「
住
民
主
体
か
ら
設
立
へ
」 

２
０
０
０
年
超
高
齢
社
会
到
来
に

向
け
て
、
好
む
と
好
ま
な
い
に
関
わ

ら
ず
、
国
政
か
ら
地
方
自
治
へ
！
措

置
か
ら
契
約
へ
！
自
立
・
自
己
選
択
・

自
己
責
任
が
伴
う
公
的
介
護
保
険
制

度
へ
！
等
々
、
市
民
主
権
時
代
（
２
１

世
期
）
に
な
り
、
日
本
の
大
変
革
が
始

ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
既
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
わ
っ
て
い
た
仲
間

た
ち
と
時
代
の
変
化
を
柔
軟
に
捉
え

な
が
ら
、「
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」

「
地
域
で
元
気
に
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
き
た
い
」「
一
人
ひ
と
り
を
大
切

に
し
て
出
会
う
場
所
が
欲
し
い
ね
」

等
々
話
し
合
う
な
か
、
拠
点
利
用
の

提
案
も
あ
り
、
み
ん
な
で
楽
し
い
企

画
を
し
て
い
く
ユ
ニ
ー
ク
な
拠
点

「
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
」
が
誕

生
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
拠
点
を
中

心
に
活
動
し
た
内
容
は
、
Ｈ
Ｐ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
一
読
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

転
換
期
Ⅱ
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
選
択
へ
」 

２
０
２
０
年
人
類
を
脅
か
す
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
を
起
こ
し
た
未
曾
有
の
感

染
症
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

(COVID-19

）)

は
、
現
在
も
世
界
中
で

猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。 

「
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
」
の

仲
間
た
ち
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
状

況
を
深
刻
に
捉
え
、
皆
で
話
し
合
い
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
拠
点
を
返
却
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
代
表

の
菅
原
さ
ん
を
中
心
に
拠
点
を
整
理

し
、
手
続
き
が
完
了
し
ま
し
た
。 

新
し
い
活
動
で
も
、
活
動
の

趣
旨
や
め
ざ
す
と
こ
ろ
は
変
わ

る
こ
と
な
く
、
高
齢
に
な
っ
て

も
地
域
で
孤
立
し
な
い
よ
う
、

「
地
域
で
元
気
に
自
分
ら
し
く

生
き
る
」「
地
域
で
元
気
に
相
返

し
」
を
研
究
・
実
践
し
て
い
ま

す
。
活
動
の
方
法
は
、
コ
ロ
ナ

禍
回
避
の
対
応
が
解
っ
て
く
る

ま
で
は
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
」
に
よ

る
出
会
い
や
交
流
を
大
切
に
し

て
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
柔
軟

な
発
想
で
知
恵
を
出
し
合
い
、

楽
し
い
体
験
や
学
び
合
い
を
継

続
し
て
い
ま
す
。 

「
よ
り
あ
い
の
会
」
に
関
心

を
持
っ
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！ も

し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
や
「
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
ソ
フ
ト
の
こ
と
で
ウ

ェ
ブ
会
議
へ
の
参
加
方
法
が
わ

か
ら
な
い
場
合
は
、
で
き
る
範

囲
で
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
声
が
け

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 
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２０年ありがとう！！ 
 

新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、従来のよりあいの
会は休止中です。 
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     オ
ン
ラ
イ
ン
で
い
ろ
い
ろ
な
交
流 

 

９
月
21
日
（
月
）
は
、
初
め
て
「
ブ

レ
イ
ク
ア
ウ
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
を
体

験
し
ま
し
た
。
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
機
能
の

１
つ
で
、
複
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
る
仕
組
み
で
す
。 

少
人
数
な
ら
で
は
話
し
や
す
さ
で
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

            

        

９
月
28
日
、
鶴
ヶ
島
市
富
士
見
地

区
で
幅
広
い
活
動
を
し
て
い
る
「
わ

か
ば
風
の
会
」
代
表
山
本
さ
ん
が
参

加
さ
れ
、「
ブ
レ
イ
ク
ア
ウ
ト
セ
ッ
シ

ョ
ン
」
を
一
緒
に
体
験
。
地
域
を
越
え

て
交
流
し
た
り
、
情
報
交
換
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

10
月
19
日
、
埼
玉
大
学
・
大
妻
女

子
大
学
で
教
鞭
を
執
る
西
川
さ
ん
が

初
参
加
。
埼
玉
県
地
域
福
祉
推
進
委

員
会
委
員
で
も
あ
り
、
高
齢
者
サ
ロ

ン
を
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
や
っ
て
い
る
の
は

全
国
で
も
珍
し
い
と
、
え
え
げ
え
し

メ
ン
バ
ー
が
ず
ら
っ
と
並
ん
だ
画
面

に
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
11
月
２
日
に
は
、
鶴
ヶ
島

市
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
つ
る
」
代
表

の
中
澤
さ
ん
、
城
西
大
学
経
済
学
部

一
年
生
の
男
子
学
生
が
初
参
加
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
制
限
さ
れ

た
こ
と
や
、
入
学
後
も
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
が
続
き
キ
ャ
ン
パ
ス
生
活
が
送

れ
な
か
っ
た
こ
と
、
な
ど
コ
ロ
ナ
が

様
々
な
年
代
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

  

10
月
10
日
と
24
日
、
筑
波
大
学

附
属
坂
戸
高
校
一
年
生
３
名
と
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
で
の
交
流
会
を
行
な
い
ま
し
た
。 

自
発
的
に
、
高
齢
者
向
け
の
脳
ト
レ

ク
イ
ズ
冊
子
『
つ
く
つ
く
便
』
を
夏
休

み
に
作
っ
た
と
い
う
３
名
は
、 

「
初
め
て
の
体
験
で
緊
張
し
た
け
ど
、

だ
ん
だ
ん
み
な
さ
ん
が
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て

楽
し
ん
で
参
加
で
き
ま
し
た
！
」 

           

２
回
目
に
は
高
校
生
た
ち
が
企
画

か
ら
進
行
ま
で
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
使
い
方
を
教
わ

っ
た
り
、
し
り
と
り
や
イ
ン
ト
ロ
ク

イ
ズ
な
ど
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
で
、
楽

し
い
楽
し
い
交
流
が
出
来
ま
し
た
。 

…

感
想…

 

☆
月
曜
日
は
ワ
ク
ワ
ク
☆ 

・
毎
週
月
曜
日
の
ズ
ー
ム
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
は
、
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
企
画
が

出
て
、
又
、
新
し
い
方
々
が
出
席
し
、

お
し
ゃ
べ
り
交
流
が
出
来
て
、
本
当

に
楽
し
い
一
時
と
な
っ
て
い
ま
す
。

時
間
に
な
る
と
わ
く
わ
く
し
な
が
ら

パ
ソ
コ
ン
を
開
い
て
い
ま
す
。 

・
11
月
２
日
（
月
）
は
、
し
ば
ら
く

お
休
み
し
て
い
た
岩
城
さ
ん
が
お
元

気
に
な
っ
て
出
席
さ
れ
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。 

☆
楽
し
か
っ
た
高
校
生
と
の
交
流
！ 

・
月
曜
日
で
は
な
か
っ
た
が
、
10
月

24
日
（
土
）
の
高
校
生
と
の
交
流
会

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

・
高
校
生
た
ち
の
主
導
で
「
ブ
レ
イ
ク

ア
ウ
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
言
う
方
法

も
使
い
始
め
て
、
そ
れ
で
経
験
し
た

文
字
数
限
定
の
し
り
と
り
な
ど
は
大

変
面
白
か
っ
た
で
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
よ
り
あ
い
の
会
は

休
止
し
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
毎
週
月
曜
日
（
午
前
10

時
～
11
時
30
分
）
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に

よ
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の

会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
等
で
参
加
で
き
ま
す
。
関
心
の
あ

る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 （

参
加
方
法
は
４
ペ
ー
ジ
） 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会 

毎
週
月
曜
日
の
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
で 

筑
坂
高
校
一
年
生
と
交
流 

   
10 月 19 日の画面。毎週いろいろな交

流が生まれ、笑顔がいっぱいです。 

上の写真は 10 月 24 日の様子。高

校生と一緒ににっこり笑顔で。 

『つくつく便』＝筑坂生の「つく」、

力がつくの「つく」から名付けられた

そうです。社協ＨＰからダウンロード可 
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10
月
28
日
（
水
）、
活
動
拠
点
ル
ミ

ネ
ン
ス
や
は
た
105
号
室
か
ら
最
後
の

荷
物
が
運
び
出
さ
れ
ま
し
た
。
冷
蔵

庫
、
机
、
そ
の
他
の
家
財
が
取
り
払
わ

れ
、
空
間
が
ひ
ろ
が
り
ま
し
た
。 

10
月
30
日
（
金
）、
扉
や
ふ
す
ま
を

元
通
り
に
取
り
付
け
て
、
お
借
り
し

た
当
時
の
状
態
に
戻
し
ま
し
た
。 

10
月
31
日
（
土
）、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん

に
鍵
の
返
却
、
現
況
確
認
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

20
年
間
で
、
た
く
さ
ん
の
財
産
が

し
ま
い
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
よ
り

あ
い
の
会
で
使
う
道
具

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

家
財
道
具
の
多
い
こ

と
！
冷
蔵
庫
、
机
、
座
布

団
～
お
茶
碗
、
湯
呑
ま

で
。
さ
て
、
ど
う
し
よ

う
？
捨
て
る
の
は
も
っ

た
い
な
い
。
そ
こ
で
皆
さ
ん
に
声
が

け
し
て
、
な
る
べ
く
も
ら
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
市
内
業
者
に
最
終
処

分
を
依
頼
し
、
き
れ
い
に
清
掃
。 

長
い
間
、
こ
の
部
屋
を
使
わ
せ
て

も
ら
っ
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ

ュ
ー
ロ
ー
を
活
動
拠
点
と
し
て
、
公

民
館
や
オ
ル
モ
を
使
用
し
な
が
ら
、

今
ま
で
通
り
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

思
い
出
が
い
っ
ぱ
い 

 

菅
原
由
紀
子 

何
も
な
か
っ
た
部
屋
に
、
座
卓
を

持
ち
込
み
、
冬
は
コ
タ
ツ
を
囲
ん
で
。 

さ
て
、
何
を
し
よ
う
か
？ 

や
は

り
、
パ
ソ
コ
ン
が
必
要
ね
。
そ
こ
で
、

財
団
の
助
成
金
を
探
し
、
申
請
書
を

書
い
た
。
え
え
げ
え
し
と
は
ど
ん
な

団
体
で
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
活
動
を

し
て
い
く
の
か
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た

め
文
章
を
精
査
し
、
時
間
ぎ
り
ぎ
り

ま
で
、
あ
の
部
屋
で
、
相
談
し
な
が
ら

何
度
も
書
き
直
し
た
。
夜
９
時
ま
で

に
投
函
す
れ
ば
間
に
合
う
。
祈
る
よ

う
な
気
持
ち
だ
っ
た
。
結
果
、
２
台
の

パ
ソ
コ
ン
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
、
活
動
に
弾
み
が
つ
い
た
。 

そ
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
開

催
を
決
め
る
と
、
申
し
込
み
の
電
話

が
鳴
り
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
た
。
忘
れ

ら
れ
な
い
懐
か
し
い
思
い
出
で
あ
る
。 

心
よ
り
感
謝
！ 

松
本 

仁 
 

坂
戸
市
社
協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
会
に
登
録
す
る
団
体
の
中
で
も
拠

点
を
持
っ
て
活
動
出
来
た
の
は
我
が
、

「
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
」
だ
け

だ
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。 

小
生
は
途
中
か
ら
の
入
会
で
パ
ソ

コ
ン
を
覚
え
た
く
て
入
会
し
ま
し
た

が
、
拠
点
が
有
り
、
毎
週
定
期
的
に
、

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教
え
あ
っ
た
「
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
」
と
「
パ
ソ
コ
ン
倶
楽

部
」
は
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
本
当
に

落
ち
着
い
て
勉
強
が
出
来
ま
し
た
。

大
袈
裟
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
か

げ
で
高
齢
者
が
な
ん
と
か
時
代
に
つ

い
て
い
け
た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

又
、
毎
週
の
「
よ
り
あ
い
の
会
」
で

の
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
現
役
引
退
後
、
地
元
の
友
人
、
知
人

が
い
っ
ぱ
い
出
来
た
事
も
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。
そ
れ
も
、
全

て
拠
点
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
と
つ
く
づ
く
心
よ
り
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。 

10
月
26
日
、
オ
ル
モ
の
情
報
研
修
室

を
使
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
を
検
証
し

ま
し
た
。
ど
ん
な
形
で
、
ど
ん
な
活
動
が

で
き
る
か
？ 

ま
ず
は
顔 

を
合
わ
せ
て
お
喋
り
だ
け 

で
も
？ 

い
ろ
い
ろ
な
案 

が
出
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
と
う
ま
く
付
き 

合
い
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
、 

で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て 

い
き
ま
し
ょ
う
。 

拠
点
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ 

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
設
立
の
前
年

の
秋
、
初
め
て
ル
ミ
ネ
ン
ス
や
は
た
１
０

５
号
室
に
足
を
踏
み
入
れ
た
。
必
要
最
低

限
な
も
の
を
持
ち
寄
っ
て
、
趣
旨
に
賛
同

す
る
仲
間
を
募
り
、
半
年
の
準
備
期
間
を

経
て
翌
春
の
設
立
へ
と
歩
を
進
め
た
。
ワ

ク
ワ
ク
と
少
し
の
不
安
と…

。 

ち
ょ
う
ど
義
母
は
る
さ
ん
の
介
護
中
だ

っ
た
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ
ケ
ア

を
利
用
す
る
こ
と
で
介
護
者
で
あ
る
私
も

自
分
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が
出
来
た
。
出

来
る
範
囲
で
参
加
し
な
が
ら
、
え
え
げ
え

し
の
理
念
が
次
第
に
身
に
つ
く
と
共
に
、

地
域
の
繋
が
り
・
社
会
参
加
す
る
こ
と
で

介
護
に
も
前
向
き
に
な
っ
て
い
っ
た
。 

そ
こ
に
行
け
ば
受
け
入
れ
て
く
れ
る
あ

た
た
か
い
笑
顔
に
会
え
る
、
そ
ん
な
活
動

拠
点
が
介
護
生
活
の
拠
り
所
で
も
あ
っ

た
。
20
年
間
あ
り
が
と
う
！
（
須
田
） 

電話番号とメールアドレスが変わっています。 

電 話 ：０４９－２８4－2098 
  （留守電に伝言をお願いします） 

メール：yoriai@eegeesi.com 

ル
ミ
ネ
ン
ス
１
０
５
号
室 

思
い
出
と
共
に
次
の
ス
テ
ッ
プ
に 

   

会
員
向
け
の
研
修
会
を
行
な
い
ま
し
た 

  

家
財
が
運
び
出
さ
れ
る
前
と
後
。 

はるとまさこのマイケアプラン 
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☆
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か 

 
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

等
を
使
っ
て
、
自
宅
に
居
な
が
ら
参

加
で
き
ま
す
。
ウ
ェ
ブ
会
議
（
ビ
デ
オ

会
議
・
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
）
の
た
め
の

ツ
ー
ル
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」（
ズ
ー
ム
） 

と
い
う
ソ
フ
ト
を
使
い
ま
す
。 

初
め
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
イ
ン
ス
ト
ー

ル
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
後
の
参
加

方
法
は
わ
り
あ
い
簡
単
で
す
。 

 

初
め
て
の
方
に
は 

お
手
伝
い
し
ま
す
。 

ど
う
ぞ
ご
連
絡
を 

く
だ
さ
い
。 

 

                            

                        

問合せ先 049-282-3836 メール yoriai@eegeesi.com（メールアドレスが変わりました。） 

編
集
局
だ
よ
り 

 
今
号
か
ら
活
動
拠
点
の
地
図
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
こ
の
編
集

だ
よ
り
の
右
側
に
あ
っ
た
の
で
す
が…

。
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
事
で
は
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
等
の
公
共
施
設
を
活
動
の
場

と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
お
さ
ま
り
、

安
心
し
て
集
ま
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら…

。 

 

今
後
も
引
き
続
き
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

日時：令和２年１１月２３日（月・祝） 

午前１０時～１１時３０分   参加費無料 

参加者は自宅にてオンライン参加 

講師：島村八重子氏 

（全国マイケアプラン・ネットワーク代表） 

内容 講演「自分らしいってどんなこと」 

対談「地域で・元気に・相返し」 

   グループセッションや意見交換など 

お申し込みは、なるべくメールでお願いします。 

メール：yoriai@eegeesi.com  

11
月 

23(月) 
ＺＯＯＭによる マイケア 

プラン楽習会（下記参照） 
10時～11時30分 

30(月) オンラインよりあいの会 10時～11時30分 

12
月 

７(月) オンラインよりあいの会 10時～11時30分 

14(月) オンラインよりあいの会 10時～11時30分 

21(月) オンラインよりあいの会 10時～11時30分 

冬休み 

1月 11(月) 
11日以降、毎週月曜日にオン
ラインよりあいの会 

10時～11時30分 

オンラインよりあいの会は、Web会議ツール 
「ＺＯＯＭ」を使用します。画面を通して 
ミーティング会議（おしゃべり）ができる 

無料ソフトです。自宅に居ながら参加できます。 
パソコン・タブレット・スマートフォンで参加できます。 

関心のある方のご連絡をお待ちしています。 

《連絡先》電話：０４９－２８４－２０９８（留守電に伝言を！） 
メール： yoriai@eegeesi.com 

ご連絡をお待ちし

ています。 

問合せ先 049-282-3836 メール yoriai@eegeesi.com（メールアドレスが変わりました。） 問合せ先 049-282-3836 メール yoriai@eegeesi.com（メールアドレスが変わりました。） 問合せ先 049-282-3836 メール yoriai@eegeesi.com（メールアドレスが変わりました。） 問合せ先 049-282-3836 メール yoriai@eegeesi.com（メールアドレスが変わりました。） 問合せ先 049-284-2098  メール yoriai@eegeesi.com（メールアドレスが変わりました。） 

参加費：無料 
テーマは毎回変わります。 

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
✦
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
楽

習

が
く
し
ゅ
う

会
✦ 

「高
齢
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
」 

＜趣旨＞ 

自己選択・自己決定・自己負担、そし

て利用者主体を謳った介護保険制度は

20 年が経過。2020 年はその成果が問われ

る年で、主体的に選択する意識の醸成が

課題となっています。 

最期まで自分らしく暮らすため、ケア

プランを立てるということを通じて、制

度だけではない｢マイケアプラン＝マイラ

イフプラン｣を学び合います。 

ZOOMによる 
オンライン講座

です。 

お知らせ 

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

令
和
２
年
度
坂
戸
市
家
族
介
護
教
室
協
力
事
業 
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