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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 128号 
2021年 1月 18日（月）発行 
地域交流ボランティアよりあい＊ええげえし 
ＴＥＬ  ０４９-２８４-２０９８ 
Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 
ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

よりあい＊ええげえし 20年目の感謝祭 

オンラインよりあいの会スペシャル 
埼玉県社会福祉協議会 ひまわり基金助成事業 

よりあい＊ええげえしは２０年目を迎えました。 

地域の皆さま、ご支援いただいた皆さまに感謝を込

めて、楽しい一日を企画しました。ずーっと参加もチ

ョコッとだけ参加も OKです。 

…主な内容… 

10時開会（15分前からアクセスできます） 

第一部 ええげえし20年の歩み～私らしく健やかに！ 

基調講演「自分らしく生きる～マイケアプラン」 

島村八重子氏（全国マイケアプラン・ネットワーク代表） 

鼎談「ええげえし始まりの頃～そして今」 

菅原代表、横田設立代表、須田事務局長 

健康づくり講座①「コロナ渦でのフレイル予防」 

  金子嘉徳氏（女子栄養大学 教授） 

昼休み 12時～13時 YouTube配信｢みんなのひと言リレー｣ 

第二部 13時再開～地域で・元気に～楽しく交流♪ 

健康づくり講座② 

「手軽に出来るラジオ体操のマル秘ポイント！」 

鈴木大輔氏（NHKテレビ・ラジオ体操指導者、社

会福祉法人にじのいえ むぎのこ保育園 理事長） 

「脳トレクイズ」筑波大附属坂戸高校生と○×クイズ 

「私と音楽」見山よし子氏（青葉コーラス指導者） 

健康づくり講座③「在宅医療と自分らしい暮らし」 

清野恵理子氏（坂戸鶴ヶ島医師会在宅医療相談室長）

みんなで交流～おしゃべりしよう！ 

エンディング「ぽんてゴスペル♪」 

放課後等デイサービスぽんてキャンバスのみなさん 

15時20分 閉会（予定） 

お知らせ 

日時：令和３年２月２７日（土） 

１０時～１５時２０分 

参加費：無料 

Web会議ツール「ＺＯＯＭ」によるオ

ンライン開催です。 

 

第一部：１０時～１２時（ＺＯＯＭ） 

昼休み：１２時～１３時（YouTube配信） 

第二部：１３時～１５時２０分（ＺＯＯＭ） 

募集人数：５０名（先着順） 

事前の申し込みが必要です。 

申し込みはメールでお願いします。 

申込先 yoriai@eegeesi.com 

氏名、郵便番号、住所、電話番号、ア

ドレスを明記の上お申し込みくださ

い。事前に招待 URL（20周年専用 URL）

をお送りします。 

 

◇２月１３日（土）（２週間前）

までにお申し込みいただいた

方には、ぽてと工房のクッキ

ーセットをプレゼント。 

おなじお菓子を味わいながら、パソ 

コンやタブレットの画面に集合！ 

ZOOMによる 
オンライン 

イベントです。 

mailto:yoriai@eegeesi.com
mailto:yoriai@eegeesi.com
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地
域
の
皆
さ
ま
や
ご
支
援
い
た
だ

い
た
方
々
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
関

連
機
関
の
皆
さ
ま
に
感
謝
を
込
め
て
、

20
年
間
の
活
動
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

「
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
20
年
目

の
感
謝
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

開
催
に
な
り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
１
ペ
ー
ジ
を

ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。 

              

 

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
は
２
０

０
１（
平
成
13
）年
４
月
に
設
立
し
、

今
年
度
が
20
年
目
に
な
り
ま
す
。 

「
地
域
で
・
元
気
に
・
相
返
し
」
を

合
い
言
葉
に
、
毎
週
月
曜
日
の
「
よ
り

あ
い
の
会
」
で
楽
し
く
交
流
し
、
た
く

さ
ん
の
地
域
の
方
が
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
（
左
の
一
覧
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）。 

よ
り
あ
い
の
会
は
、
お
茶
で
お
し

ゃ
べ
り
・
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
・
マ
イ
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
三
本
柱
に
、
健
康
吹
き

矢
・
み
ん
な
で
歌
お
う
・
ふ
ん
わ
り
パ

ス
テ
ル
画
・
お
そ
ば
で
お
し
ゃ
べ
り
・

ハ
ン
ド
ベ
ル
・
季
節
の
行
事
な
ど
好

評
を
い
た
だ
い
た
メ
ニ
ュ
ー
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
楽
し

く
交
流
し
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
講
座
や
学
習
会
も
数
多
く
、

学
び
合
い
気
づ
き
合
い
、
地
域
の
皆

さ
ま
と
情
報
を
共
有
し
た
り
、
市
民

力
を
高
め
合
っ
て
き
ま
し
た
。
実
に

た
く
さ
ん
の
方
々
と
出
会
い
、
知
り

合
い
、
地
域
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。 

現
在
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
、
従
来
と
同
じ
よ
う
な

活
動
は
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

形
を
変
え
、
出
来
る
こ
と
を
模
索
し

な
が
ら
、
今
後
も
「
地
域
で
・
元
気
に
・

相
返
し
」
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。                            

年度別  活動延べ人数   (人) 

参加人数 よりあいの会 それ以外 年間 

平成13年度 482 548 1,030 

平成14年度 747 649 1,396 

平成15年度 778 1,269 2,047 

平成16年度 783 1,732 2,515 

平成17年度 949 1,347 2,296 

平成18年度 1,115 1,293 2,408 

平成19年度 909 1,029 1,938 

平成20年度 1,063 1,345 2,408 

平成21年度 1,005 1,432 2,437 

平成22年度 932 1,450 2,382 

平成23年度 1,009 1,282 2,291 

平成24年度 921 1,935 2,856 

平成25年度 898 1,905 2,803 

平成26年度 982 1,742 2,724 

平成27年度 1,179 1,723 2,902 

平成28年度 942 2,094 3,036 

平成29年度 1,030 1,953 2,983 

平成30年度 974 1,665 2639 

令和１年度 841 968 1,809 

合計 17,539 27,361 44,900 

2001(平成 13)年度から 2019(令和

1)年度まで 19年間の活動記録から抜

粋しました。延べ人数です。 

よりあいの会以外では、会員の自

主活動、役員会や運営企画会議、他

団体との交流や情報交換その他、多

種多様な活動があります。 

２
０
０
１
年
設
立
の
こ
ろ 

二
十
周
年
記
念
事
業
の
準
備

の
た
め
以
前
の
資
料
を
見
て
い

た
ら
２
０
０
１
年
の
活
動
記
録

が
出
て
き
た
。
毎
週
月
曜
日
を

活
動
日
に
す
る
こ
と
を
申
し
合

わ
せ
て
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
て

い
る
。
し
ば
ら
く
は
勉
強
会
を

行
い
、
市
外
研
修
に
出
か
け
て

他
市
の
事
例
を
学
び
、
活
動
の

基
礎
を
固
め
て
い
た
。 

６
月
に
な
っ
て
、
第
１
回
よ
り
あ
い

の
会
が
あ
り
、「
お
茶
と
お
し
ゃ
べ
り
の

会
」
と
記
録
さ
れ
て
い
る
。
当
時
の
参
加

者
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
登
録
団

体
の
う
ち
、
友
愛
通
信
あ
お
い
鳥
・
点
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ま
わ
り
会
・
朗
読
グ

ル
ー
プ
カ
ナ
リ
ア
・
紙
芝
居
ボ
ラ
あ
じ

さ
い
の
会
・
で
あ
い
の
会
ぽ
て
と
・
障
害

者
と
の
交
流
ボ
ラ
四
季
彩
会
・
拡
大
写

本
の
会
等
の
メ
ン
バ
ー
。
活
動
内
容
が

違
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
横
の
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
、
そ
れ
ま
で
の
「
～
し
て

あ
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
は
な
く
、
お

互
い
を
大
切
に
想
う
交
流
活
動
が
始
ま

っ
た
。
ひ
と
り
一
人
を
大
切
に
、
み
ん
な

で
企
画
し
、
お
互
い
の
意
見
を
聴
き
合

う
姿
勢
は
今
も
継
続
中
！ 

お
互
い
さ

ま
＝
相
返
し
の
「
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ

え
し
」
の
活
動
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て

い
く
。 

 
 
 
 
 

（
須
田
正
子
） 

  はるとまさこのマイケアプラン   

20

年
目
も
「
地
域
で
・元
気
に
・相
返
し
」 

オ
ン
ラ
イ
ン
感
謝
祭
を 

開
催
し
ま
す
！ 

   

た
く
さ
ん
の
出
会
い
・
地
域
の
輪 

ご参加いただきありがとうございました！ 
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11
月
23
日
（
月
）
オ

ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の

会
は
、
島
村
八
重
子
氏

（
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
）

を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
分
り

や
す
い
事
例
を
含
め
た

「
高
齢
に
な
っ
て
も
自

分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め

に
」
の
講
話
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。 

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
と

は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
自
分

の
暮
ら
し
を
自
分
で
組
み
立
て
続
け

ら
れ
る
よ
う
今
の
う
ち
か
ら
考
え
て

お
く
こ
と
。
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し

の
プ
ラ
ン
と
は
、
一
人
一
人
の
「
こ
れ

ま
で
」
と
「
今
の
暮
ら
し
」
の
中
に
あ

る
、
そ
し
て
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
す
た
め
に
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立

て
る
と
い
う
こ
と
」
を
通
じ
て
、
制
度

だ
け
で
は
な
い｢

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

＝
マ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン｣

と
い
う
こ

と
を
学
ぶ
事
が
大
事
、
等
の
熱
い
思

い
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
横
田
設

立
代
表
と
の
対
談
へ

と
続
き
、
え
え
げ
え

し
と
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
重
な
る
所
を
振

り
返
り
ま
し
た
。 

後
半
は
少
人
数
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

意
見
交
換
を
し
ま
し

た
。
高
齢
期
こ
そ
自

分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
、
こ
れ
ま

で
の
人
生
・
私
は
こ
う
あ
り
た
い
を

考
え
る
こ
と
が
大
切
と
知
り
、
初
参

加
の
方
か
ら
は
「
目
か
ら
う
ろ
こ
」
と

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

    

「
え
え
げ
え
し
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
し
ゃ

べ
り
会
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
興
味
が
あ
る
け
れ
ど

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
な
、
オ
ン
ラ

イ
ン
っ
て
ど
う
な
っ
て
い
る
の
、
パ

ソ
コ
ン
で
な
く
て
も
で
き
る
の
か
な

等
々
、
初
め
て
な
ら
で
は
の
心
配
が

あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
毎
週
月
曜
日

の
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
と
は

別
に
、
初
め
て
で

も
気
軽
に
参
加

出
来
る
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
お
し
ゃ
べ
り

会
」
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
初
心
者

向
け
で
少
人
数

の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
で

す
。
ど
う
ぞ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

  

高
校
生
と
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会 

 

12
月
12
日
（
土
）
、
筑
波
大
附
属
坂

戸
高
校
一
年
生
と
の
交
流
は
今
回
が

３
回
目
。
高
校
生
発
案
の
し
り
と
り

や
○×

ク
イ
ズ
で
は
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ

ー
ド
、
ブ
レ
イ
ク
ア
ウ
ト
セ
ッ
シ
ョ

ン
、
反
応
な
ど
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
機
能
を
う

ま
く
取
り
入
れ
て
あ
り
、
高
校
生
た

ち
の
企
画
力
に
感
心
す
る
ば
か
り
。

一
同
あ
た
ま
を
ひ
ね
り
な
が
ら
も
、

た
く
さ
ん
笑
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

新
年
初
は
「
民
話
の
語
り
」 

１
月
11
日
（
月
）、
新
年
初
の
オ
ン

ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
は
24
名
が
参

加
し
、
に
こ
や
か
に
顔
合
わ
せ
を
し

ま
し
た
。
今
年
の
抱
負
な
ど
聴
き
合

っ
た
後
、
荒
井
澄
子
さ
ん
に
よ
る
民

話
の
語
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

今
回
は
お
正
月
に
ふ
さ
わ
し
く

「
十
二
支
の
お
話
し
」。
ネ
ズ
ミ
が
一

番
で
牛
が
二
番
目
そ
の
次
は…

？
十

二
支
の
順
番
に
も
訳
け
が
あ
り
、
動

物
た
ち
と
神
様
の
や
り
と
り
も
面
白

く
、
味
わ
い
の
あ
る
方
言
で
の
語
り

は
し
み
じ
み
心
に
広
が
り
ま
し
た
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会 

毎
週
月
曜
日
の
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り 

 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
し
ゃ
べ
り
会 

始
め
ま
し
た
！ 

♡
～
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
初
心
者
大
歓
迎
～
♡ 

   

令
和
２
年
度
坂
戸
市
家
族
介
護
教
室
協
力
事
業
と
し
て 

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
楽
習
会
を
行
な
い
ま
し
た
。 

オンライン講座✦マイケアプラン楽習会✦ 

高齢になっても自分らしく暮らすために 
 

↑資料を共有しながら分りやすく！ 

初参加の方も多く26名が参加↓ 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
い
ろ
い
ろ
な
交
流 
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☆
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か 

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
等

を
使
っ
て
、
自
宅
に
居
な
が
ら
参
加

で
き
ま
す
。
ウ
ェ
ブ
会
議
（
ビ
デ
オ
会

議
・
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
）
の
た
め
の
ツ

ー
ル
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」（
ズ
ー
ム
）
と
い

う
ソ
フ
ト
を
使
い
ま
す
。 

初
め
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
イ
ン
ス 

ト
ー
ル
が
必
要
で
す
が
、 

そ
の
後
の
参
加
方
法 

は
わ
り
あ
い
簡
単 

で
す
。 

ど
な
た
で
も
参
加 

で
き
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

毎週オンラインよりあいの会をおこなっています。 

月曜日：午前１０時～１１時３０分（予定） 

1月 
18(月) 

坂戸市中央第一地域包括支援センターのお話を

聞こう・ほか 

25(月) ＺＯＯＭ機能のいろいろを体験・その他 

2月 

１(月) 

オンラインでできる「座位でのエクササイズ」 

講師：田畑佑佳氏 

（女子栄養大学実践運動方法学研究室） 

８(月) トークゲスト未定 

15(月) トークゲスト未定 

22(月) トークゲスト未定 

27(土) ２０周年記念事業 １ページをご覧ください 

3月 
毎週月曜日のオンラインよりあいの会の予定（テーマや

トークゲスト）についてはお問い合わせください。 

オンラインよりあいの会は、Web会議ツール 

「ＺＯＯＭ」を使用します。画面を通して 

ミーティング会議（おしゃべり）ができる 

無料ソフトです。自宅に居ながら参加できます。 

パソコン・タブレット・スマートフォンで参加できます。 

関心のある方のご連絡をお待ちしています。 

《連絡先》電話：０４９－２８４－２０９８（留守電に伝言を！） 

メール： yoriai@eegeesi.com ご連絡をお待ち

しています。 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）     メール yoriai@eegeesi.com 

参加費：無料 
テーマは毎回変わります。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
従
来
の
よ
り
あ
い

の
会
は
休
止
し
て
い
ま
す
。 

現
在
は
、
毎
週
月
曜
日
（
午
前
10

時
～
11
時
30
分
）
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に

よ
る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の

会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ゲストやテーマは

決まり次第お知ら

せします。 

編
集
局
だ
よ
り 

新
年
の
あ
い
さ
つ
が
交
わ
さ
れ

る
年
頭
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
収
束
が

見
通
せ
な
い
状
況
の
中
、
静
か
な

お
正
月
を
過
ご
さ
れ
た
方
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し

て
１
月
７
日
に
は
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
対
策
特
別
措
置
法
を
根

拠
と
す
る
緊
急
事
態
宣
言
が
首
都

圏
の
一
都
三
県
に
発
出
さ
れ
ま
し

た
。
坂
戸
市
で
も
陽
性
者
が
増
え

続
け
市
内
す
べ
て
の
公
共
施
設
が

閉
鎖
と
な
り
ま
し
た
。
今
は
感
染

し
な
い
こ
と
を
第
一
に
、
こ
れ
ま

で
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
温
め
な

が
ら
、
ま
た
寄
り
合
え
る
日
が
来

る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ま

で
皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ
お
元
気
で
！ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
坂
戸
市

公
共
施
設
は
３
月
31

日
ま

で
閉
館
さ
れ
ま
す
。 

mailto:yoriai@eegeesi.com

