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毎
週
月
曜
日
䣓
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り

あ
い
の
会
䣔䥹
月
３
回
䥺
と
䣍䣓
よ
り
あ

い
の
会
䣔䥹
月
１
回
䥺
を
行
な
い
ま
す
䣎

よ
り
あ
い
の
会
は
感
染
対
策
を
し
な

が
ら
䣍
少
人
数
・
短
時
間
・
禁
三
密
で

行
な
う
予
定
で
す
䣎
䥹
参
加
費
実
費
䥺 

水
曜
日
は
䣍
初
心
者
向
け｢

Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
お
し
䣭
べ
り
会｣
と
䣍
会
員
の
自
主 

活
動
䣓
パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
䣔
が

あ
り
ま
す
䣎
活
動
拠
点
は
坂
戸

市
福
祉
セ
ン
タ
䤀
に
な
り
䣍
公

共
施
設
等
も
利
用
し
て
い
き
ま

す
䣎
こ
れ
ま
で
同
様
䣍䣓
誰
も
が
・

地
域
で
・
元
気
に
・
自
分
ら
し

く
生
き
る
䣔
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
䣎
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
！ 

 

東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 129 号 2021年4月28日(水)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

 
 

 
 

 
 

新
年
度
あ
い
さ
つ 

 
 

４
月
５
日
䥹
月
䥺
䣍
よ
り
あ
い
＊

え
え
げ
え
し
２
０
２
１
年
度
総

会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
か
れ
䣍
新

年
度
が
ス
タ
䤀
ト
し
ま
し
た
䣎 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
交
流
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
と
し

て
の
活
動
が
ま
ま
な
ら
ず
䣍
昨
年
３
月
の
䣓
お
茶

で
お
し
䣭
べ
り
䣔
を
最
後
に
よ
り
あ
い
の
会
は

中
断
䣎
変
わ
䣬
て
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会

で
交
流
を
図
䣬
て
き
ま
し
た
䣎 

 

今
年
度
は
䣓
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
䣔
と

䣓
よ
り
あ
い
の
会
䣔
の
２
本
立
て
で
活
動
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
䣎 

 

直
接
会
䣬
て
お
喋
り
し
た
い
気
持
ち
は
や
ま

や
ま
で
す
が
䣍
画
面
越
し
に
お
顔
や
表
情
を
見

て
お
話
し
す
る
こ
と
も
䣍
慣
れ
て
く
る
と
楽
し

み
で
す
䣎
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
䣬
て
参
加

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
䣍
慣
れ
て
い
な
い
方

向
け
に
少
人
数
で
体
験
会
を
開
く
こ
と
も
検
討

中
で
す
䣎 

 

や
れ
る
こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
䣍
楽
し
く
活

動
し
て
い
き
た
い
と
思
䣬
て
い
ま
す
の
で
䣍
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
䣎 

 

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
代
表 

 

菅
原
由
紀
子 

2021 年度 活動のイメージ図 
⟦
⟤
⟦
⟥
年
度
⠬
⡪ 

活
動
⠭
⠴
⠧
変
⡰
⡫
⡟
⠺
➀ 
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２
月
27
日
䥹
土
䥺
䣍

20
年
目
の
感
謝
祭
オ

ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い

の
会
ス
ペ
シ
䣺
ル
を

開
催
し
ま
し
た
䣎 

 

 
 

 
 

 
 

 

高
齢
者
か
ら
子
ど

も
ま
で
延
べ
90
名
以

上
の
参
加
が
あ
り
䣍 

 
 

 
 

 
 

                

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま

で
䣍
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
画
面
越
し
に
楽
し

く
交
流
し
ま
し
た
䣎 

埼
玉
県
内
は
勿
論
の
こ
と
䣍
東
京
・

茨
城
な
ど
関
東
一
円
䣍
遠
く
は
愛
知

県
や
兵
庫
県
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
が
あ

り
䣍
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の
広
が

り
と
な
り
ま
し
た
䣎 

                

 

昼
休
み
は
䣍Yo

u
T
u
b
e

で
䣕
み
ん
な

の
一
言
リ
レ
䤀
䣖
を
鑑
賞
し
ま
し
た
䣎 

地
域
の
方
々
か
ら
の
応
援
メ
䣹
セ
䤀

ジ
や
20
年
間
の
思
い
出
写
真
の
数
々

に
胸
を
熱
く
し
ま
し
た
䣎 

 

ご
協
力
ご
支
援
く
だ
さ
䣬
た
皆
さ

ま
䣍
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

  

▽
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が

出
来
る
こ
と
に
び
䣬
く
り
で
す
䣎
皆 

                 

さ
ん
が
20
年
間
䣍
色
々
な
こ
と
を
な

さ
䣬
て
き
た
こ
と
が
お
顔
に
に
じ
み

出
て
素
敵
な
笑
顔
で
し
た
䣎
色
々
な

情
報
を
教
え
て
頂
き
䣍
身
近
な
方
に

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

▽
え
え
げ
え
し
の
歴
史
の
話
䣍
築
き

あ
げ
て
い
く
ご
苦
労
や
楽
し
さ
が
伝

わ
䣬
て
き
ま
し
た
䣎
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
重
要
性
䣍
考
え
方
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
䣎
体
操
も
一
緒
に

し
ま
し
た
し
䣍
ク
イ
ズ
も
楽
し
く
䣍
よ

い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
䣎 

▽
気
持
ち
の
良
い
会
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
䣎
会
員
さ
ん
が
提

案
な
さ
る
楽
し
い
こ
と
が
あ
り
䣍
必

要
な
事
柄
を
皆
さ
ま
で
取
り
組
む
姿

勢
が
と
て
も
自
然
だ
と
感
じ
ま
し
た
䣎

私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
大
切

な
こ
と
䣍
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
䣍

今
日
は
改
め
て
知
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
䣎 

▽
深
い
学
び
の
機
会
に
な
り
ま
し
た
䣎

地
域
の
コ
ミ
䣻
ニ
テ
䣵
䤀
は
䣍
お
互

い
に
助
け
助
け
ら
れ
䣍
互
い
に
成
長

し
合
う
䣍
相
互
的
な
関
わ
り
の
中
で

形
成
さ
れ
て
い
る
と
い
う
事
を
改
め

て
実
感
し
た
一
日
で
し
た
！ 

⠩
⠩
⠳
⠩
⠸
20
年
⡏
歩
⡠
➗
私
⡪
⠸
⠰
健
⡥
⠬
⡌ 

➗
健
康
⡆
⠰
⡫
講
座
⡈
楽
⠸
⠥
学
⡔
❼多
世
代
⡈
交
流
➗ 

よりあい＊ええげえし 20 年目の感謝祭 

オンラインよりあいの会スペシャル 開催しました！ 
埼玉県社会福祉協議会 ひまわり基金助成事業  （Zoom によるオンライン開催） 

特集

＜プログラム＞ 

はじめに「よりあい＊ええげえし 20 年の歩み」 

基調講演「自分らしく生きる～マイケアプラン」 

島村八重子氏（全国マイケアプラン・ネットワーク代表） 

鼎談「ええげえし始まりの頃～そして今」 

菅原由紀子代表、横田八枝子設立代表、須田正子事務局長 

健康づくり講座①「コロナ渦でのフレイル予防」 

金子嘉徳氏（女子栄養大学実践運動方法学研究室/教授） 

昼休み YouTube 配信｢みんなのひと言リレー｣ 

健康づくり講座②「手軽に出来るラジオ体操のマル秘ポイント！」 

鈴木大輔氏（NHK テレビ・ラジオ体操指導者、 

社会福祉法人にじのいえ むぎのこ保育園 理事長） 

「脳トレクイズ」筑波大附属坂戸高校生3名による○×クイズ 

「私と音楽」  見山よし子氏（青葉コーラス指導者） 

健康づくり講座③「在宅医療と自分らしい暮らし」 

清野恵理子氏（坂戸鶴ヶ島医師会在宅医療相談室長） 

エンディング「ぽんてゴスペル♪」 

放課後等デイサービスぽんてキャンバスのみなさん 

➩
感
想
⡩
⡫
➪ 
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４
月
第
２
週
の
12
日
䥹
月
䥺
䣍
２
０

２
１
年
度
初
の
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ

い
の
会
に
は
䣍
60
歳
代
か
ら
90
歳
代

ま
で
全
部
で
27
名
が
参
加
䣎
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
画
面
が
い
䣬
ぱ
い
に
な
り
䣍
全
員

の
ひ
と
こ
と
自
己
紹
介
だ
け
で
も
聞

き
応
え
充
分
で
し
た
䣎
初
め
て
の
方

も
数
名
参
加
さ
れ
䣍
地
域
の
輪
が
広

が
䣬
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
䣎 

年
度
初
め
と
言
う
こ
と
も
あ
り
䣍

今
回
は
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出
し
合

い
ま
し
た
䣎
昨
年
一
年
間
は
䣍
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン

の
み
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
が
䣍䣓
や

は
り
直
に
会
い
た
い
䣔䣓
以
前
の
よ
う

な
よ
り
あ
い
の
会
が
出
来
た
ら
良
い

の
に
䣔
と
い
う
声
も
出
ま
し
た
䣎
感
染

防
止
対
策
を
し
な
が
ら
ど
の
よ
う
な

よ
り
あ
い
の
会
が
で
き
る
の
か
䣍
み

ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
䣬
て
䣍
出
来

る
こ
と
を
重
ね
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

    

４
月
19
日
䥹
月
䥺
䣍
坂
戸
市
福
祉
セ

ン
タ
䤀
２
階
会
議
室
䥹
20
名
ま
で
可
䥺

で
䣍
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
し
な
が
ら
会

員
14
名
が
集
ま
り
䣍
今
後
の
よ
り
あ

い
の
会
の
持
ち
方
を
検
討
し
ま
し
た
䣎 

 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
も
併
用
し
䣍
自
宅
か
ら

参
加
の
会
員
６
名
も
画
面
越
し
に
䣍

一
緒
に
可
能
性
を
考
え
合
い
ま
し
た
䣎 

三
密
を
避
け
䣍
手
指
消
毒
や
検
温

は
勿
論
の
こ
と
䣍
少
人
数
䥹
会
場
定
員

の
半
分
䥺
䣍
短
時
間
で
終
え
る
䣍
換
気

を
す
る
䣍
飲
食
禁
止
等
々
䣍
コ
ロ
ナ
対

策
を
し
な
が
ら
出
来
る
こ
と
は
？
と
䣍

み
ん
な
で
考
え
合
い
ま
し
た
䣎 

 

   

昨
年
11
月
に
始
ま
䣬
た
䣓
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
お
し
䣭
べ
り
会
䣔
は
䣍
そ
の
名
の
と

お
り
地
域
の
方
々
と
の
気
楽
な
お
し

䣭
べ
り
の
場
で
す
䣎
水
曜
日
の
午
後

に
行
な
䣬
て
い
ま
す
䣎
今
は
自
粛
ば

か
り
の
生
活
に
な
り
が
ち
䣎
オ
ン
ラ

イ
ン
な
ら
自
宅
に
居
な
が
ら
お
し
䣭

べ
り
に
参
加
で
き
元
気
を
も
ら
え
ま

す
䣎
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
初
心
者
で
も
大
丈

夫
！ 

誰
で
も
初
め
は
初
心
者
䣍
だ
ん

だ
ん
に
慣
れ
て
い
き
ま
す
よ
䣎 

ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
䣎 

  

◆
第
６
期
埼
玉
県
地
域
福
祉
支
援
計

画
䥹
令
和
３
年
度
䦅
５
年
度
䥺䣓
第
４

章
施
策
の
展
開
の
２･

地
域
づ
く
り

䦅
地
域
住
民
に
よ
る
支
え
合
い
・
見

守
り
の
地
域
づ
く
り
䦅
䣔
項
目
の
コ

ラ
ム
欄
に
䣍
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
地
域

福
祉
活
動
の
事
例
と
し
て
䣓
埼
玉
県

坂
戸
市
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
の

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
活
動
䣔
が
掲
載

さ
れ
ま
し
た
䣎 

◆
埼
玉
県
県
民
活
動
総
合
セ
ン
タ
䤀

開
館
30
周
年
記
念
で
取
材
を
受
け
動

画
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
䣎
関
連
し
て
䣍

彩
の
国
市
民
活
動
サ
ポ
䤀
ト
セ
ン
タ

䤀
䣓
彩
サ
ポ
だ
よ
り
䣔䥹2

0
2
1

年
３
月

号
䥺
の
䣓
市
民
活
動
団
体
の
活
動
紹
介

䦅
コ
ロ
ナ
禍
で
工
夫
し
た
活
動
を
行

䣬
て
い
る
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
䦅
䣔

に
䣍
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
䥹
坂
戸

市
䥺
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
䣎 

 

※
彩
の
国
市
民
活
動
サ
ポ
䤀
ト
セ
ン
タ
䤀

䥹
伊
奈
町
䥺
は
䣍
埼
玉
県
が
設
置
し
た
市
民

活
動
を
支
え
る
中
間
支
援
施
設
で
す
䣎 

◆
３
月
10
日
䥹
水
䥺
䣍
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
会
議

䣓
あ
な
た
の
ス
キ
ル
を
地
域
で
活
か

そ
う
䦅
お
父
さ
ん
お
帰
り
な
さ
い
パ

䤀
テ
䣵
䤀
䦅
䣔
で
活
動
報
告
を
し
ま

し
た
䣎
地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
参

加
者
や
団
体
が
地
域
活
動
に
つ
い
て

の
情
報
交
換
を
し
ま
し
た
䣎 

◆
坂
戸
市
役
所
の
ホ
䤀
ル
で
䣍
３
月

12
日
䦅
19
日
の
間
䣍
市
民
活
動
団
体

の
展
示
会
が
あ 

り
䣍
16
団
体
が 

参
加
䣎
よ
り
あ 

い
＊
え
え
げ
え 

し
も
模
造
紙
２ 

枚
分
の
展
示
を 

し
ま
し
た
䣎 

⡾
␝
␓
⏎
␝
⎻
⎽
⍵
⍷
⎡
会 

⎻
⎽
⍵
⍷
⎡
会 

 

⡾
⣇
⢽
⡸
⣇
⡩
⡫
⠣
⠥
⡏
会
⡳
発
信 

 

毎
週
月
曜
日
⡏
楽
⠸
⠥
⠫
⠸
⡤
⡚
⡫ 

4月12日のオンラインよりあいの会。ひ

とことずつ近況を伝え合って、季節を感

じたり知恵をもらったり。笑顔が一杯！ 

27名が和気藹々と！ 

会
員
同
士
⡏
研
修
⡳
兼
⡎
⡇ 

⢫
⣀
⡩
⡫
⠣
⠥
⡏
会 

⠩
⠩
⠳
⠩
⠸
⠇
⟼
⟼
⟺
⠫
⠸
⡤
⡚
⡫
会 

楽
⠸
⠰
交
流
❼嬉
⠸
⠥
時
間
➀ 
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５

月 

３(月) （国民の祝日）オンラインよりあいの会はお休みです。 

10(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom） 

ZOOMグループセッションで楽しく語り合いましょう。 

17(月) 
よりあいの会:予約募集５名 

【参加費実費：100 円】 

10時～11時10分 福祉センター２階会議室 

YouTube『みんなの一言リレー』鑑賞会その１ 

24(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom） 

BOOKサロン「私が紹介したい本はこれ！あなたは？」 

31(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

６

月 

７(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

14(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

21(月) 
よりあいの会:予約募集５名 

【参加費実費：100 円】 

10時～11時10分 福祉センター２階会議室 

YouTube『みんなの一言リレー』鑑賞会その２ 

28(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

７

月 

５(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

12(月) 
よりあいの会:予約募集２名 

【参加費実費：100 円】 

10時～11時10分 福祉ｾﾝﾀｰ１階ボランティアビューロー 

「ええげえし流ＺＯＯＭ」を体験してみよう 

19(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom） 

ドルチェオンライン「とふぃと一緒に歌おう♪」 

26(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

オンラインよりあいの会参加希望の方はメールでお申し込みください。 

招待 URL をお送りします。メール申し込み： yoriai@eegeesi.com 

よりあいの会は、新型コロナ感染対策のため少人数の募集になりますので、 

当面は予約制といたします。ご理解の程よろしくお願いいたしします。 

オンラインよりあいの会は、Web 会議ツール「ＺＯＯＭ」を使用します。 

画面を通してミーティング会議（おしゃべり）ができる無料ソフトです。 

パソコン・タブレット・スマートフォンで参加できます。 

関心のある方のご連絡をお待ちしています。 

《連絡先》電話：０４９－２８４－２０９８（留守電に伝言を！） メール：yoriai@eegeesi.com 
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オンラインよりあいの会【参加費無料】 
よりあいの会：約 10 名(担当含め)・予約制【参加費実費】 
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