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５

月

17

日

（
月
）
、
少
人

数
・
短
時
間
で

「
よ
り
あ
い
の

会
」
を
行
な
い

ま
し
た
。 

『
み
ん
な
の

一
言
リ
レ
ー
』

に
出
演
し
て
く

だ
さ
っ
た
４
名

の
方
が
会
場
に

集
合
、
ス
タ
ッ

フ
も
６
名
と
い

う
少
人
数
で
し

た
。 

             

ご
自
分
の
映
る
動
画
を
見

て
、
少
し
照
れ
な
が
ら
も
、
と

て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
も
同
時
に
開
き
、

自
宅
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
た
会

員
が
画
面
の
向
こ
う
側
か
ら

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
参
加

者
の
方
も
少
し
だ
け
パ
ソ
コ

ン
の
前
に
座
り
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の

初
体
験
を
し
ま
し
た
！ 

 

 

よ
り
あ
い
の
会
は
参
加
人

数
が
限
ら
れ
る
た
め
、
予
約
制

と
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

（
予
定
は
４
㌻
を
参
照 

し
て
く
だ
さ
い
。
） 

          

 

 

東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 
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オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い

の
会
の
他
に
、
今
年
度
か

ら
、
月
に
一
度
の
割
合
で

対
面
式
の
よ
り
あ
い
の
会

を
行
な
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
に
馴

染
み
の
な
い
地
域
の
方
々

に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
た

い
と
願
い
、
５
月
と
６
月
、

そ
れ
ぞ
れ
１
回
ず
つ
実
施

し
ま
し
た
。 

１
年
ぶ
り
の
よ
り
あ
い

の
会
で
す
が
、
以
前
の
よ

う
に
は
出
来
ま
せ
ん
。「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
想

定
し
た
「
新
し
い
生
活
様

式
」
で
、
換
気
、
開
催
時
間

の
短
縮
、
少
人
数
で
の
開

催
と
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
役
の
会
員
の
他
に
地
域

の
参
加
者
５
名
程
度
で
、

事
前
予
約
制
。
会
場
は
福

祉
セ
ン
タ
ー
や
坂
戸
市
の

公
共
施
設
で
、
参
加
費
は

実
費
と
な
り
ま
す
。 

し
ば
ら
く
は
同
様
の
方

法
で
「
よ
り
あ
い
の
会
」
を

お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
。

（
感
染
状
況
に
よ
っ
て
変

更
も
あ
り
ま
す
。） 

 

～
☆
～ 

新
方
式
と
な
っ
た
よ
り

あ
い
の
会
は
、
５
月
６
月

と
も
、「YouTube

『
み
ん
な

の
一
言
リ
レ
ー
』
鑑
賞
会
」

を
行
な
い
ま
し
た
。 

２
月
に
行
な
っ
た
20
年

目
の
感
謝
祭
オ
ン
ラ
イ
ン

よ
り
あ
い
の
会
ス
ペ
シ
ャ

ル
で
ビ
デ
オ
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
地
域
の
方
々

に
、
そ
の
映
像
を
鑑
賞
し

て
頂
き
ま
し
た
。 

以
前
の
よ
う
な
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
む
体
制
で
は

な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も

実
際
に
会
え
る
の
は
嬉
し

い
も
の
で
す
。
久
し
ぶ
り

の
顔
合
わ
せ
に
笑
顔
が
は

じ
け
ま
し
た
。 

よ
り
あ
い
の
会
と 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会 

少人数で、久しぶりの「よりあいの会」 
坂戸市福祉センター会議室にて。（5/17）

席の間隔を空け、時々換気をしました。 

会場に設置したパソコンの前に

移動し、自宅からＺＯＯＭ参加し

た会員とおしゃべりしました。 

mailto:yoriai@eegeesi.com
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５
月
24
日
と
６
月
14
日
は
新
企

画
の
「
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
サ
ロ
ン
」
を
行
な
い

ま
し
た
。
紹
介
し
た
い
と
思
う
書
籍

を
持
ち
寄
っ
て
話
題
提
供
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

５
月
は
、
「
『
グ
レ
ー
ト
ジ
ャ
ー
ニ

ー
人
類
４
０
０
万
年
の
旅
』
を
読
ん

で
」。
時
空
を
超
え
、
地
球
を
一
巡
り

す
る
壮
大
な
旅
の
物
語
が
紹
介
さ
れ

て
、
日
本
人
の
生
き
方
や
自
分
の
生

き
方
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
、

と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。 

６
月
の
第
２
回
目
は
、
ロ
バ
ー
ト
・

ウ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
ガ
ー
『
人
生
を
幸

せ
に
す
る
の
は
何
？ 

最
も
長
期
に

渡
る
幸
福
の
研
究
か
ら
』
を
基
に
、

「
人
を
し
あ
わ
せ
に
す
る
の
は
何
で

す
か
」
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
取
り

入
れ
て
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し

た
。
研
究
結
果
の
ひ
と
つ
の
「
孤
独
は

害
と
な
る
（
家
族
・
友
達
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
よ
く
繋
が
っ
て
い
る
人
ほ
ど

し
あ
わ
せ
）
」
が
印
象
的
で
し
た
。 

ブ
レ
イ
ク
ア
ウ
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

少
人
数
に
分
か
れ
て
の
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
少
人
数

で
の
話
し
合
い
に
よ
り
様
々
な
感
想

が
導
き
出
さ
れ
ま
し
た
。
違
う
ジ
ャ

ン
ル
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
、
改
め

て
本
っ
て
い
い
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。 

    

６
月
７
日
は
「
元
気
に
し
隊
」
の
中

垣
順
子
氏
の
ご
指
導
で
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
ま
し
た
。 

始
め
に
、「
元
気
に
し
隊
」
の
活
動

の
紹
介
も
あ
り
、
市
民
み
ん
な
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
関
心
を
深
め
、

そ
の
後
、
画
面
越
し
に
運
動
を
し
ま

し
た
。 

 

ま
ず
は
、
タ
オ
ル
を
効
果
的
に
使

っ
た
運
動
で
し
た
。
タ
オ
ル
を
斜
め

に
使
っ
て
、
両
端
を
軽
く
持
ち
、
引
っ

張
る
よ
う
に
上
へ
下
へ
、
斜
め
に
。
音

楽
に
乗
せ
て
身
体
を
動
か
す
と
、
普

段
の
動
き
と
は
違
っ
て
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
が
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
れ
ま
す
。 

次
に
は
、
マ
ス
ク
生
活
で
浅
く
な

っ
た
呼
吸
を
助
け
る
よ
う
な
腹
式
呼

吸
と
胸
式
呼
吸
を
丁
寧
に
、
そ
し
て

音
楽
に
乗
っ
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
！ 

前
屈
み
に
な
り
が
ち
で
縮
こ
ま
っ

た
身
体
が
活
性
化
し
ま
し
た
。 

呼
吸
は
、
ゆ
っ
く
り
吐
き
切
る
こ

と
が
大
事
と
聞
き
、
コ
ロ
ナ
禍
の
マ

ス
ク
生
活
に
役
立
ち
そ
う
で
す
。
中

垣
さ
ん
の
笑
顔 

と
リ
ズ
ミ
カ
ル 

な
声
掛
け
で
、 

楽
し
く
運
動
が 

で
き
ま
し
た
。 

      

      

６
月
28
日
は
、
折
り
紙
講
師
の
平

田
由
紀
子
氏
に
折
り
紙
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
７
月
に
続
く

２
度
目
の
登
場
で
す
。 

ま
ず
は
指
の
関
節
を
も
み
ほ
ぐ
し

準
備
運
動
を
し
て
か
ら
。
準
備
は
大

事
！
新
聞
紙
で
作
る
「
帽
子
」
は
、
大

き
い
の
で
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
丁
寧

に
繰
り
返
し
教
え
て
い
た
だ
き
全
員

が
仕
上
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

           
 

 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
交
流
「
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
」 

楽
し
い
企
画
が
い
っ
ぱ
い
！
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
出
来
る
い
ろ
い
ろ
！  

毎
週
月
曜
日(

月
３
回)

の
「
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
」
は
、
ト
ー
ク

ゲ
ス
ト
の
レ
ク
チ
ャ
ー
が
あ
っ
た
り
、
会
員
の
発
想
で
新
し
い
取
り
組
み
が

始
ま
っ
た
り…
。
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
ご
一
緒
に
！ 

会
員
の
発
案
で
始
ま
り
ま
し
た 

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
サ
ロ
ン 

坂
戸
市
「
元
気
に
し
隊
」
出
前
講
座 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
楽
し
く
運
動 

  

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
折
り
紙
を
楽
し
も
う
！ 

「
元
気
に
し
隊
」
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り

を
市
と
共
に
考
え
、
坂
戸
市
健
康
な
ま
ち
づ

く
り
計
画
の
推
進
、
実
践
活
動
を
自
ら
行
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。 

「帽子」は、つばの広がり具合や、
てっぺんの折り返しなど、みんな違
ってそれぞれ個性がでました。 
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７
月
５
日
、
荒
井
澄
子
さ
ん
の
語

り
で
、「
江
差
の
と
っ
く
り
岩
」「
つ
る

か
め
」
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

作
務
衣
姿
で
雰
囲
気
も
満
点
！

「
む
か
ぁ
し
む
か
し
の
ず
う
ー
っ
と

昔
の
話
し
だ
ぁ…

…

」
で
始
ま
る
民

話
に
思
わ
ず
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。 

故
郷
の
方
言
で
語
ら
れ
る
民
話
に
、

心
が
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。 

                 

   
 

会
員
に
よ
る
自
主
活
動
の

う
ち
、
パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
継
続
し
て
い
ま

す
。
毎
週
水
曜
日
午
後
に
、
エ

ク
セ
ル
そ
の
他
を
会
員
同
士

で
学
び
合
っ
て
い
ま
す
。
正
会

員
・
準
会
員
な
ら
で
は
の
、
ま

さ
に
自
主
活
動
で
す
ね
。 

 

 

 
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
か

ら｢

え
え
げ
え
し
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お

し
ゃ
べ
り
会｣
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
見
聞
き
し
た
こ
と
感
じ
た

こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を

聴
き
あ
っ
た
り
、
画
面
越
し
に
顔

を
合
わ
せ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し 

ん
で
い
ま
す
。
お
休
み
す
る
の
も
、
途

中
退
席
も
Ｏ
Ｋ
！
ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
（
参
加
費
無
料
） 

体
調
や
ご
都
合
に
合
わ 

せ
て
自
由
に
ご
参
加
く
だ 

さ
い
。
楽
し
く
お
し
ゃ
べ 

り
し
ま
し
ょ
う
！ 

                            

                    

水曜日の午後は、パソコン倶楽部とＺＯＯＭおしゃべり会 

 

 

 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
聴
く
「
民
話
の
語
り
」 

地
域
の
方
ど
な
た
で
も 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
し
ゃ
べ
り
会 

会
員
に
よ
る
自
主
活
動 

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部 

 

｢オンラインよりあいの会｣に参加希望

の方はメールでお申し込みください。 

招待URLをお送りします。 

メール申し込み先 

yoriai@eegeesi.com 

｢よりあいの会｣は、新型コロナ感染対策

のため少人数の募集になりますので、当

面は予約制といたします。ご理解の程よ

ろしくお願いいたしします。 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の

会
と
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
し
ゃ
べ
り

会
は
、
ウ
ェ
ブ
会
議
ツ
ー
ル

「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
を
使
用
し
ま

す
。
画
面
を
通
し
て
お
し
ゃ
べ

り
が
で
き
る
無
料
ソ
フ
ト
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
参
加
で

き
ま
す
。 

関
心
の
あ
る
方
の 

ご
連
絡
を
お
待
ち
し 

て
い
ま
す
。 

 

  はるとまさこのマイケアプラン   

大
切
な
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の

会
を
続
け
て
一
年
以
上
が
経

っ
た
。
今
で
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
扱

い
に
も
慣
れ
て
、
毎
回
ス
ム
ー

ズ
に
会
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。
は

じ
め
の
ひ
と
言
で
全
員
が
声

を
発
し
て
、
そ
の
日
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
楽
し
ん
で
い
る
。
「
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
な
ん
て
で
き
る
か
な

ぁ
」「
慣
れ
れ
ば
大
丈
夫
だ
か

ら
や
っ
て
み
よ
う
よ
」
と
声
を

掛
け
合
っ
て
始
め
た
頃
が
懐

か
し
い
。
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ

え
し
ら
し
く
、
交
流
し
た
り
学

び
合
っ
た
り
、
他
団
体
の
参
加

が
あ
っ
た
り
、「
地
域
で
・
元
気

に
・
相
返
し
」
が
オ
ン
ラ
イ
ン

上
で
な
ご
や
か
に
展
開
し
て

い
る
。
水
曜
日
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お

し
ゃ
べ
り
会
も
半
年
以
上
継

続
し
て
お
り
、
見
聞
き
し
た
こ

と
感
じ
た
こ
と
、
そ
し
て
参
加

者
同
士
の
得
意
分
野
を
披
露

し
合
っ
た
り
。
お
し
ゃ
べ
り
と

い
う
名
の
知
恵
の
交
換
を
し

て
い
る
。 

ど
ち
ら
も
情
報
社
会
に
必

須
と
も
い
え
る
情
報
リ
テ
ラ

シ
ー
、
情
報
モ
ラ
ル
が
程
よ
く

守
ら
れ
、
心
地
よ
い
ひ
と
と
き

と
な
っ
て
い
る
。
お
互
い
さ
ま

の
関
係
づ
く
り
は
ネ
ッ
ト
上

で
も
健
在
で
す
。 （

須
田
正
子
） 

まさこのホームページ http://niconico39.net/ 

ZOOMを体験しませんか？ 
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７
月 

12(月) 
よりあいの会:予約募集２名 

【参加費実費：100 円】 

10時～11時 10分 福祉ｾﾝﾀｰ１階ボランティアビューロー 

「ええげえし流ＺＯＯＭ」を体験してみよう 

19(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom）…Zoom で一緒に歌いましょう！ 

ドルチェオンライン「とふぃと一緒に歌おう♪」 

26(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom）「健康づくり講座」健やかな毎日を！ 

金子嘉徳氏（女子栄養大学実践運動方法学研究室・教授） 

８
月 

２(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom） 
Zoomグループセッションで楽しく語り合いましょう。 
(十文字学園女子大学地域ボランティア活動「プレ体験」協力事業) ９(月) オンラインよりあいの会 

16(月) 夏休み 

23(月) 夏休み 

30(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

９

月 

６(月) オンラインよりあいの会 

10時～12時（Zoom） 

Zoomグループセッションで楽しく語り合いましょう。 
(十文字学園女子大学地域ボランティア活動「プレ体験」協力事業) 

13(月) 
よりあいの会:予約募集8名 

【参加費実費：100 円】 
10時～11時 10分 坂戸市中央公民館 2階会議室Ｂ 
非接触型「脳活性化ゲームみっつのあ」を楽しもう! 

20(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

27(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

10
月 

４(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

11(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

18(月) 
よりあいの会:予約募集8名 

【参加費実費：100 円】 

10時～11時 10分 坂戸市中央公民館 2階会議室Ｂ 

お楽しみ工房「折り紙」で手先を使って脳も活性化! 

25(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…テーマ募集中 

オンラインよりあいの会参加希望の方はメールでお申し込みください。 

招待 URLをお送りします。メール申し込み：yoriai@eegeesi.com 

よりあいの会は、新型コロナ感染対策のため少人数の募集になりますので、 

当面は予約制といたします。ご理解の程よろしくお願いいたしします。 

オンラインよりあいの会【参加費無料】 
よりあいの会：約 10名(担当含め)・予約制【参加費実費】 

コ
ロ
ナ
感
染
状
況

そ
の
他
に
よ
り
予

定
を
変
更
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

編
集
局
だ
よ
り

 

梅
雨
末
期
の
豪
雨
で
各
地
に
被
害

が
出
て
い
ま
す
。
数
十
年
に
一
度
の

災
害
と
言
わ
れ
な
が
ら
毎
年
同
じ
よ

う
な
災
害
が
続
き
ま
す
。 

二
〇
一
九
年
10
月
の
台
風
と
大
雨

で
坂
戸
市
で
も
大
き
な
被
害
が
出
た

の
は
記
憶
に
新
し
く
、
恒
例
の
よ
さ

こ
い
祭
り
や
福
祉
で
あ
い
の
広
場
な

ど
の
行
事
が
次
々
に
中
止
に
な
り
ま

し
た
。
翌
二
〇
二
〇
年
は
コ
ロ
ナ
禍

と
な
り
、
行
事
は
も
と
よ
り
、
外
出

も
ま
ま
な
ら
な
い
日
常
を
送
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
籠
も
り
が

ち
の
日
々
が
長
期
化
し
て
い
ま
す
。 

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
人
と
の
つ

な
が
り
が
一
層
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
え
え
げ
え
し
新
聞
を
手
に
取
っ

て
頂
き
、
変
わ
ら
ぬ
ご
縁
を
感
じ
て

頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。 


