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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 133 号 2023年 2月 1日(水)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

お知らせ 

 

令
和
４
年
12
月
12
日
（
月
）
、
オ
ル
モ

３
階
の
ホ
ー
ル
で
「
み
ん
な
で
歌
お
う

♪
」
を
行
な
い
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
11

月
以
来
、
３
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

見
山
よ
し
子
氏
の
指
揮
、
牧
内
寛
子
氏

の
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
、
朧
月
夜
・
サ
ッ
ち
ゃ

ん
・
浜
べ
の
う
た
・
埴
生
の
宿
・
ふ
る
さ

と…

、
次
か
ら
次
に
18
曲
を
歌
い
あ
げ
、

40
名
の
伸
び
や
か
な
歌
声
が
響
き
渡
り

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
で
歌
う
こ

と
が
で
き
て
、
と
て
も
好
評
で
し
た
！ 

参
加
者
の
感
想
は
次
ペ
ー
ジ
へ 

 

元
気
印
サ
ロ
ン 

「
み
ん
な
で
歌
お
う
♪
」

♪
」 

広いホールで間隔を空けて座り、換

気をしながら。マスクをしたままで

したが、楽しく歌いました。 

楽しかっ

たね！ 

よりあいの会 参加費 
いずれも１００円 

元気印サロン 紙芝居を楽しもう！ 

日時：２月13日(月)10時～11時30分 

場所：坂戸市中央公民館 2階Ｂ 

定員：15名 

出演：紙芝居グループあじさいの会 

心に響く紙芝居をご一緒にいかがですか。 

パソコンサロン ＺＯＯＭ体験サロン 

日時：４月 10日(月)10時～11時 30分 

場所：坂戸市福祉センター２階会議室 

募集：５名（ＺＯＯＭ初心者） 

会場で顔を合わせながら、一緒に Zoom を体

験しましょう。ノートパソコン・スマホ等お

持ちの方はご持参ください。手ぶらでも大丈

夫！教えられたり教えたり。 

※オンライン併用です。Zoomで参加できる方はご
自宅から参加できます。 

元気印サロン ふんわりパステル画 

日時：３月 20日(月)10時～11時 30分 

場所：坂戸市中央公民館 2階Ｂ 

定員：15名 

パステルの優しい色を重ねて春を描きまし

ょう。綿で描く手法で誰れでも素敵に！ 

 

元気印サロン 
ラジオ体操をもっと知ろう！ 

日時：３月 13日(月)10時～11時 30分 

場所：オルモ 2階 情報研修室 定員：25名 

講師：鈴木大輔氏（NHK テレビ・ラジオ体

操指導者、むぎのこ保育園理事長） 

体操のお兄さんとして NHK テレビ・ラジオで

活躍中！ みんなで一緒に身体を動かして、ラ

ジオ体操で健康づくりを目指しましょう！ 

※動きやすい服装で。飲物をご持参ください。 

 

mailto:yoriai@eegeesi.com
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（
前
ペ
ー
ジ
よ
り
続
き
） 

「
み
ん
な
で
歌
お
う
♪
」 

～
参
加
者
の
感
想
よ
り
～ 

・
久
し
ぶ
り
に
、
心
か
ら
大
き
な
声
が

出
せ
、
す
っ
き
り
し
ま
し
た
。 

・
ど
れ
も
知
っ
て
い
る
歌
で
、
小
学
生

の
頃
を
思
い
出
し
た
り
も
し
ま
し

た
。
又
言
葉
の
美
し
さ
も
感
じ
な

が
ら
歌
え
ま
し
た
。
途
中
で
の
先

生
の
お
話
し
も
良
か
っ
た
で
す
。 

・
久
し
振
り
に
声
を
出
せ
て
、
幸
せ
な

気
分
に
な
り
ま
し
た
。
曲
も
な
つ

か
し
い
も
の
ば
か
り
。 

・
歌
と
の
思
い
出
が
次
々
思
い
出
さ

れ
て
、
涙
が
出
る
ほ
ど
に
懐
か
し

く
て
、
い
い
時
が
過
ご
せ
ま
し
た
。 

・
楽
し
か
っ
た
。
発
散
で
き
ま
し
た
。

声
を
だ
す
の
は
心
身
に
良
い
で
す

ね
。 

・
曲
の
解
説
を
し
て
い 

 

た
だ
き
、
意
味
も
解 

 

ら
ず
歌
っ
て
い
た
曲 

も
親
し
め
ま
し
た
。 

歌
も
な
つ
か
し
、
み 

な
さ
ん
に
会
え
た
こ 

 
 

と
も
な
つ
か
し
。 

   

令
和
５
年
１
月
16
日
（
月
）、
新
年

初
の
よ
り
あ
い
の
会
は
、
坂
戸
市
中

央
公
民
館
で
「
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
み

っ
つ
の
あ
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。
左
右

ち
が
う
動
き
で
手
や
指
や
腕
を
動
か

す
と
、
出
来
た
り
出
来
な
か
っ
た
り
。

思
わ
ず
笑
い
が
巻
き
起
こ
り
ま
す
。

あ
れ
っ
？
と
思
っ
た
時
は
脳
が
活
性

化
し
て
い
る
時
で
す
ね
。 

後
半
は｢

回
転
し
り
と
り｣

、
こ
と

ば
遊
び｢
手
作
り
ビ
ン
ゴ｣

で
し
た
。

し
り
と
り
の
最
後
は
始
め
の
文
字
に

繋
げ
な
く
て
は
な
ら
い
な
い
の
で
頭

も
フ
ル
回
転
！
こ
と
ば
遊
び
は
お
せ

ち
料
理
の
名
前
集
め
。
次
々
に
出
て
、 

ま
る
で
ご
馳
走
を
味 

わ
っ
た
か
の
よ
う
で 

し
た
。
あ
か
る
く
・ 

あ
た
ま
を
使
っ
て
・ 

あ
き
ら
め
な
い
「
み 

っ
つ
の
あ
」
で
、
み 

ん
な
繋
が
っ
て
楽
し 

く
新
年
の
ひ
と
と
き 

を
過
ご
し
ま
し
た
。 

      

令
和
４
年
11
月
28
日

（
月
）
は
、
坂
戸
市
職
員

出
前
講
座
「
高
齢
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
」

を
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
で
お
こ

な
い
、
高
齢
に
な
っ
て
も
地
域
で
孤

立
し
な
い
よ
う
「
地
域
で
・
元
気
に
・

自
分
ら
し
く
生
き
る
」
を
目
指
し
、
坂

戸
市
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
高
齢
者
福
祉
課

職
員
阿
部
氏
は
、
坂
戸
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
活
用
し
な
が
ら
説
明
さ
れ
、

後
半
の
質
問
に
も
丁
寧
に
答
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

必
要
な
こ
と
が
で
き
た
ら
、
検
索

し
た
り
市
役
所
に
問
い
あ
わ
せ
た
り

活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

    

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
で
は
、

ゲ
ス
ト
を
迎
え
て
学
び
合
っ
た
り
、

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
備
わ
っ
て
い
る
便
利
な

機
能
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。 

 

画
面
の
切
り
替
え
や
チ
ャ
ッ
ト
、

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト…

。
小
人
数
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
る
ブ
レ
イ
ク
ア
ウ

ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
組
み
合
わ
せ

を
換
え
た
り
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り

に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に

慣
れ
て
い
る
人
も
初
め
て
の
人
も
み

ん
な
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
な
ら
て
ぃ
ぶ
サ
ロ
ン
で
は

会
員
の
物
語
（
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
）
を
聴
き

合
っ
て
い
ま
す
。
意
外
な
一
面
に
気

づ
か
さ
れ
た
り
。
じ
っ
く
り
聞
き
合

え
る
の
も
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
な
ら
で
は
。 

 

寒
い
日
も
雨
の
日
も
、
調
子
が
イ

マ
イ
チ
の
時
も
自
宅
か
ら
参
加
で
き

る
の
は
何
よ
り
の
利
点
で
す
ね
。 

対
面
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も 

会
う
と
楽
し
い
！
笑
顔
満
載
！ 

よりあい 
の会 

オンライン 
よりあいの会 

 

 

 

 

 

 

坂戸市ＨＰには、市民バス特別乗車証・

ふれあい入浴補助券・緊急時通報シス

テム・紙おむつ等の給付・移送支援サ

ービス・訪問理容サービス・寝具消毒

サービス・ふれあい収集、他にも。調

べてみましょう。 

坂
戸
市
職
員
出
前
講
座 

坂
戸
市
の
高
齢
者 

福
祉
サ
ー
ビ
ス 

～
申
請
か
ら
利
用
方
法
～ 

脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い 

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の
楽
し
さ
！ 

み
ん
な
で
交
流
し
ま
し
ょ
う 
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オ
ン
ラ
イ
ン
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
心
配

な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

   

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３

時
は
、
会
員
有
志
に
よ
る
パ
ソ
コ
ン

倶
楽
部
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
な
わ
れ

て
い
ま
す
。
エ
ク
セ
ル
で
表
計
算
・
ワ

ー
ド
の
使
い
方
な
ど
、
会
員
同
士
で

学
び
合
っ
て
い
ま
す
。 

お
仲
間
に
な
っ
て
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。 

               

                            

     

ZOOMを体験しませんか？ 

オ
ン
ラ
イ
ン 

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部 

オ
ン
ラ
イ
ン 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
し
ゃ
べ
り
会 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
し
ゃ
べ
り
会

は
自
由
な
お
し
ゃ
べ
り
の
場

で
す
。
テ
ー
マ
を
設
け
ず
身

近
な
出
来
事
や
趣
味
の
こ

と
、
身
近
な
情
報
な
ど
、
楽
し

く
お
話
し
し
て
い
ま
す
。 

毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
～

４
時
30
分
で
す
。
遅
れ
て
参

加
も
、
途
中
退
席
も
Ｏ
Ｋ
！ 

坂戸市「市民活動フェア」のお知らせ 

～踏み出そう！仲間づくり・地域づくり～ 

日時：３月18日（土）10時～14時 30 分 

会場：にっさい地域交流センター 

〈スケジュール〉 

10:00 開始 

14:30 展示・体験終了 

14:40 参加団体フィナーレ 

（多目的ホール） 

15:00 終了・片付け 

※よりあい＊ええげえしブースは２階美術工芸室で

す。パステル画体験コーナーを担当します。 

ふんわりパステル画体験コーナー 

「虹を描こう」15分ずつ 4回行ないます。 

（午前 2回、午後 2回） 

 10:45～11:00、11:15～11:30 

 13:00～13:15、13:30～13:45 

ふんわり癒やしのひとときをご一緒に！ 

市民活動団体が
勢揃い！ 

クイズラリー・
展示・体験・販
売・ステージ発
表等 

オ
ン
ラ
イ
ン
も
魅
力
だ
け
れ
ど
、
直

接
会
え
る
の
は
や
は
り
嬉
し
い
も
の
。 

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
で
は
、
月

に
一
度
の
割
合
で
対
面
の
「
よ
り
あ
い

の
会
」
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

間
隔
を
開
け
る
・
手
指
消
毒
・
換
気
・

体
調
管
理
な
ど
気
を
つ
け
て
、
楽
し
い

交
流
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

会
え
る
時
間
も
大
切
に
！ 

narrative（ナラティブ）と
は、英語で「物語」「話術」な
どを意味する単語。ストーリー

とは異なる用語として用いら

れる。 （ウィキペディアより引用） 

※よりあい＊ええげえしでは
平仮名にしています。 

対面も楽しく！ 

 

はるとまさこのマイケアプラン 
     

鶴
ヶ
島
市
社
協
の
「
介
護
者
の
つ

ど
い
」
で
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
つ
い

て
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。 

介
護
や
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
関
心

を
持
っ
て
い
る
方
た
ち
に
向
け
て
の

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会
で
、
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
お
伝
え
す
る
の
は
、
や

は
り
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
の
た
め

の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
い
う
こ
と
。 

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
作
成
す
る
計

画
書
の
こ
と
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
に
は
と
て
も
大
事
。
専
門
職

で
あ
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支

援
専
門
員
）
が
作
成
す
る
場
合
が
ほ

と
ん
ど
だ
け
れ
ど
、
自
分
で
作
成
し

手
続
き
を
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
（
セ
ル
フ
ケ

ア
プ
ラ
ン
）
と
い
わ
れ
る
も
の
。 

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
も
っ
と
広
い

も
の
で
、
自
己
作
成
か
ケ
ア
マ
ネ
作

成
か
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
自
分
の

暮
ら
し
を
真
剣
に
考
え
て
プ
ラ
ン
を

た
て
て
い
る
か
ど
う
か
が
大
切
。 

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
た
て
る
過
程
で
、

利
用
者
が
真
剣
に
考
え
て
主
体
的
に

根
拠
の
あ
る
プ
ラ
ン
を
た
て
る
こ

と
、
自
ら
き
ち
ん
と
考
え
て
サ
ー
ビ

ス
を
選
び
、
事
業
者
を
選
ぶ
こ
と
。
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
情
報
を
も
ら
い
、

一
緒
に
考
え
た
り
す
る
の
も
含
め
て

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
だ
。 

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
重
介
護
に

な
っ
て
も
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
・
人
生
を
送
れ
る
よ
う
準
備

し
て
お
く
た
め
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
。
え
え
げ
え
し
で
も
お
馴
染
み
の

「
地
域
で
・
元
気
に
・
自
分
ら
し
く
生

き
る
」
た
め
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、

今
、
も
う
始
ま
っ
て
い
る
も
の
だ
か

ら
。 

 
 
 
 
 

（
須
田
正
子
） 

まさこのホームページ http://niconico39.net/ 

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
の
た
め
の 

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン 
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問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

  

2023 
(令5) 
 
 
 

2月 

５(日) 
オンラインなるほど勉強会 
予約募集のみ【参加費無料】 

10時～11時 30分（Zoom） ユマニチュードキャラバン 

「ユマニチュードを学ぼう～優しさを伝えるケア技術～」 

６(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom） マイケアプラン楽習会「自分らしい

暮らしのために」ユマニチュードの振り返りも。 

５日に参加できない方は是非この日にご参加ください。 

13(月) 
よりあいの会 
坂戸市中央公民館 2階Ｂ 

10時～11時 30分 予約募集 15名【参加費実費：100円】 

「紙芝居を楽しもう！」～紙芝居グループあじさいの会～ 

※事前の申込みをお願いします。 

20(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom）「Zoomの機能を楽しもう」Zoomには楽

しく役立つ機能がたくさんあります。体験してみませんか。 

27(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom）「ならてぃぶサロン」 

どなたの物語＝ナラティブが聴けるでしょうか、お楽しみに！ 

3月 

６(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）「Zoomの機能を楽しもう」 

13(月) 

元気印サロン「ラジオ体操
をもっと知ろう！」 

オルモ２階情報研修室 

10時～11時 30分 予約募集 20名【参加費実費：100円】 

体操指導：鈴木大輔氏（ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者） 

※事前の申込みをお願いします。 

18(土) 
坂戸市「市民活動フェア」 

にっさい地域交流センター 

10 時～14 時 30 分 市民活動団体による展示・販売・ステ

ージ発表・体験。パステル画体験コーナーも担当します。 

20(月) 
よりあいの会 
坂戸市中央公民館 2階Ｂ 

10時～11時 30分 予約募集 15名【参加費実費：100円】 

｢ふんわりパステル画～春を描く｣ 誰でも易しく描けます！ 

※事前の申込みをお願いします。 

27(月) 春休み（総会準備のためよりあいの会・オンラインよりあいの会はお休みです。） 

4月 

３(月) 2023年度オンライン総会 10時～12時（Zoom） 

10(月) 
よりあいの会 

坂戸市福祉センター2階 

10時～11時 30分 予約募集５名【参加費実費：100円】 

｢パソコンサロン～一緒に Zoom を体験しよう｣ノートパソコ

ン・スマホ等持ち寄って、教えられたり教えたり。手ぶらでもOK！  

17(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）「Zoomの機能を楽しもう」 

24(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）「ならてぃぶサロン」 

「オンラインよりあいの会」参加希望の方はメールでお申し込みください。 

招待 URLをお送りします。メール申し込み：yoriai@eegeesi.com 

オンラインよりあいの会【参加費無料】 
よりあいの会：予約制・人数制限あり【参加費実費】 

編
集
局
だ
よ
り

 

一
月
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ら
日
本
列
島

は
10
年
に
一
度
と
い
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最
強

寒
波
に
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、
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に
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る
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、
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速
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車
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立
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往
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。
水
道
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の
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止
、
ヒ
ー
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シ
ョ
ッ
ク
予
防
等

に
あ
た
ふ
た
！
で
も
、
日
脚
が

延
び
て
、
陽
の
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も
強
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
春
が
来
る
ま
で

あ
と
少
し
。
そ
れ
ま
で
元
気
に

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

感染状況により予定を変更することがあります。 

対面の「よりあいの会」は、新型コロナ感染対策

のため少人数の募集になります。当面は事前

予約制といたしますので、お近くの会員まで

お申し出ください。 

「ZOOM おしゃべり会」を毎週水曜日午後３時

から行なっています。詳細はお問い合わせを。 

mailto:yoriai@eegeesi.com

