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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 135 号 2023年 6月 2日(金)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

対面のよりあいの会参加については発熱お

よび体調が悪い場合は参加を控えてくださ

い。 

 

 

 

日 時 7 月 24 日（月） 

    10 時 00 分～11 時 30 分 

場 所 坂戸市文化施設オルモ 

３階ホール 

参加費 ３００円   定員８０名 

歌唱指導  見山よし子氏 

ピアノ伴奏 牧内 寛子氏 

赤い鳥小鳥・かもめの水兵さん・船頭さ

ん・十五夜お月さん・この道・待ちぼう

け・花火・夏の思い出・浜べのうた…等々 

お馴染みの歌がいっぱい♪ 

お腹から声を出してストレス発散！ 

みんなで一緒に楽しく歌いましょう！ 

※歌う時はマスク着用でお願いします。 

元気印サロン 
「みんなで歌おう♪」 

 

 

 

日 時 9 月 25 日（月） 

    10 時 00分～11 時 30 分 

場 所 坂戸市文化施設オルモ 

ギャラリー1・2・3 

参加費 ５００円     定員３０名 

久しぶりの「お茶でおしゃべり」です。

香り豊かなお抹茶と和菓子を味わいな

がら、ええげえし流の和やかなお茶席を

楽しみましょう。 

事前申込みをしていただき、 

受付で｢お茶券｣を受け取っ 

てください。 

「お茶でおしゃべり」 

 

 

 

日 時 6 月 12 日（月） 

    10 時 00分～11 時 30 分 

場 所 福祉センター2 階会議室 

参加費 １００円  定員２５名 

出 演 紙芝居グループあじさいの会 

あじさいの会の紙芝居は、いつも感動と

笑顔が一杯です！今回はどんなお話しが

飛び出すでしょうか？お楽しみに！ 

元気印サロン 
「紙芝居を楽しもう！」 

 

※参加費は実費（会場費、材料費、保険

代など）です。そのつど違いますの

で、ご注意ください。 

事前の申込みをお願いします。 

お近くの会員にお申し出ください。 

またはメールで！ 

予定は変更する 

場合があります。 
よりあいの会  お知らせ 

mailto:yoriai@eegeesi.com
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４
月
24
日
の
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ

い
の
会
は
、
坂
戸
鶴
ヶ
島
医
師
会
在

宅
医
療
相
談
室
の
清
野
恵
理
子
氏
の

講
演
「
今
知
り
た
い
！
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
５
類
へ
の
道
」
で
し
た
。 

お
り
し
も
、
５
月
８
日
か
ら
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の

位
置
づ
け
が
５
類
感
染
症
に
変
更
さ 

 

          

れ
る
時
と
重
な
り
、
な
る
ほ
ど
と
思

わ
ず
に
い
ら
れ
な
い
勉
強
会
で
し
た
。 

「
２
類
か
ら
５
類
へ
と
い
っ
て
も
、

感
染
が
終
息
し
た
わ
け
で
は
な
い
。 

感
染
を
許
容
す
る
事
に
つ
い
て
は
、

専
門
性
の
違
い
や
、
高
齢
者
か
若
者

か
等
、
立
場
が
違
え
ば
価
値
観
が
違

っ
て
く
る
。
大
事
な
の
は
、
自
分
の
価

値
観
を
押
し
付
け
な
い
こ
と
。」
と
言

い
、
自
分
の
行
動
が
感
染
を
広
げ
る

方
向
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
よ
く
考

え
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
と
語
ら

れ
ま
し
た
。 

３
年
間
の
経
験
で
、
閉
じ
こ
も
っ

て
い
る
期
間
の
「
負
」
も
分
っ
て
き
ま

し
た
。
何
が
必
要
で
ど
う
工
夫
す
る

の
か
、
み
ん
な
で
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。 

    

５
月
15
日(

月)

は
、
埼
玉
県
西
入 

間
警
察
署
生
活
安
全
課
の
中
山
良
彦

氏
（
地
域
防
犯
支
援
専
門
員
）
に
よ
る

防
犯
講
話
で
し
た
。
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
で
分
り
や
す
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
し
た
が
笑
顔
が
溢
れ
て
、
身
に
な

る
講
話
と
な
り
ま
し
た
。 

 

オ
レ
オ
レ
詐
欺
・
還
付
金
詐
欺
・
架

空
請
求
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預

か
る
等
い
ろ
い
ろ
な
詐
欺
が
あ
り
、

被
害
額
は
１
年
間
で
２
６
１
億
円
！

東
京
、
神
奈
川
、
大
阪
、
千
葉
、
埼
玉

で
半
数
に
近
い
の
は
、
方
言
が
な
く

電
話
で
も
通
じ
や
す
い
か
ら
。
そ
し

て
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
「
し
っ
か
り
し
て
い

る
人
」
だ
そ
う
で
す
。
自
分
は
だ
ま
さ

れ
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
は
危
険
！ 

詐
欺
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
、

ま
ず
自
宅
の
電
話
を
留
守
電
に
す
る
、

家
に
居
て
も
留
守
電
に
。
お
金
の
話

に
な
っ
た
ら
、
本
人
か
ど
う
か
確
認

の
電
話
を
こ
ち
ら
か
ら
す
る
事
！ 

ま
た
、
電
話
で
の
還
付
金
（
医
療
費
）

は
絶
対
に
な
い
の
で
だ
ま
さ
れ
な
い

よ
う
に
！ 

不
安
な
と
き
は
警
察
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

     

な
ら
て
ぃ
ぶ
サ
ロ
ン
は
会
員
が
話

題
提
供
者
と
な
り
、
自
分
の
言
葉
で

語
り
ま
す
。
話
題
は
さ
ま
ざ
ま
。
そ
の

人
ら
し
さ
を
感
じ
合
っ
て
い
ま
す
。 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
機
能

が
あ
り
皆
で
試
し
て
い
ま
す
が
、
好

評
な
の
は
ブ
レ
イ
ク
ア
ウ
ト
セ
ッ
シ

ョ
ン
で
す
。
小
人
数
に
分
か
れ
る
事

が
で
き
、
人
数
や
部
屋
数
は
そ
の
都

度
設
定
し
て
組
み
合
わ
せ
も
い
ろ
い

ろ
で
す
。
大
勢
い
る
画
面
で
は
聞
き

役
の
時
間
が
長
く
な
り
が
ち
で
す
が

３
～
４
人
な
ら
お
し
ゃ
べ
り
も
ス
ム

ー
ズ
で
す
。
い
っ
ぱ
い
お
話
し
で
き

る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
。
そ
の
他

の
機
能
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

オンライン 
よりあいの会 

対
面
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も 

会
う
と
楽
し
い
！
笑
顔
満
載
！ 

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
を
ふ
ま
え
て
、
基
本
的
な
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
、
少

し
ず
つ
対
面
の
活
動
も
再
開
し
て
い
ま
す
。
楽
し
い
交
流
を
し
な
が
ら
笑

顔
の
交
換
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
防
犯
講
話
」 

西
入
間
警
察
署
生
活
安
全
課 

な
る
ほ
ど
勉
強
会 

「
今
知
り
た
い
！
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
５
類
へ
の
道
」 

「
な
ら
て
ぃ
ぶ
サ
ロ
ン
」
と 

「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
機
能
を
楽
し
も
う
」 

笑
い
の
中
に
も 

注
意
喚
起
が 

て
ん
こ
盛
り
！ 
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５
月
８
日(

月)

は
中
央
公
民
館
２

階
学
級
室
Ｂ
で
、

荒
井
澄
子
さ
ん
に

よ
る
民
話
の
語
り

を
聞
き
ま
し
た 

一
話
目
は
「
江
差
の
と
っ
く
り
岩
」

で
、
作
務
衣
に
身
を
包
ん
だ
荒
井
さ

ん
の
ふ
る
さ
と
江
差
の
浜
に
ま
つ
ら

れ
て
い
る
ウ
バ
神
さ
ま
の
お
話
し
で

し
た
。
次
の
「
見
れ
ば
見
る
ほ
ど
」
は 

              

                            

    

会
員
同
士
の
自
主
活
動
「
パ
ソ
コ

ン
倶
楽
部
」
は
毎
週
水
曜
日
午
後
に

行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
び
の
場
と

な
り
、
向
上
心
を
持
ち
な
が
ら
和
や

か
に
活
動
し
、
え
え
げ
え
し
ら
し
さ

を
育
ん
で
い
ま
す
。 

                   

         

オ
ン
ラ
イ
ン 

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部 

３ はるとまさこのマイケアプラン   

 

５
月
21
日
に
、
彩
の
国
福
祉
教

育
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
推
進
員
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
（
あ
っ
た
か
ウ
ェ
ル
ね

っ
と
）
の
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
会
が
あ

り
、
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
か
ら

も
多
数
参
加
し
た
。 

テ
ー
マ
は
「
地
域
で
共
に
生
き
る

～
『
幸
せ
な
み
ら
い
』
に
向
け
て
と

も
に
歩
む
に
は
～
」
。
原
田
正
樹
先

生
（
日
本
福
祉
大
学 

学
長
）
の
基
調

講
演
「地
域
共
生
社
会

と
は
～
多
様

な
地
域
課
題
と
地
域
の
役
割
」
が
あ

り
、
続
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は

「
与
え
る
こ
と
で
与
え
ら
れ
る
も

の
」
「
多
様
な
個
性
を
知
る
こ
と
か

ら
始
ま
る
～
地
域
か
ら
広
げ
た
い

国
際
交
流
」「
出
会
い
と
つ
な
が
り
～

み
ら
い
を
描
く
力
を
身
に
つ
け
る

～
」
を
、
そ
れ
ぞ
れ
３
人
の
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
か
ら
学
ん
だ
。 

そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

は
参
加
者
同
士
が
「
幸
せ
な
み
ら

い
に
向
け
て
と
も
に
歩
む
に
は
」

を
考
え
合
っ
た
。
埼
玉
県
社
協
と

の
合
同
開
催
の
た
め
市
町
村
社

協
の
職
員
等
も
多
く
、
障
害
や
生

き
に
く
さ
の
有
る
無
し
に
関
わ

ら
ず
様
々
な
立
場
の
人
た
ち
90

名
近
く
が
参
加
し
て
い
て
、
今
を

知
り
合
い
、
未
来
を
考
え
る
こ
と

で
元
気
を
も
ら
い
前
向
き
に
な
っ

た
。
地
域
に
目
を
向
け
る
機
会
に

も
な
っ
た
。
若
者
も
私
た
ち
高
齢

者
も
皆
、
未
来
へ
続
く
道
を
生
き

て
い
る
。
自
分
自
身
の
未
来
に
向

か
っ
て
、
そ
し
て
、
一
人
じ
ゃ
な
く

て
み
ん
な
と
一
緒
に
。 

（
須
田
） 

まさこのホームページ http://niconico39.net/ 

福
祉
教
育
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
研
修

会
に
参
加 

「
幸
せ
な
み
ら
い
」を
視
点
に 

パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部 

よりあい 
の会 

オンライン ZOOMおしゃべり会 

「
民
話
の
語
り
」 

四季彩会で一緒に活動した三

上榮子さん（ええげえし名付け

親）から譲り受けた着物を、作

務衣に仕立て直したそうです。 

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
で
笑
い
の
渦
。

「
お
し
ら
さ
ま
」
は
遠
野
の
お
蚕
さ

ま
の
お
話
し
で
、
方
言
も
心
地
よ
く
、

ホ
ッ
コ
リ
と
し
た
時
間
を
楽
し
み
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、 

・
方
言
で
聞
く
の
が
い
い
、
ゆ
っ
た
り

し
た
時
間
だ
っ
た
。 

・
話
し
に
吸
い
込
ま
れ
ま
し
た
。 

・
庶
民
の
暮
ら
し
で
分
か
り
や
す
い

中
に
、
喜
怒
哀
楽
が
あ
っ
て
民
話

は
い
い
で
す
ね
。 

と
感
想
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

対
面
で
の
交
流
も
大
事
に 

コ
ロ
ナ
禍
の
３
年
間
で
活
動
の
あ

り
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
い
ち

早
く
オ
ン
ラ
イ
ン
を
取
り
入
れ
た
こ

と
で
、
自
宅
に
居
な
が
ら
参
加
で
き
た

り
、
天
候
が
悪
く
て
も
、
交
通
の
便
が

悪
く
て
も
、
足
腰
が
痛
む
と
き
で
も

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

で
も
、
や
は
り
直
に
会
う
こ
と
も

人
と
人
の
つ
な
が
り
で
は
大
事
な
こ

と
で
す
ね
。
安
心
し
て
会
え
る
よ
う

工
夫
し
な
が
ら
、
対
面
の
活
動
も
し

て
い
け
た
ら
良
い
で
す
ね
。 

毎
週
水
曜
日
午
後
３
時

～
４
時
30
分
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

で
行
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域

の
方
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。（
参
加
費
無
料
） 

参
加
希
望
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ズ
ー
ム
の
Ｕ

Ｒ
Ｌ
を
送
り
ま
す
。 
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問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

  

6月 

5日(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom）「リズムに乗って楽しく健康体操」 

軽やかなリズムで気持ちも身体もウキウキ♪ご一緒に！ 

12日(月) 

よりあいの会・Zoom併用 
｢紙芝居を楽しもう！」

【参加費 １００円】 

10 時～11時 30 分 福祉センター2 階会議室 

紙芝居ボランティアあじさいの会による紙芝居の数々。

どんなお話しが聴けるのか楽しみですね。 

19日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）｢ならてぃぶサロン｣誰の話が聴けるかな？ 

26日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）ズームの機能いろいろ！楽しもう♪ 

7月 
 

3日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）｢ならてぃぶサロン｣今回は誰？お楽しみに 

10日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）脳活性化しよう！｢持ち寄りクイズ合戦」 

17日(月) 祝日（海の日）のためお休みです 

24日(月) 

よりあいの会「元気印サロ
ン・みんなで歌おう♪」 
【参加費 ３００円】 

10 時～11時 30 分 坂戸市文化施設オルモホール 

歌唱指導 見山よし子氏・ピアノ伴奏 牧内寛子氏 

事前の申込みが必要です！ 詳細は１ページ 

31日(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom）ズームの機能を楽しもう♪ブレイクア

ウトルームに分かれてグループ別おしゃべり会を体験！ 

8月 
7～21日 

（夏休み） 但し 8月 24日（木）10 時～12時 ボランティアサロン（坂戸市ボランティア

連絡会主催）で「ふんわりパステル画で夏を描こう」を担当。「はんどtoハンド』6月号を参照 

28日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）夏休みの思い出を語り合いましょう 

9月 

4日(月) 
よりあいの会｢ふんわりパ
ステル画｣【参加費 １００円】 

10時～11時30分 坂戸市中央公民館Ａ 綿で描く手法で、

誰でも素敵な作品ができます！ふんわり癒やしのひととき。 

11日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）｢ならてぃぶサロン｣ナラティブ＝物語 

18日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）いろいろなズームの機能を楽しもう。 

25日(月) 

よりあいの会 
「お茶でおしゃべり」 
事前申込みが必要！ 
【参加費 ５００円】 

10時～11時30分 文化施設オルモ2階ギャラリー1.2.3 

久しぶりの「お茶でおしゃべり」です。季節の和菓子と

お抹茶でおしゃべりを楽しみませんか。詳細は１ページ

をご覧ください。 

「オンラインよりあいの会」参加希望のかたはメールでお申し込みください。 

招待 URLをお送りします。メール申し込み：yoriai@eegeesi.com 

よりあいの会【参加費実費】事前申込みを！ 
オンラインよりあいの会【参加費無料】 

「ZOOM おしゃべり会」を毎週水曜日午後３

時から行なっています。 

どなたでも参加出来ます。 

楽しくおしゃべりしましょう。 

編
集
局
だ
よ
り

 

 

あ
じ
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予定は変更することがあります。 

対面の「よりあいの会」は事前の申込みをお願い

します。メール・電話又はお近くの会員まで！ 

mailto:yoriai@eegeesi.com

