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東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 136 号 2023年 9月 4日(月)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

 

 
 

日時 11 月 20日（月） 

    10時 00分～11時 30分 

場所 坂戸市文化施設オルモ 

情報研修室 

講師：鈴木大輔氏(NHKテレビ・ラジオ体操 

指導者・むぎのこ保育園理事長) 

参加費 １００円   定員３０名 

みんなで一緒に身体を動かして、ラジオ体操

で健康づくりを目指しましょう！ 

※動きやすい服装で。飲物をご持参ください。 

元気印サロン 

「ラジオ体操で健康に！」 

 

 

日時 9月 25日（月） 

   10 時 00分～11時 30分 

場所 坂戸市文化施設オルモ 

ギャラリー1・2・3 

参加費 ５００円     定員３０名 

久しぶりの「お茶でおしゃべり」です。

香り豊かなお抹茶と和菓子を味わいな

がら、ええげえし流の和やかなお茶席を

楽しみましょう。 

※事前申込みをお願いします！ 

｢お茶券｣をご用意しますので 

受付で受け取ってください。 

「お茶でおしゃべり」  

 

 

日時 10 月 16日（月） 

    10時 00分～11時 30分 

場所 坂戸市文化施設オルモ 

情報研修室 

講師 井口芽実氏（(株)明治・管理栄養士） 

参加費 １００円   定員２５名 

明治(株)による「健康な食生活」への関心

を高めるセミナー。当たり前のように食べ

ているチョコレートについて知り、シニア

世代の健やかな暮らしの維持に役立てまし

ょう。チョコレートのテイスティングも♪ 

得とくサロン 明治の食育セミナー 
｢チョコレートの世界へようこそ！」 

※参加費は実費（会場費、材料

費、保険代など）です。 

内容によって変わります。 

予定は変更する 

場合があります。 
よりあいの会  お知らせ 

 

 

日 時 11月 6日（月） 

    10時 00分～11時 30分 

場 所 福祉センター２階会議室 

参加費 １００円  定員２５名 

簡単な曲に挑戦してみませんか。ハンド

ベルの音色をみんなで楽しみましょう。 

会員によるハンドベルミニ演奏会も♪ 

「ハンドベルを楽しもう」 

 
事前の申込み
が必要です！ 

mailto:yoriai@eegeesi.com
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６
月
12
日(

月)

は
、
坂
戸
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
、
紙
芝
居
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
あ
じ
さ
い
の
会
」
に
よ
る
紙
芝
居

の
上
演
会
で
し
た
。 

「
つ
ば
め
の
お
ん
が
え
し
・
貧
乏
神

と
福
の
神
・
さ
ら
屋
敷
の
お
き
く
・
へ

っ
こ
き
嫁
・
小
僧
さ
ん
の
お
経
」
と
豪

華
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
！ 

間
に
歌
や

体
操
も
は
さ
み
、
あ
じ
さ
い
の
会
の

巧
み
な
話
術
と
進
行
に
感
心
し
た
り

大
笑
い
し
た
り
。
初
参
加
の
方
、
そ
し

て
、
久
し
ぶ
り
の
方
も
多
く
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。 

      

                      

                         

・
歌
の
大
好
き
だ
っ
た
亡
き
母
と
一

緒
に
歌
っ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。 

・
指
揮
者
の
説
明
で
歌
が
も
っ
と
好

き
に
な
り
ま
し
た
。 

・
非
日
常
、
夢
の
世
界
の
ひ
と
と
き
を

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

・
久
し
ぶ
り
に
声
を
出
し
ま
し
た
。
先

生
の
お
話
し
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

・
去
年
も
来
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。 

・
歌
の
内
容
が
わ
か
り
と
て
も
楽
し

く
う
た
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

・
懐
か
し
い
歌
の
数
々
、
日
本
の
歌
の

良
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
声

を
出
し
て
歌
う
こ
と
も
日
常
生
活

で
は
少
な
い
の
で
、
貴
重
な
経
験

に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

・
歌
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞

き
、
ま
た
違
っ
た
感
じ
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

・
な
つ
か
し
い
歌
を
う
た
っ
て
昔
が

思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
教
育
（
今
日

行
く
所
）
を
つ
く
っ
て
い
た
だ
い

た
え
え
げ
え
し
の
皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

・
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。 

次
回
も
参
加
し
た
い
で 

す
。 

対
面
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も 

会
う
と
楽
し
い
！
笑
顔
満
載
！ 

毎
週
月
曜
日
の
よ
り
あ
い
の
会
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
も
あ
れ
ば
、
対
面
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
時
に
は
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
、
ど
ち
ら
も
楽
し
さ
満

載
で
す
！ 

予
定
表
を
参
考
に
、
ど
ん
ど
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

元気印サロン「みんなで歌おう♪」 

オルモホールで楽しく歌いました！（７５名） 

よりあい 
の会 

オ
ン
ラ
イ
ン
併
用
で 

「
紙
芝
居
を
楽
し
も
う
！
」 

会
場
23
名
・
オ
ン
ラ
イ
ン
８
名 

参
加
者
の
こ
え 

 
 
 
 
 
↑あじさいの会の皆さん 

↓オンラインの参加者も。 

７
月
24
日(

月)

に

「
み
ん
な
で
歌
お
う

♪
」
を
オ
ル
モ
３
階
の

ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は

歌
の
企
画
が
で
き
ず
、

昨
年
末
に
よ
う
や
く

「
み
ん
な
で
歌
お
う

♪
」
を
再
開
。
大
好
評

と
な
り
今
回
に
繋
が

り
ま
し
た
。
小
学
生
か

ら
高
齢
者
ま
で
、
前
回

を
上
回
る
75
名
の
方

が
参
加
。
マ
ス
ク
を
し

た
ま
ま
と
い
う
条
件

付
き
で
し
た
が
そ
れ

で
も
楽
し
く
、
17
曲
を

歌
い
上
げ
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
の
笑
顔
と

と
も
に
会
場
に
響
き

渡
る
歌
声
は
い
き
い

き
と
艶
や
か
！
音
楽

の
力
を
感
じ
ま
し
た
。 

牧内寛子氏のピアノ伴奏で、

のびのびと歌いました。 

選曲、歌唱指導は見山よし子

氏。曲の背景や作曲者の解説も

素晴らしく、皆ノリノリ～♪ 
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オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り

あ
い
の
会
は
、
パ
ソ

コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
ア
イ

パ
ッ
ド
等
で
、
ズ
ー

ム
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
ソ
フ

ト
を
使
い
ま
す
。
初

め
て
で
も
大
丈
夫
！

慣
れ
る
ま
で
一
緒
に

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

興
味
が
あ
る
方
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

   

６
月
５
日(

月)

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

健
康
づ
く
り
。
中
垣
順
子
氏
の
ご
指

導
で
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。 

軽
や
か
な
リ
ズ
ム 

に
乗
る
と
、
気
持

ち
も
身
体
も
ウ
キ

ウ
キ
！
タ
オ
ル
を

使
っ
て
ス
ト
レ
ッ

チ
・
呼
吸
を
整
え

て
、
す
っ
き
り
爽

や
か
な
気
分
に
。 

   

月
に
一
度
の
な
ら
て
ぃ
ぶ
サ
ロ
ン
。 

そ
の
人
な
り
の
物
語
（
＝
ナ
ラ
テ
ィ

ブ
）
を
聴
き
合
い
ま
す
。
若
い
頃
の
出

来
事
、
出
身
地
や
興
味
を
持
っ
て
い

る
こ
と
、
得
意
な
こ
と
等
々
、
テ
ー
マ

は
様
々
で
す
。
感
心
し
た
り
、
意
外
な

一
面
を
発
見
し
た
り
。
人
生
色
々
！ 

   

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
機
能
の
ひ
と
つ
「
ブ

レ
イ
ク
ア
ウ
ト
ル
ー
ム
」
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
小
人
数
の
グ
ル
ー
プ

に
別
れ
る
仕
組
み
で
、
人
数
や
時
間

の
設
定
を
変
え
た
り
、
グ
ル
ー
プ
メ

ン
バ
ー
を
入
れ
替
え
た
り
、
様
々
な

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

   

７
月
10
日(

月)
は
初
の
試
み
で
、

ク
イ
ズ
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
。
ど
ん

な
ク
イ
ズ
に
し
よ
う
か
と
頭
を
悩
ま

せ
た
人
も
居
た
よ
う
で
す
。
坂
戸
市

社
協
で
配
布
し
て
い
る
『
つ
く
つ
く

便
』
の
助
け
を
借
り
た
人
も
。 

ク
イ
ズ
は
、
出
す
の
も
答
え
る
の

も
、
脳
活
性
化
に
一
役
買
い
ま
し
た
。 

    

           
  

                 

           

オンライン 
よりあいの会 

３ はるとまさこのマイケアプラン   

 

よ
り
あ
い
の
会
は
お
茶
で
お

し
ゃ
べ
り
・
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
・

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
三
本
柱
。
コ

ロ
ナ
禍
で
お
休
み
し
て
い
た
お

茶
で
お
し
ゃ
べ
り
は
９
月
に
再

開
さ
れ
、
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
活
用
す
る
こ
と
で
継

続
中
。
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
「
自

分
ら
し
く
生
き
る
」
も
、
も
ち
ろ

ん
継
続
中
で
、
日
々
の
暮
ら
し
や

え
え
げ
え
し
の
活
動
に
活
か
さ

れ
て
い
る
。
23
年
経
っ
て
、
そ
の

分
、
年
齢
を
重
ね
た
私
た
ち
に
は

あ
ら
た
め
て
介
護
制
度
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
学
ぶ
の
も
大
事
。
昨

今
、
ヘ
ル
パ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
不
足
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て

い
る
し
、
初
心
に
返
り
、
わ
が
事

と
し
て
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
学

び
合
い
を
し
て
い
こ
う
。（
須
田
） 

まさこのホームページ http://niconico39.net/ 

大
事
な
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン 

毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
～
４
時

30
分
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
行
な
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。（
参
加
費
無
料
） 

参
加
希
望
の
方
は
、
メ
ー
ル
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ズ
ー
ム
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
お
送
り
し
ま
す
。 

坂戸市ボラ連のボランティアサロンで 

「ふんわりパステル画」が好評！ 

 

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
健
康
体
操 

な
ら
て
ぃ
ぶ
サ
ロ
ン 

持
ち
寄
り
ク
イ
ズ
合
戦 

グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン 

【
つ
く
つ
く
便
】 

筑
波
大
附
属
坂
戸
高
校
の
生
徒
が
作
成
し
た

介
護
予
防
「
脳
ト
レ
」
問
題
集
で
、
筑
坂
生
の

『
つ
く
』
と
力
が
つ
く
の
『
つ
く
』
を
か
け
た

も
の
で
す
。（
坂
戸
市
社
協
Ｈ
Ｐ
よ
り
） 

 

 

日時：11月 11日（土）10:00～14:00 

場所：勝呂公民館多目的ホールなど 

ステージ発表、展示・資料配布、販売等

が予定されています。 

よりあい＊ええげえしも参加します。 

実行委委員会で内容を検討しています

ので、詳細は後日お知らせします。 

坂
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
会
の
８
月
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
サ
ロ
ン
を
担
当
し
、
ふ

ん
わ
り
パ
ス
テ
ル
画
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
や
初
参
加
の
市
民
の

方
に
、
パ 

ス
テ
ル
の 

優
し
い
色 

合
い
を
体 

験
し
て
い 

た
だ
き
、 

大
好
評
で 

し
た
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ 

お
し
ゃ
べ
り
会
の
お
誘
い 

【予告】福祉であいの広場２０２３ 



令和 5(2023)年 9月 4日（月）     よりあい＊ええげえしニュース      第 136号 

- 4 - 

 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

 

9月 

4日(月) 

よりあいの会 
｢ふんわりパステル画｣ 

【参加費 １００円】 

10 時～11 時 30 分 坂戸市中央公民館Ａ 綿で描く手法

で、誰でも素敵な作品ができます！ふんわり癒やしのひと

とき。ご一緒にいかがですか。 

11日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）｢ならてぃぶサロン｣ナラティブ＝物語 

18日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）いろいろなズームの機能を楽しもう。 

25日(月) 

よりあいの会 
「お茶でおしゃべり」 
事前申込みが必要！ 

【参加費 ５００円】 

10 時～11時 30 分 文化施設オルモ 2 階ギャラリー 

久しぶりの「お茶でおしゃべり」です。季節の和菓子と

お抹茶でおしゃべりを楽しみませんか。事前の申込み

が必要です！ 詳細は１ページ。定員 30名 

10月 

２日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）｢ならてぃぶサロン｣ 人生の達人の物語。 

9日(月・祝) （スポーツの日）お休み 

16日(月) 

よりあいの会・得とくサロン 

(株)明治の食育セミナー 

｢チョコレートの世界へようこそ！｣ 
【参加費 １００円】 

10 時～11時 30 分 文化施設オルモ情報研修室 

｢チョコレートの世界へようこそ！｣       定員 25 名      

チョコレートでお馴染み(株)明治の管理栄養士による

講話です。健やかな暮らしの維持に役立てよう。【1 ㌻参照】 

23日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）ズームの機能をいろいろ楽しもう。 

30日(月) 

オンラインよりあいの会 
なるほど勉強会 
「坂戸市の現役ケアマネ
ジャーに聞こう！」 

10時～12時（Zoom） 

講師：松本正人氏（ケアプラン好日の家 ケアマネジャー） 

ご存知ですか？介護支援専門員（ケアマネジャー）は、介

護保険のサービス利用について様々な支援をします。坂戸

市の現役ケアマネジャーにお話しを聞いてみましょう。 

11月 

6日(月) 

よりあいの会 
「ハンドベルを楽しもう♪」 

【参加費 １００円】 

10時～11時 30分 福祉センター２階会議室 

誰でも楽しく演奏できるハンドベル。簡単な曲を一緒に演

奏してみませんか。脳活性化も期待して、楽しいひととき

を。ハンドベルミニ演奏も。定員 25 名【1㌻参照】 

11日(土) 福祉であいの広場 2023 10:00～14:00勝呂公民館多目的ホール（展示・ｽﾃｰｼﾞ発表） 

13日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）いろいろなズームの機能を楽しもう。 

20日(月) 

よりあいの会 
なるほど健康講座 

｢ラジオ体操で健康に！｣ 

【参加費 １００円】 

10 時～11時 30 分 文化施設オルモ情報研修室 

講師：鈴木大輔氏(NHK テレビラジオ体操指導者) 

お馴染みのラジオ体操もきちんとやると効果的！ラジオ体操

を暮らしに活かして健康に。定員 30 名【1㌻参照】 

27日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）持ち寄りクイズ合戦で脳活性化！ 

よりあいの会【参加費実費】事前申込みを！ 
オンラインよりあいの会【参加費無料】 

編
集
局
だ
よ
り 

 

暑
い
暑
い
夏
で
す

ね
。
９
月
に
な
っ
て

も
猛
暑
が
続
き
そ
う

で
ウ
ン
ザ
リ
で
す

が
、
草
む
ら
で
虫
の

鳴
き
声
が
聞
こ
え
た

り
、
満
月
が
美
し
く

冴
え
渡
る
な
ど
秋
は

少
し
ず
つ
や
っ
て
来

て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

２
０
２
３
年
度
後

半
も
楽
し
い
交
流
が

で
き
る
よ
う
様
々
な

企
画
を
し
て
い
ま

す
。
ご
都
合
の
合
う

と
き
に
是
非
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

予定は変更することがあります。 

対面の「よりあいの会」は事前の

申込みをお願いします。 

メール・電話 

又はお近くの 

会員まで！ 

mailto:yoriai@eegeesi.com

