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東日本大震災・能登半島地震により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 138 号 2024年 2月 7日(水)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

 

 

日時 4 月 22日（月） 

   10 時 00分～11時 30分 

場所 坂戸市文化施設オルモ３階ホール 

参加費 ３００円 定員８０名 

歌唱指導  見山よし子氏 

ピアノ伴奏  牧内 寛子氏 

♪春の小川、みどりのそよ風、花など春の

歌が一杯♪お腹から声を出してストレ

ス発散！みんなで楽しく歌いましょう！ 

※歌うときはマスク着用でお願いします。 

 

みんなで歌おう♪～春の巻 
※参加費は実費(会場費、 
材料費、保険代など) 
です。 

予定は変更する 

場合があります。 
よりあいの会  お知らせ 

 

 

日時 2月 26日（月） 

   10時00分～11時30分 

場所 オルモ情報研修室 

参加費１００円 定員３０名 

運動指導 中垣 順子氏 

軽快なリズムの音楽に乗っ

て、思わず身体が動き出す♪ 

心身をリラックスさせて、楽

しみながら健康づくり！誰で

もできる体操です。動きやす

い服装でおいでください。 

※タオルか手ぬぐい(普通の長

さ)と飲物をご持参ください。 

リズムに乗って 

軽やかリズム体操 

 

いろいろな 
元気印サロン

のお知らせ♪  

他
に
も
楽
し
い
企
画
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
４
ペ
ー

ジ
の
予
定
欄
を
ご
覧
い
た

だ
き
、
今
か
ら
予
定
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

 

日時 3月 11日（月） 

   10時00分～11時30分 

場所 中央公民館学級室Ａ 

参加費１００円 定員２５名 

出演：紙芝居ボランティア 

あじさいの会 

坂戸市をはじめ全国で活

躍している紙芝居ボラン

ティアあじさいの会によ

る紙芝居の上演です。 

今回はどんなお話しが聞け

るでしょうか。お楽しみに！ 

 

 

日時 3 月 25日（月） 

   10時00分～11時30分 

場所 坂戸市福祉センター 

参加費１００円 定員２５名 

赤青黄ピンク色など６色のパ

ステルから様々な新しい色が

生まれます。綿で描く手法で、

誰でも簡単に描けます。 

初めてでも大丈夫！癒やしの

ひとときをご一緒に。 

※お道具は用意します。手ぶら

でお気軽にご参加ください。 

紙芝居を楽しもう！ ふんわりパステル画 

……♡…… 

2024年度は、対面のより
あいの会を月３回、オンラ
インよりあいの会を月１回
の予定です。 

……♡…… 
水曜日には、パソコン倶楽
部（会員・準会員向け）、

ズームおしゃべり会（地域
の方向け）があります。 

mailto:yoriai@eegeesi.com
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令
和
５
年
11
月
20
日(
月)
は
、
オ

ル
モ
情
報
研
修
室
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
の
鈴
木
大

輔
氏
に
よ
る
「「
ラ
ジ
オ
体
操
を
暮
ら

し
に
活
か
し
て
健
康
づ
く
り
！
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
（
参
加
33
名
） 

 

始
め
に
手
指
の
体
操
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、
右
手
と
左
手
で
違
う
動
き

に
な
る
と
？
？ 

思
う
と
お
り
に
動

か
な
い
指
や
手
に
笑
い
声
が
。
次
に

は
、
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
の
「
み
ん
な

の
体
操
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
は

身
体
を
ほ
ぐ
す
役
割
も
あ
る
と
の
こ
と
。 

い
よ
い
よ
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
で
す
。

３
分
で
全
身
を
動
か
す
こ
と
の
で
き

る
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
健
康
効
果
が
あ
り
、
胸
を
反
ら
す

運
動
、
体
を
前
後
に
曲
げ
る
運
動
、
体

を
回
す
運
動
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ツ
も

教
わ
り
ま
し
た
。 

ま
と
め
に
、
鈴
木
大
輔
さ
ん
の
爽

や
か
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の
コ
ー
ル
を

聞
き
な
が
ら
、
通
し
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
行
い
ま
し
た
。
身
体
も
こ
こ
ろ
も

ポ
カ
ポ
カ
に
な
り
ま
し
た
。 

    

令
和
５
年
12
月
11
日(

月)

は
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン

「
初
め
て
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
挑
戦
！
」

で
し
た
。
（
参
加
19
名
） 

 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ(

ラ
イ
ン)

を
初
め
て
経

験
す
る
人
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
教
わ

り
な
が
ら
ス
マ
ホ
の
画
面
を
開
い
て

真
剣
！
経
験
者
も
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
友

達
申
請
を
し
た
り
、
ラ
イ
ン
グ
ル
ー

プ
を
作
る
等
、
そ
れ
ぞ
れ
集
中
し
て

い
ま
し
た
。
機
種
に
よ
っ
て
違
い
が

あ
る
け
れ
ど
教
え
あ
う
等
、
真
剣
な

中
に
も
和
や
か
な
時
間
で
し
た
。 

誰
か
と
つ
な
が
る
楽
し
さ
が
溢
れ

る
ひ
と
と
き
で
し
た
。
気
軽
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活

用
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。 

５
月
の
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ

ン
は
、｢

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
も

っ
と
知
ろ
う｣

で
す
。
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

対
面
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も 

会
う
と
楽
し
い
！
笑
顔
満
載
！ 

よ
り
あ
い
の
会
（
公
共
施
設
利
用
）
も
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
（
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
）
も
、
ど
ち
ら
も
楽
し
い
！
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

な
る
ほ
ど
健
康
講
座 

「
ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
に
！ 

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン 

「
初
め
て
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
挑
戦
」 

 

 

 

 

 

指先まで真っ直ぐのびのび

～！みんなの体操、ラジオ体

操第一のポイントをレクチ

ャーしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年が明けて、初の活動は特別企画でした。 

女子栄養大学実践運動方法学研究室の金子嘉徳

教授のご指導のもと、学生さんたちと健康チェッ

クや運動をしながら交流しました。（参加 29名） 

 １月９日(火)、青空の下、大学正門前に次々と

参加者が集まりました。５グループに分かれて待

っていると、各グループ毎に担当になる学生さん

達が迎えに来て、体育館へと案内してくれました。 

骨密度や血圧測定、運動（ストレッチ・エアロバ

イク）をした後、検査値の記録をいただき、学生さ

んから総合指導を受けました。一人一人に栄養や

運動のアドバイスをしてくださり、その後、学食

で栄養バランスのとれたランチをいただきまし

た。どのグループも学生さんと楽しく交流し、美

味しく嬉しく、健康になる交流となりました。 

特別企画なるほど講座 

「健康づくりは運動・食事、そして交流」 

女子栄養大学実践運動方法学研究室 
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１
月
29
日
（
月
）、
中
央
公
民
館

で
「
頭
の
体
操
・
手
の
体
操
」
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。（
参
加
24
名
） 

 

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
４
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方

も
多
く
、
月
日
の
流
れ
を
感
じ
ま
し

た
。
ペ
ア
同
士
で
コ
ー
ナ
ー
を
回
っ

て
お
し
ゃ
べ
り
も
弾
み
ま
し
た
。
最

後
は
全
員
で
輪
に
な
っ
て
じ
ゃ
ん
け

ん
リ
ボ
ン
取
り
！
身
体
も
頭
も
動
か

し
て
笑
顔
の
一
日
で
し
た
。 

    

２
月
５
日
（
月
）
は
、
島
村
八
重
子

氏
（
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
代
表
）
の
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
会

｢
最
期
ま
で
私
ら
し
く
生
き
る
に

は
？｣
で
し
た
。（
参
加
18
名
） 

 

義
両
親
の
介
護
の
経
験
で
気
付
い

た
こ
と
や
得
た
こ
と
、
全
国
マ
イ
ケ

ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
20
数

年
の
活
動
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
分

か
り
や
す
く
説
明
。
要
介
護
に
な
っ

た
時
も
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
人
任
せ
に

せ
ず
に
、
サ
ー
ビ
ス
も
事
業
者
も
自

分
た
ち
で
納
得
し
て
選
ぼ
う
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
重
介
護
に
な
っ
て

も
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
・

人
生
を
送
れ
る
よ
う
、
準
備
し
て
お

こ
う
等
を
語
ら

れ
ま
し
た
。 

ま
た
、「
共
生

社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め

の
認
知
症
基
本

法
」
が
で
き
た

経
緯
で
は
、
認

知
症
当
事
者
た

ち
が
発
信
を
し

た
こ
と
、
認
知
症
予
防
で
は
な
く
「
認

知
症
へ
の
備
え
」、
本
人
の
人
権
・
自

由
な
生
活
を
前
面
に
押
し
出
し
た
法

律
と
な
っ
た
こ
と
等
、
今
知
っ
て
お

き
た
い
情
報
も
た
く
さ
ん
伺
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
認
知
症
は
予
防
で

は
な
く
「
備
え
る
」
こ
と
が
大
事
と
学

び
ま
し
た
。 

    

毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
～
４

時
30
分
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
行
な

っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

（
参
加
費
無
料
） 

参
加
希
望
の
方
は
、
メ
ー
ル

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

ズ
ー
ム
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ 

を
お
送
り
し
ま
す
。 

各団体による展示・体験・発表など 

 

 

 

 

日時：3月 23日（土） 

10:15～14:30 

坂戸市入西地域交流センター

公益的活動の市民団体や社会貢

献活動団体による展示、販売、体

験、ステージ発表があります。 

ええげえしブースは、２階美術工芸

室です。展示とふんわりパステル画

の体験コーナーを受け持ちます。

様々な公益活動団体が大集合！元

気な市民活動と出会うチャンス！ 

会場でお待ちしています！ 

坂戸市 市民活動フェア 

～いっしょに始めて 

  いいまち さかど～ 

Zoomおしゃべり会のお誘い 

オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会 

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
学
ぶ 

元
気
印
サ
ロ
ン 

「
頭
の
体
操
・
手
の
体
操
」 

「
ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
に
！ 

３ はるとまさこのマイケアプラン
   

す
る
も
の
で
は
な
く
備
え
て
お
く
も
の

と
い
う
捉
え
方
と
な
っ
た
。 

こ
の
法
は
「
共
生
社
会
の
実
現
を
推

進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
と
な

っ
て
い
て
、
名
称
に
は
「
共
生
社
会
」
が

掲
げ
ら
れ
て
い
る
。
目
的
に
は
「
国
民
一

人
一
人
が
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に

発
揮
し
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重

し
つ
つ
支
え
合
い
な
が
ら
共
生
す
る
活

力
あ
る
社
会
（
＝
共
生
社
会
）
の
実
現
を

推
進
」
と
あ
る
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
き

ち
ん
と
考
え
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。 

 

（
須
田
正
子
） 

まさこのHP http://niconico39.net/ 

認
知
症
へ
の
備
え 

 

昨
年
６
月
、「
認
知
症
基
本
法
」
が
公

布
さ
れ
、
国
民
み
ん
な
が
認
知
症
に
関

す
る
正
し
い
理
解
を
深
め
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
、
ま
た
共
生
社

会
の
実
現
に
向
か
っ
て
努
力
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
「
国
民

の
責
務
」
と
し
て
定
め
ら
れ
た
と
の
こ

と
。
そ
し
て
、
右
記
「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
学
ぶ
」
で
島
村
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ

っ
た
と
お
り
、
こ
れ
か
ら
は
「
認
知
症

へ
の
備
え
」
に
な
り
、
認
知
症
は
予
防

十八番（おはこ）ゲーム、ペ
ットボトル空気砲・ボーリ
ングその他、つい真剣に！ 
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メール yoriai@eegeesi.com 
（担当・事務局須田） 

メールアドレスは正確にお願いします。 

 

2月 

5日(月) 
オンラインよりあいの会 
｢マイケアプランを学ぼう｣ 

10時～12時（Zoom） 島村八重子氏（全国マイケアプラン・ネッ

トワーク代表）最期まで私らしく生きるには？…終了しました。 

12日

(月・祝) 

よりあいの会 
「お茶でおしゃべり」 

【参加費 ５００円】 

10 時～11時 30 分 文化施設オルモ2階ギャラリー1・2 

お抹茶の香りと和菓子で早春のお茶席を味わいましょう。 

椅子とテーブルの席です。 定員 30 名…定員になりました！ 

19日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）ズームの機能を楽しもう 

26日(月) 

よりあいの会 元気印サロ
ン「リズム体操」 
【参加費 １００円】 

10時～11時 30分 文化施設オルモ情報研修室 

講師：中垣順子氏「リズムに乗って軽やか体操」定員 30 名 

動きやすい服装で。タオル・飲物をご持参ください。 

3月 

4日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom） 

11日(月) 

よりあいの会 ｢紙芝居を楽
しもう！｣ 
【参加費 １００円】 

10時～11時 30分 中央公民館学級室Ａ 定員 25 名 

紙芝居ボランティアあじさいの会による紙芝居の上演

です。今回はどんなお話しが聞けるでしょうか。お楽しみに！ 

18日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）ZOOMでパソコンサロン～Word画像挿入 

23日(土) 坂戸市市民活動フェア 
10 時～14 時 30 分 入西地域交流センター ええげえしブ

ースは 2階美術工芸室 体験(ふんわりパステル画)と展示 

25日(月) 

よりあいの会  

｢ふんわりパステル画｣ 
【参加費 １００円】 

10時～11時30分 坂戸市福祉センター2階会議室 定員 25名 

６色から様々な色が生まれます。綿で描く手法で誰でも簡単。

初めてでも大丈夫！道具は用意します。お気軽にご参加を！ 

4月 

1日(月)  お休み （総会準備のため） 

8日(月) 2024年度 総会 
10 時～11 時 30 分 総会をおこないます。会員は参加して

ください。坂戸市中央地域交流センターＡ（旧中央公民館） 

15日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）Zoomでパソコンサロン～メール送信のエチケット 

22日(月) 

よりあいの会 元気印サロン 
｢みんなで歌おう♪｣ 
【参加費 ３００円】 

10時～11時 30分 坂戸市文化施設オルモ３階ホール 

指揮指導：見山よし子氏、ピアノ伴奏：牧内寛子氏 定員 80 名 

みんなで楽しく元気に歌いましょう♪ 詳細は１ページ 

29日(月・祝)  お休み 

5月 

6日(月・祝) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）Zoomの機能を楽しむ!～ブレイクアウトルーム他 

13日(月) 

よりあいの会 なるほど勉強会

｢賢い病院のかかり方
(仮題)｣【参加費 １００円】 

10時～11時 45分 坂戸市中央地域交流センター２階Ｂ 

坂戸鶴ヶ島医師会在宅医療相談室 清野恵理子氏 定員 30 名 

坂戸市発行｢結び帳｣や価値観を問うくじ｢おじくじ（御自籤）」も。 

20日(月) 

よりあいの会 パソコンサロン
｢LINEをもっと知ろう｣ 
【参加費 １００円】 

10時～11時 30分 坂戸市福祉センター2階会議室 

前回の｢初めてのLINE｣に続くLINEシリーズ。もっとLINEを活

用してみませんか。LINEが初めての方も大歓迎。定員10名 

27日(月) 

よりあいの会  

「ハンドベルを楽しもう」 
【参加費 １００円】 

10時～11時 30分 坂戸市中央地域交流センター２階Ｂ 

ハンドベルミニ演奏会。体験もできます。易しい曲をみんなで

演奏しましょう。息を合せて、豊かな時間を過ごしませんか。 

よりあいの会【参加費実費】事前申込みを！ 

オンラインよりあいの会【参加費無料】 

問合せ先 049-284-2098 
（担当菅原：留守電に伝言をお願いします） 

編集局だよりは
お休みします。 
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