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 事前申込みが必要です。お近くの会員にお申し出ください。またはメールで！ 

 

東日本大震災により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 132 号 2022年 11月 23日(水)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

坂
戸
市
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
っ
て

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
な
？ 

自
分
自
身
の
た
め
に
学
び
ま
せ
ん
か
。 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

【参加に当たっての注意事項】 

※マスク着用：マスクをしたままで歌います。 

※客席は１つ置きで着席していただきます。 

（ホール定員 148 名の約３分の１） 

※手指の消毒をお願いします。 

※朝の体調チェックをお願いします。 

ホール、ホワイエ、エレベーターホールは飲食禁止。 

発熱及び体調が悪い場合は参加を見合わせて

ください。 

日 時 2022 年 12月 12 日（月） 

    10 時 00 分～11 時 30 分 

場 所 坂戸市文化施設オルモ 

３階ホール 

参加費 無料 

定 員 40 名 

歌唱指導  見山よし子氏 

ピアノ伴奏 牧内 寛子氏 

感染状況によって予定を変更する場合があります。 

感染対策を 

しながら、 

楽しいひと
ときを！ 

元気印サロン「みんなで歌おう♪」 
事前の申込みをお願いします！ 

お知らせ 

坂
戸
市
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
ご
存

じ
で
す
か
。
申
請
や
利
用
は
ど
の
よ
う
に
す

る
の
で
し
ょ
う
か
。 

意
外
と
知
ら
な
い
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
。
坂
戸
市
高
齢
者
福
祉
課
職
員
に
よ
る
出

前
講
座
で
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。 

日 時 2022 年 11月 28 日（月） 

    10 時 00 分～12 時 00 分 

場 所 オンライン（Zoom） 

参加費 無料 

講 師 坂戸市高齢者福祉課職員 

 

以下のメールアドレス宛てに申し 

込みください。URL を送ります。 

メール申し込み先 

yoriai@eegeesi.com 

坂
戸
市
職
員
出
前
講
座 

坂
戸
市
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス 

～
申
請
か
ら
利
用
方
法
に
つ
い
て
～ 

事前の 

申込みを 

お願いします！ 

mailto:yoriai@eegeesi.com
mailto:yoriai@eegeesi.com
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令
和
４
年
度
は
、
対
面
式
の
よ 

り
あ
い
の
会
を
月
に
一
度
の
割
合 

で
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

                     

                        

 

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
、
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
、
な
ら
て
ぃ

ぶ
サ
ロ
ン
、
ズ
ー
ム
の
機
能

を
楽
し
も
う
等
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活

か
し
た
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

な
ら
て
ぃ
ぶ
サ
ロ
ン
は
、
会
員
が

話
題
提
供
者
と
な
り
、
自
身
の
ナ
ラ

テ
ィ
ブ
（
＝
物
語
）
を
語
り
、
み
ん
な

で
聴
き
合
い
ま
す
。
初
め
て
聞
く
そ

の
人
な
ら
で
は
の
一
面
に
感
心
し
た

り
、
人
柄
の
魅
力
を
再
発
見
し
た
り

し
て
い
ま
す
。 

ウ
ェ
ブ
会
議
ソ
フ
ト
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

（
ズ
ー
ム
）
に
は
便
利
な
機
能
が
い

く
つ
も
あ
り
、
試
し
な
が
ら
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
チ
ャ
ッ
ト
・
ホ
ワ
イ
ト
ボ

ー
ド
・
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
・
画
面
共

有
・
ブ
レ
イ
ク
ア
ウ
ト
ル
ー
ム
・
そ
の

他
い
ろ
い
ろ
！
中
で
も
ブ
レ
イ
ク
ア

ウ
ト
ル
ー
ム
は
小
人
数
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
る
仕
組
み
で
、
た
く
さ
ん

お
し
ゃ
べ
り
出
来
る
の
が
好
評
で
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
は
、
自
宅
に
居
な
が

ら
参
加
出
来
る
の
が
強
み
で
す
。 

交
通
手
段
が
な
い
、
身
体
の
調
子

が
不
安
、
足
や
膝
が
痛
く
て
出
掛
け

ら
れ
な
い
等
で
も
大
丈
夫
。
大
雨
の

時
も
、
カ
ン
カ
ン
照
り
の
猛
暑
で
も
、

凍
り
そ
う
に
冷
え
込
む
日
で
も
、
参

加
を
躊
躇
う
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

           

対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
、そ
れ
ぞ
れ
の
良
い
と
こ
ろ
を
満
喫
♪ 

「
よ
り
あ
い
の
会
」
と
「
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会
」 

オンラインよりあいの会 
 

5月9日 ふんわりパステル画 

6 月 13 日 民話の語り オンラインと併用で 

9月12日 紙芝居 オンライン併用 

福
祉
セ
ン
タ
ー
や
中

央
公
民
館
で
、
お
し
ゃ
べ

り
写
真
展
・
ふ
ん
わ
り
パ

ス
テ
ル
画
・
民
話
の
語

り
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
体
験
・

紙
芝
居
の
上
演
等
々
。
参

加
人
数
を
少
な
め
に
、
感

染
対
策
を
し
な
が
ら
工

夫
し
て
き
ま
し
た
。 

時
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン

を
併
用
し
て
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
も
試
し
て
い
ま
す
。 

直
接
会
え
る
の
は
や

は
り
嬉
し
い
も
の
。 

間
隔
を
開
け
る
・
手
指

消
毒
・
換
気
・
体
調
管
理

な
ど
気
を
つ
け
て
、
会
え

る
時
間
も
大
切
に
！ 

よりあい 

の会 

一
緒
に
オ
ン

ラ
イ
ン
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
ご

参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

  

オ
ン
ラ
イ
ン

の
良
さ
も
対
面

の
良
さ
も
、
そ
れ

ぞ
れ
の
長
所
を

活
か
し
て
楽
し

く
出
会
い
ま
し

ょ
う
。 

narrative（ナラティブ）とは、英語で

「物語」「話術」などを意味する単語。
ストーリーとは異なる用語として用い
られる。 （ウィキペディアより引用） 
※ええげえしでは平仮名にしています。 

7 月 11 日 ハンドベル体験 
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４
月
18
日(

月)

「
ラ
ジ
オ

体
操
と
健
康
づ
く
り
」
で
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操

で
お
馴
染
み
の
鈴
木
大
輔
氏

に
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
は
ラ
ジ
オ
体
操
５
番

目
の
横
ま
げ
、
６
番
目
の
前

後
ま
げ
、
７
番
目
の
ね
じ
る

運
動
の
三
つ
を
手
の
向
き
や

ね
じ
る
方
向
な
ど
の
解
説
つ
き
で
教

わ
り
ま
し
た
。
胴
体
全
体
を
曲
げ
た

り
ね
じ
っ
た
り
す
る
の
は
普
段
は
し

な
い
運
動
な
の
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
は

と
て
も
良
い
チ
ャ
ン
ス
と
の
こ
と
。 

体
操
は
、
い
き
い
き
暮
ら
す
た
め
、

そ
し
て
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め

な
の
で
早
さ
や
回
数 

や
強
さ
で
は
な
い
そ 

う
で
す
。 

      

            

 
９
月
19
日
（
月
・
祝
）
は
、
栄
養
大

学 

実
践
運
動
方
法
学
研
究
室
教
授 

金
子
嘉
徳
氏
に
よ
る
健
康
づ
く
り
講

座
で
し
た
。
じ
っ
く
り
と
実
技
を
含

め
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
と
い
う
新
し
い

用
語
も
教
え
て
い
た
だ
き
、
フ
レ
イ

ル
予
防
が
ま
す
ま
す
大
事
と
の
こ
と
。

生
活
の
中
で
実
践
で
き
る
よ
う
な
、

動
か
な
い
時
間
を
減
ら
す
・
し
っ
か

り
食
べ
る
そ
し
て
噛
む
・
毎
日
お
し

ゃ
べ
り
。
そ
の
う
え
で
、
支
え
合
い
の

大
切
さ
に
つ
い
て
も
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
運
動
・

栄
養
・
社
会
参
加
、
そ
し
て
継
続
が
重

要
と
の
こ
と
。 

金
子
先
生
が
ず
ー
っ
と
大
事
に
し

て
お
ら
れ
る
「
健
康
は
み

ん
な
の
宝
物
、
自
分
で
作

ろ
う
、
み
ん
な
で
守
ろ

う
」
を
改
め
て
か
み
し
め

ま
し
た
。 

                    

  

毎
週
水
曜
日
は
会
員
有
志
に
よ
る
パ

ソ
コ
ン
倶
楽
部
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行

な
わ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ク
セ
ル
で
表

計
算
・
ワ
ー
ド
の
使
い
方
な
ど
、
会
員

同
士
で
学
び
合
っ
て
い
ま
す
。 

毎
週
続
け
て
い
る
と
、
グ
ン 

グ
ン
上
達
間
違
い
な
し
！ 

お
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。 

     

オンライン健康づくり講座 

 

はるとまさこのマイケアプラン   

   

先
月
の
な
ら
て
ぃ
ぶ
サ
ロ
ン
は

個
人
の
お
話
し
で
は
な
く
、
よ
り
あ

い
＊
え
え
げ
え
し
の
ナ
ラ
テ
ィ
ブ

（
＝
物
語
）
だ
っ
た
。
菅
原
代
表
と

横
田
設
立
代
表
に
よ
る
始
ま
り
の

頃
の
お
話
し
も
含
め
、
懐
か
し
く
、

意
義
深
く
当
時
を
思
い
起
こ
し
た
。

設
立
の
時
か
ら
変
わ
ら
な
い
「
地
域

で
・
元
気
に
・
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

が
今
も
活
き
て
い
る
こ
と
を
誇
ら

し
く
再
認
識
し
た
。 

今
月
の
担
当
と
な
り
、
な
ら
て
ぃ

ぶ
テ
ー
マ
は
「は
る
と
ま
さ
こ
の

マ

イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
と
決
め
て
、
介
護

体
験
も
含
め
た
お
話
し
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。
自
分
自
身
を
振
り
返

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
過
を
整
理
で
き

て
、
あ
り
が
た
い
機
会
だ
っ
た
。 

20
年以
上

も
前
の
資
料
を
ひ
っ

く
り
返
し
て
準
備
を
す
る
な
か
で

『
私
に
も
作
れ
ま
す 

マ
イ
ケ
ア
プ

ラ
ン
』（
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
研
究
会

/

京
都
）
の
緑
の
冊
子
が
あ
っ
た
。
こ

こ
に
書
か
れ
て
い
る
五
箇
条
に
共

感
し
、
学
ん
だ
日
々
を
思
い
起
こ

し
た
。 

今
も
生
き
て
い
る
そ
の
理
念
を

再
確
認
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
の

高
齢
期
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

く
の
か
、
安
心
を
も
ら
っ
た
気
が

し
て
い
る
。 

 

（
須
田
正
子
） 

まさこのホームページ http://niconico39.net/ 

オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部 

年
と
と
も
に
衰

え
る
部
分
を
補
い
、

筋
力
維
持
・
ア
ッ
プ

を
目
指
し
て
継
続

し
ま
し
ょ
う
。 

健康づくり・フレイル予防 

ラ
ジ
オ
体
操
と 

健
康
づ
く
り 

敬老の日の 9/19 は猛烈な台風 14 号で大荒
れ！豪雨や強風でもオンラインなら安心！ 

マイケアプラン５カ条 

第1条 マイケアプランは、生活のプラン

であり人生のプランです。 

第2条 マイケアプランは、私のたのしい

食事です。 

第3条 マイケアプランで、失いかけた気

力を取り戻すこともできます。 

第4条 マイケアプランは、よい家族関係

よい人間関係をつくります。 

第5条 マイケアプランは、住みよいまち

をつくります。 

『私にも作れますマイケアプラン』より引用 

な
ら
て
ぃ
ぶ
サ
ロ
ン
で 

「
は
る
と
ま
さ
こ
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を 
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問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

  

11月 

７(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）「Zoomの機能を楽しもう」終了しました！ 

14(月) 
よりあいの会 
（オンライン併用） 

10 時～11 時 30 分 坂戸市福祉センター「ハンドベル演奏を体験し

よう・脳活性化ゲームも」 …………終了しました！ 

21(月) オンラインよりあいの会 
10時～12時（Zoom）「ならてぃぶサロン：マイケアプラン」 

はるとまさこのマイケアプランその①……終了しました！ 

28(月) 
オンラインよりあいの会 
坂戸市職員出前講座 

10時～12時（Zoom）「高齢者福祉サービスの利用方法」
坂戸市職員による出前講座で学びましょう。1㌻参照 

12月 

５(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）「ならてぃぶサロン」 

12(月) 

元気印サロン 
みんなで歌おう♪ 
予約募集のみ【参加費無料】 

10時～11時 30分 坂戸市文化施設オルモホール 
歌唱指導 見山よし子氏・ピアノ伴奏 牧内寛子氏 
事前の申込みが必要です！ 詳細は１ページ 

19(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）1年の終わりをおしゃべりで交流！ 

冬休み 

2023 
(令5) 

 
１月 

9(月・祝) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）…新年のつどい（詳細は後日） 

16(月) 
よりあいの会:予約募集のみ 

【参加費実費：100 円】 

10時～11時 30分 坂戸市中央公民館 2階学級室Ｂ 

「脳活性化ゲームと健やかなくらし」楽しく学ぼう♪ 

23(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）「Zoomの機能を楽しもう」 

30(月) オンラインよりあいの会 10時～12時（Zoom）「ならてぃぶサロン」 

「オンラインよりあいの会」参加希望の方はメールでお申し込みください。 

招待 URLをお送りします。メール申し込み：yoriai@eegeesi.com 

対面の「よりあいの会」は、新型コロナ感染対策のため少人数の募集になります。 

当面は事前予約制といたしますので、お近くの会員までお申し出ください。 

また、感染状況により予定を変更することがあります。 

オンラインよりあいの会【参加費無料】 
よりあいの会：予約制・人数制限あり【参加費実費】 

編
集
局
だ
よ
り

 

久
し
ぶ
り
の
発
行
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。 

コ
ロ
ナ
禍
も
三
年
目
。
少
し
ず
つ
で

す
が
、
工
夫
し
な
が
ら
対
面
交
流
の
機

会
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
の
当
た
り
前
が
も
ろ
く

崩
れ
去
っ
た
年
月
で
し
た
が
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
に
あ
ら
た
め

て
気
づ
く
日
々
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し

な
が
ら
、
地
域
交
流
の
輪
を
繋
い
で
こ

れ
か
ら
も
元
気
に
出
会
い
ま
し
ょ
う
。 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！ 

ZOOMを体験しませんか？ 

オ
ン
ラ
イ
ン 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
し
ゃ
べ
り
会 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
し
ゃ
べ
り
会
は
自
由
な

お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。
テ
ー
マ
を
設

け
ず
身
近
な
出
来
事
や
趣
味
の
こ
と
、

ご
近
所
情
報
等
、
楽
し
く
お
話
し
し
て

い
ま
す
。
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
開
始
。

遅
れ
て
参
加
も
、
途
中
退
席
も
Ｏ
Ｋ
！ 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
心
配

な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

mailto:yoriai@eegeesi.com

