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東日本大震災・能登半島地震により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 142 号 2025年 2月 24日(月)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

※参加費は実費 
(会場費、材料費、
保険代など)です。 

予定は変更する 

場合があります。 よりあいの会  お知らせ 

 

日時：６月２日(月)10時00分～11時30分 

場所：坂戸市文化施設オルモ2階ギャラリー 

参加費 500円  定員 30名 

お茶は日本のおもてなしの心、ええげえし流

で和やかに。香り豊かなお抹茶と、季節の和

菓子を味わいながら楽しいひとときを過ご

しましょう。テーブルとイス席なので安心。 

お茶でおしゃべり 

 

 
日時：３月３日（月）10時00分～11時30分 

場所：坂戸市文化施設オルモ３階ホール 

歌唱指導・指揮 見山よし子氏 

ピアノ伴奏   牧内 寛子氏 

参加費 300 円  定員 80名 

お馴染みのメロディ・名曲が勢揃いです。 

『どこかで春が、ひな祭り、一年生になった

ら、ふしぎなポケット、春の日の花と輝く、

アニーローリー、夢路より、峠の我が家・・・』

などの 17 曲。ピアノ伴奏に合わせて、思い

切り声を出して歌いましょう！ 

 坂戸市のイベント 

令和 6年度市民活動フェア 
会場：入西(にっさい)地域交流センター 

日時：３月２２日（土) １０:００～１４:３０ 

ええげえしブースは２階美術工芸室です 

詳細は広報さかど３月号をご覧ください。 

 

 

隔週水曜日午後３時～４時 30分 

ＺＯＯＭで行なっています。どなたでも

参加できます。（参加費無料） 

参加希望の方は、メールでご連絡くださ

い。ズームのＵＲＬをお送りします。 

yoriai@eegeesi.com 
（担当・事務局須田） 

メールアドレスは正確に！ 

「ＺＯＯＭおしゃべり会」のお誘い 

 

 

日時：４月21日（月）10時00分～11時30分 

場所 坂戸市福祉センター２階会議室 

出演 事例亭
じれってい

文
ぶん

太
た

氏 

参加費 100 円 定員 30 名 

初お目見えの事例亭文太氏の 

高座です。 

生の落語をかぶりつきで聴けるチャンス

です。演目は見てのお楽しみ～！ 

落語を楽しもう みんなで歌おう♪ 

7月までの予定は 
4ページにあります 

mailto:yoriai@eegeesi.com
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な
る
ほ
ど
健
康
講
座 

「
ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
に
！
」 

11
／
18(

月)

、

オ
ル
モ
で
お
こ
な
い

ま
し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操

指
導
者
鈴
木
大
輔
先

生
の
指
導
で
、
脳
ト

レ
あ
り
笑
い
あ
り
の

楽
し
い
時
間
で
し

た
。
ラ
ジ
オ
体
操
の
コ
ツ
も
た
っ
ぷ
り

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

紙
芝
居
を
楽
し
も
う
！ 

11
／
25
（
月
）、
中
央
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
で
、
お
馴
染
み
の
紙
芝
居
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
じ
さ

い
の
会
」。
お
も
し
ろ
く

て
、
ほ
っ
こ
り
し
て
、
ど

れ
を
と
っ
て
も
名
作
揃

い
。
あ
じ
さ
い
の
会
の

皆
さ
ん
の
熱
演
に
時
を

忘
れ
ま
し
た
。 

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
「
オ
ン
ラ
イ
ン

で
介
護
施
設
を
見
学
し
よ
う
」 

 

坂
戸
市
・
鶴
ヶ
島
市
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
推
進
協
議
会
に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
介
護
施
設
見
学
が
あ

り
、
み
ん
な
で
参
加
し
ま
し
た
。 

12
／
２
（
金
）
は
、「
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
か
お
る
」
（
坂
戸
市
）
を
見
学
。

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
画
面
を
見
つ
め
な
が
ら
、

担
当
職
員
の
案
内
で
、
居
室
や
お
風

呂
、
食
堂
（
リ
ビ
ン
グ
）
な
ど
を
拝
見

し
、
質
問
に
も
答
え
て
い
た
だ
き
、
理

解
が
深
ま
り
ま
し
た
。 

そ
れ
に
先
駆
け
て
、
11
／
20
（
水
）

の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
お
し
ゃ
べ
り
会
で
も
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ほ
ほ
え
み

の
郷
」（
鶴
ヶ
島
市
）
の
オ
ン
ラ
イ
ン

見
学
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
違

い
も
実
感
で
き
、
実

際
に
見
学
に
行
っ

た
よ
う
な
気
分
に

な
り
ま
し
た
。 

遠
く
の
施
設
や
、

外
出
が
難
し
い
場

合
で
も
家
に
居
な
が
ら
見
学
が
で
き

る
の
は
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。 

坂
戸
市
立
浅
羽
野
小
学
校
４
年
生 

と
の
福
祉
交
流
授
業 12

／
６
（
金
）、
小

学
４
年
生
と
ふ
ん
わ

り
パ
ス
テ
ル
画
で

交
流
し
ま
し
た
。
５

時
限
目
、
え
え
げ
え

し
メ
ン
バ
ー
の
見

守
る
な
か
、
熱
心
に
、

そ
し
て
楽
し
そ
う

に
「
虹
」
を
描
き
ま

し
た
。
６
時
限
目
は
２
ク
ラ
ス
合
同

で
、
高
齢
者
と
４
年
生
と
の
交
流
の

時
間
。
一
緒
に
居
る
こ
と
、
そ
し
て
言

葉
を
交
わ
し
合
う
こ
と
で
高
齢
者
と

４
年
生
が
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
以
降
、
久
し
ぶ
り
の
福
祉
授
業

で
し
た
が
、
小
学
生
と
の
交
流
が
と

て
も
嬉
し
い
１
日
で
し
た
。 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ(

ラ
イ
ン)

を
楽
し
も
う 

12
／
９
（
月
）
は
毎
回
大
好
評
の

ラ
イ
ン
。
ハ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
栗
田
さ
ん
・
三
沢
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
ス
マ
ホ
片
手
に
真
剣
か

つ
和
気
あ
い
あ
い
と
、
課
題
解
決
で

き
て
み
ん
な
大
満
足
で
し
た
。 

高
齢
者
に
こ
そ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
！
つ
な

が
り
作
り
に
役
立
つ
ツ
ー
ル
で
す
ね
。 

年
忘
れ
！
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー 

 

12
／
16(

月)

は
、
中
央
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
で
、
坂
戸
マ
ジ
ッ
ク
２
０

０
１
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
て
楽
し

い
マ
ジ
ッ
ク
で

大
笑
い
し
な
が

ら
一
年
を
締
め

く
く
り
ま
し
た
。 

 

 
 

１
／
27(

月)

、「
ワ
ー
ド
で

簡
単
ポ
ス
タ
ー
作
り
」
で
し
た
。
ル
ミ

ネ
ン
ス
や
は
た
105
号
室
が
活
動
拠
点

だ
っ
た
頃
は
毎
月
恒
例
だ
っ
た
パ
ソ

コ
ン
サ
ロ
ン
。
よ
う
や
く
対
面
で
再

開
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
愛
用
の

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
持
参
で
集
ま
り
、

画
面
を
見
な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
合

っ
て
、Word

テ
ン
プ
レ
ー
ト
を
元
に

チ
ラ
シ
を
作
り
ま
し
た
。
あ
れ
っ
？

と
思
っ
た
時
、
近
く
の
人
に
す
ぐ
聞
け

る
の
は
対
面
な
ら
で
は
！ 

和
気
あ
い

あ
い
と
教
え
ら
れ
た
り
教
え
た
り
。
大

好
評
の
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
で
し
た
。 

楽
し
い
交
流
・
笑
顔
の
輪 

 

対
面
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も 

会
う
と
楽
し
い
！
笑
顔
満
載
！ 

よ
り
あ
い
の
会
（
公
共
施
設
利
用
）
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会

（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
も
ど
ち
ら
も
楽
し
い
！ 

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

11月 

12月 

2025年 
1月 

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
再
開 
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頭
の
体
操
・
手
の
体
操 

２
／
10
（
月
）、
中
央
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
で
、
身
体
も
心
も
ほ
か

ほ
か
に
な
る
健
康
ゲ
ー
ム
の
数
々
で
、

ス
ト
レ
ス
発
散
し
ま
し
た
。
寒
い
時

期
こ
そ
閉
じ
こ
も
ら
ず
、
元
気
を
分

け
合
え
る
貴
重
な
時
間
で
し
た
。
や

は
り
会
う
の
は
大
事
で
す
！ 

オ
ン
ラ
イ
ン
ヨ
ガ 

２
／
17
（
月
）、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
カ
ー
ナ
さ
ん
に
ご
指
導
い

た
だ
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ヨ
ガ
を

体
験
し
ま
し
た
。 

大
事
な
の
は
「
呼
吸
と
姿
勢
を
意

識
す
る｣

こ
と
。
た
だ
し
、
意
識
し
す

ぎ
て
息
を
止
め
な
い
よ
う
、
ゆ
っ
く
り 

          

と
呼
吸
が
続
い
て
い

る
の
が
大
事
で
す
。

お
勧
め
の
ポ
ー
ズ 

ダ
ウ
ン
ド
ッ
グ
も
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
す
ぐ
に
は
無

理
で
も
、
呼
吸
と
共
に
少
し
ず
つ
続

け
て
い
く
と
良
い
そ
う
で
す
。 

年
３
回
の
開
催
に
な
っ
た 

「
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
」 

そ
し
て
、
発
行
日
の
今
日
24
日

(
月)

は
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
で
す
。 

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
！ 

              

さ
い
し
ん
福
祉
財
団
主

催
の
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
日
帰
り
旅
行
に
参
加
し

ま
し
た
。 

劇
団
四
季
「
ア

ラ
ジ
ン
」
観
劇
と
、
ホ
テ
ル

で
「
ブ
ッ
フ
ェ
料
理
の
昼

食
」
。
こ
れ
が
な
ん
と
全
部

ご
招
待
。
夢
の
よ
う
な
話

で
し
ょ
。
ち
ゃ
ん
と
『
は
ん

ど
to
は
ん
ど
』（
10
月
号
）

に
載
っ
て
い
た
の
で
す
。 

日
高
・
鶴
ヶ
島
・
坂
戸
の

３
市
か
ら
集
ま
っ
た
約

20

名
の
参
加
者
が
一
台

の
バ
ス
で
汐
留
ま
で
送
迎
し
て
い
た

だ
き
、
さ
あ
、
夢
の
世
界
へ
。 

何
十
年
ぶ
り
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で 

           

し
ょ
う
。
昔
見
た
キ
ャ
ッ
ツ
と
は
全

然
違
っ
て
、
舞
台
の
展
開
や
照
明
、
音

楽
・
歌
・
ダ
ン
ス
の
素
晴
ら
し
さ
。
ま

さ
し
く
夢
の
世
界
で
し
た
。 

バ
ス
の
中
で
は
そ
れ
ぞ
れ
が
自
己

紹
介
の
中
で
同
じ
よ
う
な
介
護
生
活

を
し
て
い
た
り
、
も
っ
と
大
変
な
介

護
を
経
験
し
た
り
し
て
、
自
分
だ
け

じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
納
得
し
ま
し
た
。

明
日
か
ら
も
頑
張
ろ
う
！
と
元
気
を

も
ら
っ
た
一
日
で
し
た
。 

主
人
に
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
行

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、「
も
う
二
度

と
行
き
た
く
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
協
力
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。 

（
菅
原
由
紀
子
） 

  

「福祉であいの広場 2024」 

11月９日（土）勝呂地域交流センター 

ブース 

での交流 

は大勢の 

人がパス 

テル画の 

体験を楽しんでいただき、とても良い雰

囲気でした。又、ステージ発表は少ない

練習でしたが、10 人が心を合わせ演奏

ができました。   (担当：長尾恵子) 

３ はるとまさこのマイケアプン ケアラー支援「介護者リフレッシュ旅行」 

公益財団法人さいしん福祉財団 

 皆さんからの声 

・お抹茶はとっても美味しいわ！ 

・お花やお菓子は季節を感じるし、 

和やかなおしゃべりが楽しいわね!! 

・友達や孫にも点ててあげたいのよ… 

・今度はいつやるの？待ち遠しいわ～ 

この声を私たちスタッフも励みにして、こ

れからも「お茶でおしゃべり」で元気に 

お会いしましょう～ （担当：庄司弘美） 

2月 

 

団
塊
の
世
代
が
75
才
以
上
の
後
期

高
齢
者
に
な
る
と
い
う
２
０
２
５
年
。

医
療
・
介
護
・
社
会
保
障
制
度
、
働
き

手
不
足
な
ど
深
刻
度
が
増
す
そ
う
だ
。

坂
戸
市
の
人
口
も
10
万
人
を
下
回
っ

て
い
る
。
昭
和
50
～
55
年
ま
で
の
人

口
の
伸
び
は
、
市
の
中
で
全
国
一
だ
っ

た
坂
戸
市
。
そ
の
頃
坂
戸
の
住
民
に
な

っ
た
。
４
人
の
育
児
に
精
一
杯
、
や
が

て
義
両
親
の
介
護
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
わ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
出
会
い
と

２
０
２
５
年
が
や
っ
て
来
た 

知
恵
を
い
た
だ
き
今
に
至
っ
て
い
る
。 

社
会
課
題
が
山
積
み
と
言
わ
れ
る
今
、

高
齢
期
真
っ
只
中
。
で
も
家
に
居
な
が
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
れ
る
よ
う
に
な

り
、
コ
ロ
ナ
と
い
う
負
の
経
験
も
、
み
ん

な
で
工
夫
し
て
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
と
い
う
便
利

な
ツ
ー
ル
で
オ
ン
ラ
イ
ン
の
心
地
よ
さ

を
手
に
入
れ
た
。
マ
イ
ナ
ス
面
だ
け
で
は

な
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
何
が
あ
る
か
分
か

ら
な
い
け
れ
ど
、
介
護
す
る
人
さ
れ
る
人

と
か
○
○
予
防
と
か
で
な
く
、
お
互
い
に

知
恵
を
出
し
あ
い
、
心
地
よ
い
地
域
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
！
（
須
田
正
子
） 

まさこのHP http://niconico39.net/ 
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３
月 

3日(月) 
元気印サロン「みんなで歌
おう♪」【参加費 300円】 

10時～11時 30分 

オルモ３階ホール 

指導：見山よし子氏、ピアノ：牧内寛子

氏 詳細は 1 ㌻参照 【定員 80 名】 

10日(月) 
よりあいの会「紙芝居を楽

しもう！」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流ｾﾝﾀｰＢ 

出演：紙芝居ボランティア「あじさい

の会」。選りすぐりの紙芝居を堪能！ 

17日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時 ZOOM ZOOMのいろいろな機能を楽しもう！ 

22日(土) 
令和６年度市民活動フェア 
～ええげえしは展示と体験～ 

10時～14時 30分 

入西地域交流ｾﾝﾀｰ 

市民活動団体が勢揃い！ステージ・展

示・体験ほか。詳細は｢広報さかど｣ 

24日(月) 
パソコンサロン｢Excel を使っ
てカレンダー」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター会議室 

パソコン初心者向け！誰でも簡単に

Excel でカレンダー作り。【定員 15名】 

４
月 

7日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時 ZOOM ブレイクアウトルーム他ZOOMの機能いろいろ 

14日(月) 2025年度ええげえし総会 
11時～14時 

ことぶき荘集会室 

2025 年度総会および親睦会をおこな

います。※事前申込みが必要です。 

21日(月) 
よりあいの会「落語を楽し
もう！」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター会議室 

高座を務めるのは事例亭文太氏。落語

好き集まれ！詳細は 1 ㌻に【定員30名】 

28日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時 ZOOM 画面共有・チャット等Zoomの機能いろいろ 

５
月 

5日(月・祝) お休み 

12日(月) 
よりあいの会「ＬＩＮＥを

楽しもう！」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター会議室 

スマホ持参で集まりましょう。みんなで

楽しむ LINEのアレコレ。【定員 20名】 

19日(月) 
よりあいの会「軽やかリ
ズム体操」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

オルモ２階情報研修室 

軽やかなリズムに乗って身体も心ものび

のび楽しく！タオル持参で。【定員 30名】 

26日(月) オンラインでパソコンサロン 10時～12時 ZOOM Word のいろいろをオンラインで体験 

６
月 

２日(月) 
よりあいの会「お茶でおし
ゃべり」【参加費 500円】 

10時～11時 30分 

オルモギャラリー1・2 

毎回好評！夏のお抹茶も格別です。美味

しいお茶を一服いかが？【定員 30 名】 

９日(月) 
よりあいの会「パソコンサ
ロン」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

ボランティアビューロー 

Word のテンプレートを利用してチラシ作

り。福祉センター1階。【定員 12名】 

16日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時 ZOOM Zoom の機能を楽しもう。画面共有ほか 

23日(月) 
よりあいの会「紙芝居を楽
しもう！」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

会場未定 

紙芝居ボランティアあじさいの会出演 

会場は決まり次第お知らせします。 

30日(月) 
よりあいの会「脳活性化ゲーム
みっつのあ」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

会場未定 

あかるく・あたまを使って・あきらめない 

会場は決まり次第お知らせします。 

７
月 

７日(月) オンラインよりあいの会 10時～12時 ZOOM 暑さ厳しい時もオンラインで安心！ 

14日(月) 
よりあいの会「ふんわりパ
ステル画」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

会場未定 

はがき大の作品を描きましょう。 

会場は決まり次第お知らせします。 

21日 
(月・祝) 

よりあいの会「マジックシ
ョー」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

会場未定 

マジック 2001 の皆さんによるマジック

で楽しいひとときを過ごしましょう。 

28日(月) 夏休み  ※８月は夏休みです 

よりあいの会【参加費実費】←事前申込みを！ 

オンラインよりあいの会【参加費無料】 

問合せ先 049-284-2098 
（担当菅原：留守電に伝言をお願いします） 

よりあい＊ええげえしニュースは、坂戸市役所高齢者福祉
課、社会福祉協議会、市内 9カ所の地域交流センター、オ
ルモ等の公共施設に置いています。ＨＰにも随時掲載！ 


