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東日本大震災・能登半島地震により被災された全ての皆さまの安心安全と復興を心よりお祈り申し上げます。 

第 143 号 2025年 6月 23日(月)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

※参加費は会場費・材料費・行事保険代等の実費です。 

予定は変更する 

場合があります。 よりあいの会  お知らせ 

 

日時：10月６日(月)10時00分～11時30分 

場所：坂戸市文化施設オルモ情報研修室 

参加費 500 円  定員 30 名 

毎回好評！美味しい和菓子と共に、お抹茶を

点
た

てあう体験をしましょう！！ 

イスとテーブルで気取らないお茶席です。 

お茶でおしゃべり 

 

 
日時：10月27日（月）10時00分～11時30分 

場所：坂戸市文化施設オルモ３階ホール 

歌唱指導・指揮 見山よし子氏 

ピアノ伴奏   牧内 寛子氏 

参加費 300円  定員 80名 

 

季節の歌、懐かしい歌等、ピアノ伴奏に合わせ

て、みんなで歌いましょう！お腹の底から声

を出して！広いホールで安心して歌えます。 

 

 

日時：９月22日（月）10時00分～11時30分 

場所 坂戸市中央地域交流センター２階Ｂ 

講話 西入間警察署生活安全課 中山良彦氏 

参加費 100 円 定員 25 名 

特殊詐欺や悪質商法から身を守るには？ 

高齢者をねらう手口はさまざまです。地域防

犯支援専門員の防犯講話で学びましょう！ 

防犯講話を聴いて賢く対策しよう 

みんなで歌おう♪ 

毎週の予定は 
４ページを見てね！ 

 

日時：7月21日(月・祝)10時00分～11時30分 

場所：坂戸市中央地域交流センター２階Ｂ 

参加費 100 円  定員 25 名 

坂戸マジック 2001 の皆さんのマジックで楽

しいひとときを過ごしましょう。 

楽しいマジックショー！ 

 

４
月
14
日
（
月
）、

坂
戸
市
立
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
こ
と
ぶ
き

荘
に
て
総
会
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
全
て

の
議
事
が
承
認
さ

れ
、
新
年
度
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。 

総
会
の
後
は
、
こ

と
ぶ
き
荘
の
広
い
集

会
室
で
楽
し
い
交
流

の
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

２
０
２
５
年
度 

総
会 

25年目の活動が始まっています。 
今年度も「地域で・元気に・相返し」！ 

2025 年度代表：菅原、副代表：庄司・長尾 
会計：大山・中垣、事務局長：須田 

mailto:yoriai@eegeesi.com
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  ｢

み
ん
な
で
歌
お
う
♪
２
０
２
５
早
春
」 

３
／
３(

月) 

は
、
あ
い
に
く 

の
雨
で
し
た
が
、 

オ
ル
モ
ホ
ー
ル 

で
「
み
ん
な
で 

歌
お
う
♪
」
を 

楽
し
く
お
こ
な 

う
事
が
で
き
ま 

し
た
。 

…

感
想
よ
り…

 

◇
な
つ
か
し
い
曲
ば
か
り
な
の
で
、
久
し

ぶ
り
に
声
を
出
し
て
み
た
い
と
思
い
、

参
加
し
ま
し
た
。 

◇
雪
国
で
育
ち
ま
し
た
。
幼
い
頃
の
春
を

思
い
出
し
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。 

◇
作
詞
家
・
作
曲
家
の
人
生
の
話
し
を
伺

う
こ
と
で
さ
ら
に
楽
し
い
気
持
ち
で

歌
え
ま
し
た
。 

◇
曲
の
解
説
も
し
て
い
た
だ
い
て
一
味

違
っ
て
曲
の
意
味
も
分
か
り
良
か
っ

た
で
す
。 

◇
久
し
ぶ
り
に
大
き
な
声
を
出
し
て
気

分
そ
う
快
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

「
落
語
を
楽
し
も
う
」 

４
／
21(

月)

、
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

て
落
語
を
楽
し
み
ま
し
た
。
よ
り
あ

い
の
会
で
は
初
め
て
の
落
語
で
す
。 

い
つ
も
の
活
動
場
所
が
高
座
に
早

変
わ
り
！
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
家
と
し

て
長
い
経
験
を
お
持
ち
の
事
例
亭 

文
太(

じ
れ
っ
て
い 

ぶ
ん
た)

氏
の

巧
み
な
話
芸
で
「
代
書
屋
」「
井
戸
の

茶
碗
」
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

 

生
の
落
語
を
聴
き
、
大
笑
い
し
て
、

大
満
足
な
一
日

で
し
た
。 

       

「
軽
や
か
リ
ズ
ム
体
操
」 

 

５
／
19(

月)

、
オ
ル
モ
情
報
研
修

室
で
、
中
垣
順
子
氏
の
指
導
で
、
軽
や

か
な
音
楽
に
乗
っ
て
身
体
を
動
か
し

ま
し
た
。
タ
オ
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
の
び
の
び
と
！
ち
ょ
っ
と
負

荷
を
掛
け
て
ト
ン
ト
ン
と
か
か
と
落

と
し
を
し
た
り
。 

み
ん
な
が
輪
に
な
っ
て
動
き
な
が

ら
の
脳
ト
レ
も
あ
り
、
後
半
に
は
、
ビ

ビ
ッ
ド
な
ピ
ン
ク
色
の
チ
ュ
ー
ブ
が

初
登
場
。
延
ば
し
た
り
縮
め
た
り
と

ひ
と
味
違
う
ス
ト
レ
ッ
チ
で
し
た
。

軽
や
か
な
リ
ズ
ム
の
曲
に
乗
っ
て
楽

し
く
、
気
持
ち
よ 

く
身
体
を
動
か
し 

ま
し
た
。 

 

「
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
」 

６
／
２(

月)

、
オ
ル
モ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
で
お
こ
な
い
ま
し
た
。
今
回
か
ら

水
屋(

茶
席
の
準
備
を
す
る
場
所)

担

当
を
や
め
て
、
全
員
が
席
に
座
る
形

式
に
変
え
ま
し
た
。
始
め
に
中
央
で

の
お
点
前
を
み
ん
な
で
拝
見
。
解
説

も
あ
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
所
作
の

意
味
も
伝
わ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
毎
に
お
菓
子

の
扱
い
方
、
抹
茶
の
い
た
だ
き
方
の

説
明
が
あ
り
、
略
盆
点
て
（
り
ゃ
く
ぼ

ん
だ
て
）
に
移
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

が
順
に
点
て
あ
っ
て
、
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
み
ん
な
が
体
験
し
ま
し
た
。

「
基
本
が
わ
か
っ
て
良
か
っ
た
！
」

「
頂
い
た
し
お
り

．
．
．
を
見
て
家
で
も
で

き
る
わ
！
」
と
好
評
。
35
名
の
参
加

で
に
ぎ
わ
い
、
楽
し
く
和
や
か
な
「
お

茶
で
お
し
ゃ
べ
り
」
で
し
た
。 

                 

楽
し
い
交
流
・
笑
顔
の
輪 

 

対
面
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も 

会
う
と
楽
し
い
！
笑
顔
満
載
！ 

よ
り
あ
い
の
会
（
公
共
施
設
利
用
）
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会

（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
も
ど
ち
ら
も
楽
し
い
！ 

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

歌唱指導・指揮 見山よし子氏 
ピアノ伴奏   牧内 寛子氏 

 

参加者から「楽しかっ

た」「落語はいいねぇ」

「面白かった、また聞き

たい！」という声が！ 

次回をお楽しみに。 

お菓子は練
ねり

切
き

りの「あじさい」 
季節にピッタリ！ 

次
回
は
10
月
６
日
で
す
。 

令和６年度市民活動フェア 

～ええげえしは展示と体験～ 

3 月 22 日(土)、にっさい地

域交流センターは市民活動団

体のステージ・展示・体験で大

賑わい！ええげえしは活動展

示とふんわりパステル画体験

コーナーを担当し、来場者と交

流しました。 

小さい子どもたちにも大好

評！ 

動画はこちら↑ 
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「
Ａ
Ｉ
・
ス
マ
ホ
お
茶
会
」 

高
校
生
と
ス
マ
ホ
で
交
流 

６
／
１
（
日
）、 

筑
波
大
学
附
属
坂 

戸
高
等
学
校
の
多 

目
的
交
流
棟
に
。 

昨
年
交
流
し
た
ア 

ン
デ
ィ
バ
イ
デ
ッ 

ド
の
皆
さ
ん
が
３ 

年
生
に
進
級
し
て 

も
交
流
の
機
会
を 

作
っ
て
く
れ
ま
し 

た
。「
高
齢
者
の
デ 

ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
の
解
消
」
が
テ
ー

マ
の
活
動
と
の
こ
と
。 

ひ
と
り
一
人
の
疑
問
・
質
問
に
丁

寧
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
ス
マ
ホ

を
片
手
に
み
ん
な
前
の
め
り
に
！
す

て
き
な
交
流
の
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

         

                            

                            

                            

３ はるとまさこのマイケアプン 
パ
ソ
コ
ン
を
身
近
に 

パソコンサロン 

教えられたり、教えたり！ 

オンラインでも対面でも、パ

ソコンやスマホを使って楽

しく交流しています。 

Word や Excel のテンプレ

ートを利用してチラシやカ

レンダーを作りました。 

 

 

 

 

 

LINE を楽しもう 

今や必需品になりつつあ

るＬＩＮＥ。「でもよく分か

らない…」そこで！ハートサ

ービス坂戸事業所の栗田氏・

三沢氏がサポート役となっ

てくださり、各自のスマホを

使って、教わったり考え合っ

たり。みんな活き活きしてい

ます。 次回は 9/8（月） 

オンラインよりあいの会 

月に1～2回はオンラインより

あいの会です。ZOOM を活用し、

チャット、画面共有、ブレイクア

ウトルームなどいろいろな機能

を楽しんでいます。 

紙芝居を楽しもう  

紙芝居ボランティア「あじ

さいの会」の多彩な演目に

感動しつつ、日本で生まれ

た紙芝居の文化を味わっ

ています。 

次回は 11月 24日(月･祝） 

オンラインでも対面でも 

楽しく交流！  

 

 

隔週水曜日午後３時～

４時 30 分に ZOOM で行な

っています。どなたでも参

加できます。（参加費無料） 

参加希望の方、興味があ

る方はメールでご連絡く

ださい。ＺｏｏｍのＵＲＬ

をお送りします。 

「ＺＯＯＭおしゃべり会」 
のお誘い 

yoriai@eegeesi.com 
（担当・事務局須田） 

メールアドレスは正確に！ 

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
は
２
０
０
１
年(

平

成
13
年)

に
活
動
開
始
し
、
早
や
25
年
の
月
日

が
経
っ
た
。
活
動
の
三
本
柱
は
「
お
茶
で
お
し
ゃ

べ
り
・
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
・
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
」

で
、
当
初
か
ら
よ
り
あ
い
の
会
で
毎
月
続
け
て
き

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
い
ち
早
く
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
導
入
で

き
た
の
も
、
こ
の
学
び
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
お

か
げ
で
外
出
禁
止
の
時
期
も
お
し
ゃ
べ
り
を
続

け
ら
れ
た
し
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
を
大
切

に 
3/10 中央地域交

流センター 

6/9 福祉センター 

5/12 福祉センター 

6/1 高校生と交流しながら 

6/16 オンラインで楽しく！ 

に
す
る
こ
と
も
で
き
た
。 

２
０
２
５
年
問
題
真
っ
只
中
の
今
、
ス
マ
ホ

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
が
欠
か
せ
な
い
時

代
と
な
っ
て
、
高
齢
者
が
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ

て
き
た
。
難
し
く
考
え
る
の
で
は
な
く
、
情
報

収
集
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
道
具
と
し

て
楽
し
く
付
き
合
っ
て
い
け
た
ら
、
と
思
う
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
で
楽
し
く
、
え
え
げ
え
し
流

で
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

（
須
田 

正
子
） 

まさこのHP http://niconico39.net/ 
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６
月 

23日(月) 
よりあいの会「紙芝居を楽し
もう！」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター会議室 

出演：紙芝居ボランティア「あじさい

の会」選りすぐりの紙芝居を堪能！ 

30日(月) 
よりあいの会「脳活性化ゲーム

みっつのあ」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流ｾﾝﾀｰＢ 

あかるく・あたまを使って・あきらめない 

皆で笑って動いて、楽しく脳活性化！ 

７
月 

７日(月) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 Zoom 暑さ厳しい時もオンラインで安心！ 

14日(月) 
よりあいの会「ふんわりパス
テル画」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター会議室 

はがき大の作品を描きましょう。 

素敵な作品をお持ち帰り～♪ 

21日 
(月・祝) 

よりあいの会「楽しいマジッ
クショー」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流ｾﾝﾀｰＢ 

坂戸マジック 2001によるマジックで、 

暑さも吹っ飛ぶ楽しいひとときを！ 

7月 28日(月)～８月末 夏休み 

９
月 

1日(月) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 Zoom 夏の思い出をおしゃべりしましょう。 

８日(月) 
よりあいの会「LINE を楽し
もう」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター会議室 

スマホを持ち寄り LINEのアレコレを。

知りたい事や聞いてみたい事はなあに？ 

15日(月･祝) お休み 

22日(月) 
よりあいの会「防犯講話で賢

く対策」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流ｾﾝﾀｰＢ 

西入間警察生活安全課中山氏による防

犯講話です。分かりやすくためになる！ 

29日(月) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 Zoom ブレイクアウトルームでおしゃべりしましょう。 

10
月 

６日(月) 
よりあいの会「お茶でおしゃ
べり」【参加費 500円】 

10時～11時 30分 

オルモ情報研修室 

毎回好評！美味しい和菓子とお抹茶

を味わいませんか。【定員 30 名】 

13日(月･祝) お休み 

20日(月) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 Zoom オンラインで楽しい体験をしよう！ 

27日(月) 
元気印サロン「みんなで歌お
う♪」【参加費 300円】 

10時～11時 30分 

オルモ３階ホール 

声高らかに、季節の歌・懐かしい歌を

指揮とピアノ伴奏で。【定員 80 名】 

11
月 

3日(月･祝) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 Zoom Word や Excel のお役立ち情報も。 

8 or 9日 福祉であいの広場 2025 ※詳細は坂戸市広報や社協だよりをご覧ください 

10日(月) 代休 

17日(月) 
健康講座「ラジオ体操で健康
に！」【参加費100円】 

10時～11時 30分 

オルモ情報研修室 

NHK テレビ･ラジオ体操でお馴染みの鈴

木大輔氏のご指導です。皆で健康に！ 

24日(月･祝) 
よりあいの会「紙芝居を楽し
もう！」【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

（会場未定） 

紙芝居ボランティア「あじさいの会」 

心に響く紙芝居の数々、お楽しみに！ 

よりあいの会【参加費実費】←要申込み！ 

オンラインよりあいの会【参加費無料】 

問合せ先 049-284-2098 
（担当菅原：留守電に伝言をお願いします） 

よりあい＊ええげえしニュースは、坂戸市
役所高齢者福祉課、社会福祉協議会、市内 9
カ所の地域交流センター、オルモ等の公共
施設に置いています。ＨＰにも随時掲載！ 

編
集
局
だ
よ
り 

梅
雨
入
り
と
猛
暑

が
同
時
に
来
た
６
月
。

今
年
の
夏
は
ど
う
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
水

分
補
給
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
ク
ー
ラ
ー
等

も
上
手
に
使
っ
て
体

調
管
理
に
気
を
つ
け

た
い
で
す
ね
。
そ
し
て

社
会
参
加
も
。 

よ
り
あ
い
の
会
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 


