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第 145 号 2026年 2月 9日(月)発行 

発行者 よりあい＊ええげえし 

活 動 埼玉県坂戸市地域交流ボランティア 

Ｅ-mail  yoriai@eegeesi.com 

ＵＲＬ  https://eegeesi.com/ 

問合せ先 049-284-2098（留守電に伝言をお願いします）    メール yoriai@eegeesi.com 

※参加費は会場費・材
料費・行事保険代等
の実費です。 

2月  9日 パソコンサロン 

4月20日 パソコンサロン 

5月18日 ＬＩＮＥを楽しもう 

高齢期こそ役立つツール。パソコ

ンやスマホと仲良しになりましょう。 

パソコンライフ・ＬＩＮＥを楽しもう 

よりあい＊ええげえし 25周年記念 お楽しみステージ   

２
０
０
１
年
（
平
成
13
年
）
４
月
に
活
動
を
始
め
て
25
年
と
い
う

歳
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら
れ
て
の
四
半
世

紀
。「
地
域
で
・
元
気
に
・
相
返
し
」
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。
春
を

待
ち
わ
び
る
３
月
初
旬
、
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
を
企
画
し
ま
し
た
。 

ご
縁
の
あ
る
皆
様
と
ご
一
緒
に
！ 

あ
り
が
と
う
、
25
年
！ 

日時：3月 2日（月）10時 30分～12時 30分 

場所：オルモ 3階ホール 

定員：70名（先着順） 参加費：無料  

申込み先：電話 049-284-2098  メール：yoriai@eegeesi.com 

 

よりあいの会  お知らせ 
毎週の予定は４ページ

をご覧ください 

 

 

日時：3月 21日（土） 

会場：入西地域交流センター 

よりあい＊ええげえしは
２階で、展示とパステル
画体験を行ないます。 

※詳しくは広報さかど 

３月号をご覧ください。 

 

市民活動フェア 2025 

【会場・参加費等は４ページ参照】 

 要申込み！ 
駐
車
場
が
狭
い
の
で
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。 

お
楽
し
み
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム 

１
．
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏 

「
き
ら
き
ら
星
・
富
士
山
・
ふ
る
さ
と
」 

え
え
げ
え
し
ハ
ン
ド
ベ
ル
同
好
会 

２
．
混
声
合
唱 

 

「
箱
根
八
里
・
歌
の
翼
・
小
鳥
の
旅
」 

青
葉
コ
ー
ラ
ス
の
皆
さ
ん 

指
揮 

見
山
よ
し
子 

伴
奏 

牧
内
寛
子 

３
．
ピ
ア
ノ
独
奏
「
お
楽
し
み
♪
」
牧
内
寛
子 

４
．
紙
芝
居 

 

「
七
人
の
ご
先
祖
さ
ま
・
お
さ
る
ク
イ
ズ
」 

 
 
 

紙
芝
居
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
じ
さ
い
の
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

伊
藤
節
子 

井
出
裕
子 

５
．
マ
ジ
ッ
ク 

 
 
 

坂
戸
マ
ジ
ッ
ク
２
０
０
１ 

ジ
ュ
ン
・
順 

６
．
落
語 

 

「
不
動
坊

ふ
ど
う
ぼ
う

火
焔

か

え

ん

」 
 
 
 

鈴
木
家
ぽ
っ
ぷ 

毎週月曜日 

3月16日 脳活性化ゲーム 

3月30日 ふんわりパステル画 

4月27日 防犯講話で賢く対策 

5月11日 紙芝居を楽しもう 

笑顔の交流！ 手指や身体、頭を働

かせ、楽しく笑って豊かな暮らしを。 

楽しい交流で脳活性化！ 

mailto:yoriai@eegeesi.com
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楽しい交流・笑顔の輪 

よりあいの会～11月･12月･1月～ 
対
面
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も 

会
う
と
楽
し
い
！
笑
顔
満
載
！ 

よ
り
あ
い
の
会
（
公
共
施
設
利
用
）
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い
の
会

（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
も
ど
ち
ら
も
楽
し
い
！ 

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

福祉であいの広場2025 

11月 9日（日）、

勝呂地域交流センター 

活動展示とふんわ

りパステル画体験を

通じて参加者の方々

と交流しました。 

健康講座「ラジオ体操で健康に！」 

11 月 17 日、オルモ情報研修室

にて、鈴木大輔氏(NHKテレビ・ラ

ジオ体操指導者) にご指導いただ

き、のびのびと体を動かしました。 

紙芝居を楽しもう  

11 月 24 日は紙芝居ボランティアあじ

さいの会の皆さんによる紙芝居の数々

を楽しみました。笑いもいっぱいで参加

型の手遊び歌もあり、楽しいひととき！ 

ええげえし流ふんわ

りパステル画は、であ

いの広場や市民活動

フェア、学校での福祉

教育授業など、子ども

から高齢者まで大勢

の方に体験していた

だいています。 

ふんわりパステル画 

12月 8日、思い思いに色を選び、

綿でふわふわっと描きました。 

優しい癒やし 

のひとと 

きを過ご 

しました。 

12月 22日は落語で年忘れ！ 

4月に初お目見えした事例亭文太

さんが「鈴木家ぽっぷ」に改名さ

れ、坂戸で大活躍中！ 

今回は「壺算」「文七元結」で年末

にピッタリ。涙と笑いがぎゅーっと

詰まった噺を大熱演！客席も熱気を

帯びて大満足の独演会でした。 

Ｌ ＩＮＥを楽しもう  

年が明けて令和 8年にな

った 1月 19日は毎回好評

の「ＬＩＮＥを楽しもう」。 

スマートフォンを手に集

合！坂戸市内事業所ハートサ

ービスの栗田氏と三沢氏のサ

ポートをいただき、LINEに

関する疑問質問や解決方法を

聞き合いました。 

坂戸市職員出前講座 

「マイナンバー制度を知ろう」 

1月 26日、坂戸市職

員による出前講座で資

料に基づき丁寧な説明

がありました。 

個人情報の安全は確

保されていることや申 

請方法、実際に何が出来るのか等を 

 

落
語
を
楽
し
も
う
！ 

鈴
木
家
ぽ
っ
ぷ
独
演
会 

学びました。1回だけでは難しいけれど、少しずつ理解

を進め自分の暮らしに役立てられたらいいですね。 
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え
え
げ
え
し
と
パ
ソ
コ
ン 

 
よ
り
あ
い
の
会
で
地
域
の
皆
さ
ま

と
交
流
す
る
こ
と
25
年
！ 

早
い
も

の
で
す
。 

 

設
立
の
２
０
０
１
年
（
平
成
13
年
）

は
、
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
率
が
あ
が
り
、

パ
ソ
コ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
普
及

啓
発
が
強
化
さ
れ
た
時
期
で
す
。
シ

ニ
ア
向
け
の
Ｉ
Ｔ
講
習
会
が
盛
ん
に

お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
発
足
の

時
、
月
曜
サ
ロ
ン
よ
り
あ
い
の
会
は

「
お
茶
で
お
し
ゃ
べ
り
・
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
」
を
三
本

柱
と
し
て
活
動
し
よ
う
と
決
め
、
以

来
ず
ー
っ
と
継
続
し
て
き
ま
し
た
。 

月
に
一
度
の
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
で

は
教
え
ら
れ
た
り
教
え
た
り
、
学
び

合
い
な
が
ら
仲
間
づ
く
り
や
交
流
の

場
に
な
り
ま
し
た
。 

       

 

で
も
、

月
に
一
度

で
は
な
か

な
か
身
に

つ
か
な
い

…

。
そ
こ

で
会
員
に

よ
る
自
主

的
な
活
動

が
始
ま
り

ま
し
た
。

そ
う
し
て
始
ま
っ
た
パ
ソ
コ
ン
倶
楽

部
は
今
も
毎
週
水
曜
日
午
後
に
継
続

中
で
す
。 

 

２
０
２
０
年
４
月
、
コ
ロ
ナ
禍
で

活
動
が
途
切
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
、

い
ち
早
く
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
取
り
組
め
た

の
も
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
で
培
っ
た

「
パ
ソ
コ
ン
と
仲
良
し
」
の
気
持
ち

が
あ
っ
た
か
ら
。
み
ん
な
で
教
え
合

い
、
全
員
の
ズ
ー
ム
環
境
が
整
っ
て
、

６
月
に
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
あ
い

の
会
」
が
実
現
！ 

家
に
居
な
が
ら
参

加
で
き
る
恩
恵
を
得
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
パ
ソ
コ
ン
の
達
人

を
目
指
す
と
い
う
よ
り
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
ツ
ー
ル
と
し
て
パ
ソ
コ
ン
と

仲
良
し
に
な
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

        

 

 

 

隔週水曜日午後３時～４時 30分に 

Ｚｏｏｍで行なっています。どなたでも

参加できます。（参加費無料） 

参加希望の方、興味がある方

はメールでご連絡ください。 

ＺｏｏｍのＵＲＬをお送りします。 

「ＺＯＯＭおしゃべり会」のお誘い 

申込みメールアドレス（担当・事務局須田） 
yoriai@eegeesi.com 

メールアドレスは正確に！ 

 

 

 

 

 

シニアパソコン体験講座 

２
０
０
１
年
12
月 

２
０
０
４
年
１
月 

３ はるとまさこのマイケアプン 

え
え
げ
え
し
設
立
の
25
年前

は
義

母
は
る
さ
ん
の
介
護
の
真
っ
最
中
だ

っ
た
。
そ
れ
ま
で
の
５
年
間
の
自
宅
介

護
の
経
験
で
あ
る
程
度
の
ペ
ー
ス
が

つ
か
め
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
仲

間
に
も
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
た
。
介
護

中
だ
か
ら
こ
そ
役
割
が
あ
る
こ
と
が

嬉
し
か
っ
た
。 

入
会
し
た
の
は
拡
大
写
本
の
会
。
弱

視
児
の
生
徒
用
に
大
き
な
文
字
に
書

き
換
え
、
拡
大
教
科
書
を
作
成
す
る
の

は
チ
ー
ム
作
業
。
介
護
中
で
で
き
る
こ

と
が
限
ら
れ
て
い
る
私
に
、
「で
き
る

範
囲
で
い
い
の
よ
」
と
優
し
く
対
応
し

て
頂
い
た
の
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。 

そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
の

活
動
を
通
じ
て
他
の
グ
ル
ー
プ
と
も
ご

縁
が
で
き
、
や
が
て
「
よ
り
あ
い
＊
え
え

げ
え
し
」
設
立
に
関
わ
る
こ
と
に
。 

別
々
の
活
動
を
し
て
い
た
８
名
が
発

起
人
に
な
り
、
当
時
と
し
て
は
新
し
い

形
の
高
齢
者
サ
ロ
ン
「
よ
り
あ
い
の
会
」

が
始
ま
っ
た
。
模
索
し
な
が
ら
の
活
動

開
始
だ
っ
た
け
れ
ど
、
一
人
一
人
の
違

い
を
認
め
合
い
「で
き

る
こ
と
を
・
で
き

る
時
に
・
で
き
る
人
が
や
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
姿
勢
は
そ
の
頃
か
ら

変
わ
っ
て
い
な
い
。
そ
し
て
、
私
自
身
が

後
期
高
齢
者
と
な
っ
た
今
、
私
に
で
き

る
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
と
、
改
め
て
考

え
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
（
須
田 

正
子
） 

まさこのHP http://niconico39.net/ 

 

 

月に一度はオンライ

ンよりあいの会があ

ります。どなたでも参

加できます。 

（日程は４ページに） 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
や
っ
て
み
た
い
方
、

ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ 

な
ど
が
あ
れ
ば
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
が
で
き

ま
す
。 

 

 

で
き
る
こ
と
を 

で
き
る
時
に 

オンラインよりあいの会 
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２
月 

9日(月) 
パソコンサロン 

【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

福祉センター･ビューロー 

Word や Excel ってどんなことができる

の？簡単な使い方やお役立ち情報も。 

16日(月) 
ハンドベルを楽しもう♪ 

【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流センターＢ 

童謡や唱歌などシンプルな曲を奏でてハ

ンドベルの音色を楽しみましょう。 

23日(月･祝) お休み 

３
月 

2日(月) 
25周年記念「お楽しみステ
ージ」【無料】定員 70名 

10時30分～12時30分 

オルモ 3階ホール 

活動 25年を記念して楽しいステージを企

画しました！詳細は1ページ。要申込み！ 

9日(月) オンラインよりあいの会 10時～11時 45分ZOOM ZOOM でおしゃべりしましょう。 

16日(月) 
脳活性化ゲームみっつのあ 

【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流センターＢ 

あかるく・あたまを使って・あきらめない

脳活性化ゲームは笑いがいっぱい！ 

21日(土) 市民活動フェア 2025 
10時～14時 30分 

入西地域交流センター 

ええげえしブースは２階。ふんわりパ

ステル画体験もできます。（無料） 

23日(月) お休み 

30日(月) 
ふんわりパステル画 

【参加費 100円】 
10時～11時 30分 

福祉センター会議室 

綿に色を移しふんわりと描きます。画

材は用意しますので手ぶらでどうぞ。 

４
月 

6日(月) 総会準備(よりあいの会はお休みです。) 

13日(月) 2026年度ええげえし総会 
11時～14時 

ことぶき荘集会室 

2026年度総会および親睦会をおこな

います。※事前申込みが必要です。  

20日(月) 
パソコンサロン 

【参加費 100円】 
10時～11時 30分 

福祉センター会議室 

Word や Excel の初歩。知りたいこと

は何ですか？教えられたり教えたり。 

27日(月) 
防犯講話を聞いて賢く対策 

【参加費 100円】 

10時～11時 30分 

中央地域交流センターＢ 

頻発する空き巣被害！西入間警察生

活安全課専門職員に対策を聞こう。 

５
月 

4日(月･祝) お休み 

11日(月) 
紙芝居を楽しもう！ 

【参加費 100円】 
10時～11時 30分 

中央地域交流センターＢ 

紙芝居ボランティアあじさいの会出演。

紙芝居の魅力がタップリです。 

18日(月) 
ＬＩＮＥを楽しもう！ 

【参加費 100円】 
10時～11時 30分 

福祉センター 

知ると楽しい LINE のアレコレ。サポ

ーターに聞きながら楽しく学ぼう。 

25日(月) オンラインよりあいの会 10時～11時45分 ZOOM オンラインで情報交換しましょう。 

６
月 

予告 
ちょっと先の 

ご案内 

6月１日（月） お茶でおしゃべり オルモ情報研修室【参加費 500円】 
… 8，15、22日（月）は調整中… 

6月 29日（月）みんなで歌おう♪ オルモ３階ホール【参加費 300円】 

よりあいの会【参加費実費】←要申込み！ 

オンラインよりあいの会【参加費無料】 

問合せ先 049-284-2098 
（担当菅原：留守電に伝言をお願いします） 

よりあい＊ええげえしニュースは、坂戸市役所
高齢者福祉課、社会福祉協議会、市内 9カ所の
地域交流センター、オルモ等の公共施設に置い
ています。ＨＰにも随時掲載！ 

編
集
局
だ
よ
り 

寒
が
明
け
て
節
分
、

立
春
と
季
節
が
進
ん

で
い
ま
す
。
坂
戸
で
は

冬
で
も
青
空
が
広
が

り
太
陽
の
光
が
降
り

注
ぎ
ま
す
。
さ
あ
、
一

歩
踏
み
出
し
て
、
楽
し

い
お
し
ゃ
べ
り
に
お

で
か
け
く
だ
さ
い
。 

よ
り
あ
い
の
会
に

是
非
ご
参
加
を
！ 


